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OBJETIVO GENERAL

Caracterizar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices béasicas: caminar,
correr, saltar y lanzar de los nifios y nifias de 6 a 11 afios de la escuela Nueva
Letras ubicada en la montafia de alta altitud a 3.600 metros sobre el nivel del
mar.

2.10BJETIVOS ESPECIFICOS



4.3

Caracterizar el nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica del
caminar en los nifios y niflas de 6 a 11 afios de la escuela Nueva Letras del
Municipio Herveo (Tolima).

Caracterizar el nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica de la
carrera en los nifios y niflas de 6 a 11 afios de la escuela Nueva Letras del
Municipio Herveo (Tolima).

Caracterizar el nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica del salto
vertical y horizontal de los nifios y nifias de 6 a 11 afios de la escuela
Nueva de Letras de lo municipio de Herveo (Tolima).

Caracterizar el nivel de desarrollo de la habilidad motriz basica de
lanzamiento por encima del hombro en los nifios y nifias de 6 a 11 afios de

la escuela Nueva de Letras del municipio de Herveo (Tolima).

3 PROBLEMA

¢En que nivel de desarrollo se encuentran las habilidades motrices basicas:
caminar, correr, saltar y lanzar de los nifios y niflas de 6 a 11 afios de la
Escuela Nueva de Letras ubicada en la montafia de alta altitud a 3600 metros
sobre el nivel del mar.

4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio de la investigacion es descriptivo, segun Dankhe (1986)
“buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos
comunidades o cualquier otro fenomeno que sea sometido a analisis”. El
registro de los datos para cada habilidad motriz basica se realizara una
sola vez para cada nifio — nifia participante. Transversal, ya que las
variables se analizaran en un momento determinado, Unico en el tiempo, y
no pretende observar criterios a largo plazo.

4.2POBLACION El universo estadistico corresponde a todos los nifios y
nifias inscritos en la Escuela Nueva Letras que tengan entre 6 y 11 afos,
de los cuales se encuentran 25 nifios y 24 nifias, para un total de 49
estudiantes. (Como la poblacién del presente estudio es finita sera la

misma muestra).
TECNICAS E INSTRUMENTOS La técnica que se

utilizara serd la observaciéon directa e indirecta. La primera, sera la

observaciéon a través de la aplicacion de un test que sera el instrumento



gue permitird evaluar el nivel de desarrollo de habilidades motrices
basicas: caminar, correr, lanzar y saltar. La segunda ser& la observacion
detallada por medio del instrumento de la filmacién de la aplicacion de los
test en cada uno de los nifios y nifias.

Los resultados se registraran en una ficha de evaluacién modificada de
MC CLENAGHAN GALLAHUE, Movimientos Fundamentales del afio de
1985.

8.4 PROCEDIMIENTO ara dar una precision en la recoleccion de los datos

en lainvestigacion se prevén los siguientes pasos:

El primer paso consiste en que cada investigador conozca los instrumentos, los
items que compone cada habilidad motriz basica y cémo debe ser el registro de
cada dato en los respectivos instrumentos. El grupo de inwestigadores se
asignara a cada integrante una funcién especifica dentro del proceso de
recoleccion de los datos. Para lo anterior, se efectuard una practica de registro
de cada instrumento: escrito y de la filmacion de cada momento biomecanica de
la habilidad motriz béasica, se probaran los materiales requeridos para el
desarrollo de cada instrumento y la ubicacion en el espacio indicado para dar
una confiabilidad y validez a cada instrumento; una vez realizada la prueba se
tiene presente los errores en el registro y en la coordinacion de cada prueba,

esto para ser corregido.

El segundo paso: es el registro de los datos de acuerdo con cada
habilidad motriz basica, para tal efecto se procede asi:

En la segunda semana de ingreso de los nifios — nifias a las
respectivas escuelas se inicia el registro del instrumento y
filmacion de cada habilidad motriz basica caminar, correr, saltar y

lanzar.

El tercer paso: Se elabor6 la base de datos y las gréficas en el
programa excel 2000 y luego se analizo la informacién en el

programa accex 2000.

RESULTADOS



El desarrollo de las habilidades motrices basicas en los nifios y
nifias alcanza el estadio maduro al finalizar la primera infancia (O -
6 afos), segun CLENAGHAN, Mc, Bruce y GALLAHUE, David
L.(1985:21) . y requieren de los factores como el potencial de
desarrollo del nifio y la nifia, una progresion del proceso

madurativo y la oportunidad en calidad de experiencias motrices.
EDAD Y SEXO

Del total de la poblacion 24 son nifias (49%) y 25 son nifios (51%), con edades

comprendidas entre los 6y 11 afios.

Tabla 1. distribucion de la poblacién por sexo y edad.
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El sexo masculino y el femenino, en cada una de las edades, presentan

problemas en la ejecucion de la habilidad motriz basica de la carrera, salto
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Figural. Porcentajes de los indicadores realizados de manera
incorrecta en la habilidad motriz basica de la carrera (nifios —

nifas).

CARACTERIZACION DE LA HABILIDAD MOTRIZ BASICA DEL SALTO
HORIZONTAL

La evaluacién de la habilidad motriz basica del salto horizontal muestra que el
4% de los nifios ejecuta de manera incorrecta todos los indicadores, el 44% de
los nifios presentan problemas en alguno o algunos indicadores del instrumento
de evaluacion (ver anexos), el 52 % de los nifios ejecutan de forma correcta
todos los indicadores de evaluacioén, esto los ubica en el estadio maduro, y en

las nifias el 52% presenta problemas en alguno o algunos de los indicadores



Indicadores del instrumento de evaluacion

1: Movimientos atras y arriba de los brazos durante la flexion

preparatoria
2: Los brazos se balancean hacia delante durante el despegue
3: Los brazos se mantiene altos durante el salto

4: Eltronco se desplaza formado angulo de 452
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Indicadores del instrumento de evaluacion

1: Flexion de rodillas a 902
2: Movimiento de los brazos hacia delante y a tras
3: Impulso hacia arriba

4: Amortigua la caida en metatarsos




o Lo o Lo o
N — —

(wo) elouelsig




(%]
@©
S
b=
()
—
(7]
o
e
=z

—e— Cratty (USA

(wo) e1oueISIq




g <
.MS
32
[72]

£g
Z 0O

(w2) erouelsiq




Indicadores del instrumento de evaluacion

1: El brazo se desplaza hacia a tras en el movimiento
preparatorio

2: El codo se eleva para equilibrar el movimiento de preparacion
3: El codo que ejecuta el tiro se desplaza hacia delante en
forma horizontal

4: El antebrazo rota y el pulgar finaliza apuntando hacia abajo
5: Eltronco rota hacia el lado ejecutante




o N o 1 o
N A -

(w) erouelsig




—o— Nifas Letras
—=— Cratty (USA

—
S
N—r
©
8]
c
@
+—
2
0O




—e— Niflos Letras
—=— Cratty (USA)

~
S
~
8
(S]
c
@©
d—
o
(@]




CONCLUSIONES

El sexo masculino y el femenino, en cada una de las edades, presentan
problemas en la ejecucién de la habilidad motriz basica de la carrera, salto
horizontal, salto vertical y lanzamiento por encima del hombro. Comparando la
distancia alcanzada en el salto horizontal, los nifios superan a las nifias a partir
de los 8 afios, en el salto \ertical, las niflas son superadas por los nifios a partir
de los 7 afos y en la habilidad motriz basica del lanzamiento por encima del

hombro las nifias son superadas por los nifios en todas las edades.

Al realizar la comparacién de las distancias alcanzadas con el estudio de
CRATTY se encontrd, que tanto nifios como nifias son superados en cada una
de las edades en la habilidad motriz basica del salto horizontal. En la habilidad
del salto ertical los nifilos son superados en todas las edades exceptuando la
edad de 7 afios, las nifias son superadas a la edad de 7 y 10 afios, igualan la
distancia a la edad de 8 y 11 afios y superan a los 9 afios. En la habilidad del
lanzamiento, los nifios son superados en cada una de las edades y las nifias

solo se ven superadas a partir de los 8 afios.

En la habilidad motriz basica del caminar y el salto horizontal, los nifios y nifias
presentan dominio al ejecutar los movimientos de estas habilidades; debido a
gue su proceso madurativo esta acorde a la edad, ademas, a lo largo de su vida
han acumulado una gran cantidad de experiencias motrices exigidas por el

medio ambiente en el que habitan.

En la habilidad motriz basica de la carrera los nifios y las nifias presentan
dificultad en el movimiento de los miembros inferiores, lo que incide en la
amplitud de la zancada y en la absorcion del golpe producido por el contacto

con el suelo.
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H En las habilidades motrices basicas del salto vertical y lanzamiento por encima
del hombro se evidencia en los nifios y niflas la falta de coordinacién
segmentaria, debido a la insuficiencia de experiencias motrices, ya que el

medio en que habitan no exige el desarrollo o aplicacion de estas habilidades.

RESUMEN:

Se debe tener en cuenta que las habilidades motrices béasicas son
coordinaciones finas en las que los musculos menores desempefian un papel
importante como secuencias de movimientos altamente especificos y
desarrollados, realizados con alto grado de precision; en este sentido se busca
caracterizar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas: caminar,
correr- lanzar- saltar, de los nifios y nifias de 6 a 1lafios de la Escuela Nueva

de Letras.

La importancia de esta investigacion, radica en que permitié determinar como
se encuentran las habilidades motrices basicas: caminar, correr, saltar y lanzar
de los nifios y nifias que estan en la segunda etapa de la infancia, que asisten a
la Escuela Nueva de Letras; la cual se encuentra a una altitud de 3.600

m.s.n.m.

Hasta el momento no se han realizado investigaciones que caractericen las
habilidades motrices béasicas: caminar, correr, saltar y lanzar en montafias de
altitud alta. Por tal razon, la investigacion llenard un vacio tedrico y senird como
base para la realizacién de futuros programas de Educacién Fisica que
estimulen al desarrollo de las habilidades motrices de los nifios y nifias que

viven en altitudes superiores a los 3.000 metros.



Por lo anterior, este trabajo beneficiara a la poblacién infantil que habita en la
montafia de altitud alta, a los profesores de aula, a los profesionales de
Educacion Fisica que laboren en este ambiente y las personas que pretendan
realizar futuros estudios que relacionen la alta altitud con el desarrollo motriz de

los nifios y nifias.
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