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1. A MODO DE INTRODUCCION

En los discursos pedagdgicos es comun utilizar indistintamente los términos
educacion y escolarizacion para referirse a los procesos formadores que ocu-
rren en la evolucién de los nifios, jévenes y adultos. Son pocos los autores que
establecen diferencias entre los procesos de ensefianza que acontecen al inte-
rior de la institucion escolar u otras instituciones formales y aquellos que tie-
nen lugar en la informalidad.

Segun Calvo (2002a, 2002b), existen diferencias sustanciales en términos
educativos entre dichos procesos. Cuando hablamos de escolarizacion nos es-
tamos refiriendo a un “proceso de repeticién de relaciones preestablecidas” mien-
tras que cuando hablamos de educacion estamos aludiendo a un “proceso de
creacion de relaciones posibles”.

El proceso de escolarizacion tendria presencia en todas aquellas institucio-
nes capacitadoras formales o no formales que, si bien poseen ciertas diferen-
cias, mantienen una misma logica sustentada en el paradigma cartesiano, fun-
damento ultimo de su funcionamiento, mientras que la educacion tendria lu-
gar en la informalidad, en todos aquellos espacios y tiempos que por
‘asistematicos, paradoéjicos e inciertos’, como han sido caracterizados errénea-
mente, han perdido importancia en el &mbito escolar. Nos referimos al patio
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escolar, a los procesos de aprendizaje en el entorno familiar, al juego con
amigos en la plaza, etc. Sefiala Calvo (2002b):

La educacion ocurre a lo largo de la vida y no se limita a la escuela. Cuando
ocurre en ambientes escolarizados se le llama ‘educacion formal’ o ‘educacién no
formal’. Cuando sucede fuera de la escuela se le denomina educacion informal y
corresponde a la socializacion o enculturacion. Estas distinciones son erréneas e
inducen a serios errores sobre las caracteristicas y potencialidades de la educacion.
La educacion formal es cartesiana en su fundamento y orientacion, al igual que la
educacion no formal, que trata de actividades de capacitacion y animacién socio
cultural, breves, dinamicas, flexibles y certificables. Sus participantes, a diferencia
de la escuela, tienen origenes, edades y actividades diferentes que se retinen por
objetivos especificos y temporales, quienes se separan, una vez finalizada la capa-
citacion. La educacion informal representa los procesos educativos que tienen lu-
gar en la calle, el café, etc. (p. 2)

Partiendo de esta diferenciacion acometemos el anélisis de la Educacion
Fisica escolar e intentamos proponer cambios en la misma a través del rescate
del surgir del movimiento en lainformalidad y de cémo lo experimentamos en
la cotidianeidad de nuestras vidas. Para dicho andlisis utilizaremos la teoria
del caos, incluida ésta en las llamadas ciencias de la complejidad.

2. EDUCACION FiSICA ESCOLARIZADA

Esta de mas explicitar la falta de habitos saludables en nuestra poblacion.
Ante esta situacion se hace necesario tomar conciencia del éxito que los profe-
sores de Educacion Fisica deben tener en la consecucién de habitos fisicos,
psicoldgicos y sociales saludables en los nifios y jévenes con los que trabajan.
Tal éxito no debe ser perseguido sélo por los profesores de Educacion Fisica,
tarea en la que, sin duda, ocupan un lugar privilegiado.

Son multiples las causas influyentes en la consecucion de habitos fisicos salu-
dablesy en las que muchos profesionales de la salud se suelen esconder para justi-
ficar su falta de éxito en la promocién de dichos habitos.

El relativismo de las sociedades postmodernas ha sido aludido en muchisi-

mos casos para evitar responsabilidades de nuestra profesién de educador del
cuerpo, con el cuerpo y a través del cuerpo (Arnold, 1991).
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Pero dicho relativismo, que se muestra en el consumo de alcohol, tabaco o
en la poca actividad fisica que se realiza, no tiene multiples causas sino que es
un aspecto causado por la misma crisis. Entonces, comienza a perder sentido
intentar develar las maltiples causas aparentes y superficiales y, por el contra-
rio, parece mas conveniente abordar la discusion por aquella situacién que las
legitima, ya que nuestra percepcion limitada de la realidad resulta inadecuada
para entender los principales problemas que nos acechan en estos tiempos
(Capra, 1999): “Solo sera posible encontrar la solucién cambiando la estructu-
ra misma de la red, y esto exige una profunda transformacion de nuestras
instituciones sociales, de nuestros valores y de nuestras ideas” (p. 27).

Mas alla de los motivos por los cuales se nos dificulta la labor realmente
educativa y la consecucion de placer a través de la practica fisica y el compo-
nente motor en Educacién Fisica, la crisis se encuentra realmente en la l6gica
interna desde la cual hemos escolarizado el movimiento y la experiencia cor-
poral, intentando ordenar linealmente aquello que por su naturaleza es cadti-
coy desordenado. La intencionalidad simplificadoray aclaradora de dicho or-
den forzado no ha hecho mas que complicar el tratamiento de la actividad fisi-
ca, pues dicha simplificacion atiende a criterios cientificos mecanicistas aleja-
dos de la realidad pedagdgica, valdrica y vivencial propia de la complejidad
presente en cualquier movimiento. Separar el ritmo de la expresion, la expre-
sién del movimiento y la experiencia corporal de la intelectual, lleva a una pér-
dida de la naturaleza altima de lo que es el movimiento como experiencia total
del ser humano, que no es la suma de sus partes sino la interrelacion de las
mismas a partir de diferentes bifurcaciones, retroalimentaciones y procesos
autoorganizativos.

Esta escolarizacion del movimiento y la actividad corporal lo ha desnatura-
lizado, lo ha encuadrado dentro de un sistema que incentiva, por sobre todo, el
movimiento racional por encima del intuitivo. Dichos tipos de movimientos se
desprenden de dos clases de racionalidades, la racional y la intuitiva, prevale-
ciendo, en la educacidn escolar, la primera de ellas, que ha sido reconocida
como lo propio del ser humano y por tanto mas valorable que la otra, pues se
relaciona con la ciencia y no con otros aspectos mas ‘insustanciales’ como po-
drian ser el juego, la expresién de las emociones, etc.
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Como dice Capra (1999) con respecto a las racionalidades, el movimien-
to racional sistematizado, ordenado artificialmente, etc., y el movimiento
intuitivo no son dos aspectos opuestos sino complementarios del ser huma-
no aungue asi no se haya percibido en la institucién escolar.

El movimiento racionalizado posee un halo de objetividad, neutralidad,
aplicabilidad y sencillez ya que aparece como un planteamiento cerrado de solucién
Unica. El pensamiento racional, analitico, reduccionista y lineal deviene en un con-
cepto de movimientoy en unavivencia motriz racionalizada que rescata valores como
la expansion, competicién, cantidad y dominacién olvidando asi otros valores im-
portantes como son la conversacion, cooperacion, la calidad y la asociacion.

La complejidad propia de toda actividad, sea ésta motriz, cognitiva y/o
valdrica, se pierde al seccionar el todo en su partes constituyentes, ya que como
es bien sabido el “todo es mas que la suma de sus partes” y mediante la disec-
cion perdemos el sentido relacional que es el que en Gltima instancia construye
un todo verdaderamente educativo.

El proceso escolar posee una logica subyacente proveniente del paradigma
comentado y cuyas caracteristicas, que son variadas, han marcado la escuela en
todas sus instancias y, por ende, a la Educacion Fisica como asignatura escolar.

Con esta dinamica, el profesor, aparente monitor, es el que posee toda la
experiencia motriz y es por tanto el que debe ensefiarsela — mostrarsela a sus
alumnos, pareciendo asi que éstos no poseen ninguna experiencia motriz al
respecto. El docente no se percata de que las habilidades basicas se estan desa-
rrollando desde la infancia y que esa experiencia previa del discente podria ser
aprovechada en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Acudiendo al ordenamiento légico y seccionado de la actividad corporal esta-
mos legitimando la tan usual separacion de cuerpo — mente, negada rotundamen-
te por los mas prestigiosos cientificos contemporaneos.

El movimiento y la experiencia motriz en las clases de Educacion Fisica es
ordenado bajo unos supuestos que hacen perder su espontaneidad e incerti-
dumbre, principios basicos del aprendizaje motor en la informalidad cotidia-
na, que hacen perder su sentido Gltimo, pues el ser humano por naturaleza
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propende a aprender y experimentar motrizmente, incluso en aquellas per-
sonas totalmente sedentarias en donde el movimiento sigue estando pre-
sente como parte de su constitucién como ser humano. El ser humano sin
movimiento, sea éste celular, cerebral, de las extremidades, etc., dejaria
de ser humano y no tendria posibilidad de aprender.

El concepto de aprendizaje motriz basado en la teoria del esquema de Smith
parece tocar fondo, pues son otros los postulados que hoy en dia comienzan a
tomar forma dentro del aprendizaje motor.! De acuerdo con la teoria de Schmidt
(citado en Balague & Torrents, 2001), existe un modelo cognitivo segun el cual el
sujeto no almacena la informacién sensorial al moverse, sino que la abstrae para
obtener un esquema, que se refuerza a partir de la variabilidad de la practica.

Esa mirada reduccionista de la que hemos hablado, invade también los es-
pacios y tiempos escolares presentes en nuestra asignatura.

La sala de Educacion Fisica pareciera ser el Unico espacio en donde existe la
posibilidad de vivenciar conscientemente el cuerpo y de aprender motrizmente.
El discurso actual de los profesores/as nos hace pensar en la necesidad de nume-
rosos requerimientos materiales para tener una experiencia motriz enriquece-
dora, cuando la mecanizacion de dicho movimiento ha llevado a automatizar
también todas las posibilidades que dicho material e instalaciones nos dejan.

El espacio circundante, plazas, cuestas, montafas, rios, playas, etc., deja de
ser utilizado, a partir de la justificacion acerca de la responsabilidad que el
docente tiene ante el mismo. No queremos decir que no exista responsabilidad
del profesorado, pero la responsabilidad es para enfrentarlay no para evitarla.

Algo parecido ocurre con el tiempo, pues la escuela nos determina radical-
mente debido a los horarios fijos y establecidos que nos propone y que no per-
miten una experiencia motriz mucho mas rica, en la cual la necesidad de mo-
verse No es un requisito en un momento determinado, sino que se constru-

1. Dichos postulados los veremos en el apartado siguiente.
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ye en un tiempo no lineal, en donde el disfrute y placer por el movimiento
y el cuerpo es un medio de aprendizaje y, como tal, no se limita a un solo
tiempo sino que se extiende a variados momentos en donde la experiencia
se construye y reconstruye constantemente.

3. INFORMALIDAD Y EDUCACION FISICA

Las ideas que aqui expondremos son muy coincidentes con los resultados
de algunas investigaciones en donde se comparan los juegos formalesy los in-
formales (Coakley, 1990), en donde se muestra la complejidad de los juegos
motores surgidos en contextos informales y se concluye que cuando los nifios
juegan juntos su interés radica en cuatro aspectos:

En la accién juega un papel importante el tanteo
Participacion personal en el juego

Busqueda de contextos excitantes

Oportunidades de reafirmar la amistad durante el juego

Resultados algo contradictorios con lo que aparece en los juegos realizados
en contextos formales como la escuela, en donde son escasos los espacios que
se generan para buscar amistad, mientras que la negacion del otro a través de
la competicion es bastante usual.

Pero nuestro propdsito no es analizar los resultados de las investigaciones
de Coakley (1990), sino mostrar algunas luces explicativas acerca de cémo se
aprende motrizmente en dichos contextos informales, y quizas asi poder en-
tender el éxito del juego motor en contextos no escolarizados.

Desde la teoria del caos en particular y las llamadas ciencias de la compleji-
dad en general, el aprendizaje motor, sefialan Balagué & Torrents, (2001),

(...) se ha transformado en un acto dindmico en el que se producen compleji-
dad de interacciones y en el que el alumno/a es el verdadero protagonista. No
obstante, el procesador central, o cerebro de este participante, ha sido considera-
do hasta recientemente como la parte fundamental e imprescindible de esas
interacciones, tal y como se observa en la teoria del esquema de Schmidt. Esta
defiende que el sujeto no almacena la informacion sensorial obtenida en cada
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movimiento, sino que la abstrae para formar un esquema o patrén general del
movimiento (p. 67).

A partir de dicha linealidad, cuya consecuencia principal es el orden pre-
visible del quehacer educativo, comienza a aparecer un alumno tipo que sera
aquel capaz de seguir todas las normas, ninguna propuesta por él, y que ade-
mas dard muestras veraces de una conducta aprendida. Se hace desaparecer
entonces la creatividad del alumnado, ademas de no hacerle participe, me-
diante su exclusién de las decisiones, del acontecer de la institucién en la que
permanece varias horas al dia. Las relaciones humanas dentro de la institu-
cién siguen un patrén de comportamiento que no permite “acoger al nifio/a
ensu legitimidad” (L6pez, Maturana, Pérez, & Santos, 2003). Y no se le acep-
ta como tal porque no se aceptan las sutilezas a partir de las cuales el ser
humano actia.

La escuela en general y la Educacion Fisica en particular, mediante el con-
trol, crean un orden establecido, creyendo, ingenuamente, que es el Gnico or-
den existente. No se percatan de que el nifio es capaz de la creacion gracias a la
existencia de un orden diferente que subyace en sus acciones. Sélo hay que
observar la actividad jugada de los pequefios en la informalidad. El aparente
desorden en el que se encuentran no es tal, lo cual puede percibirse al anali-
zar la dinamica interna que subyace. A pesar de la inexistencia de una orden
externa a ellos mismos, el alumnado es capaz, de manera natural, de hacer
pausas en un juego para descansar sin necesidad de comunicarse oralmente
(Moreno, 2006).

La perspectiva desde la cual se analiza la educacion escolar, no ha permiti-
do la entrada de los nuevos paradigmas cientificos y sociales al recinto escolar.

El cerrarse en ese contexto organizado externamente, de tal manera que se
puede predecir qué es lo que va a ocurrir, hace olvidar ciertas caracteristicas
del proceso de educacion informal relacionados con la ambivalencia, la incer-
tidumbre, la temporalidad, etc., del acto educativo que, sin duda, intervienen
de manera exitosa en el aprendizaje motor. Algunos de estos aspectos seran
abordados en el punto siguiente, pero lo que ahora nos interesa es cOmo ese
proceso que enfatiza el control, propio de una escuela escolarizada, olvida el
proceso natural de autoorganizacion que hemos comentado mas arriba.
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La obsesion de la escuela por controlar el tiempo, caracterizado por su
linealidad constante, el espacio, sin duda monoproxémico, los conocimientos
entregados, compartimentados estos en asignaturas, etc., no permiten que el
alumno, durante el proceso de aprendizaje fluya, ya que el fluir generaria pre-
guntas novedosas, que obligarian al profesorado a desviarse de esa linea causal
que el control existente le obliga a mantener. Preguntas e inquietudes naturales
en el nifio o nifia que dirigirian el proceso de ensefianza — aprendizaje por sende-
ros diferentes a los tradicionales, gracias a que permitirian el fluir de todos y
todas los implicados en el acto educativo, fluir que necesita de un control, pero
no externo a la propia naturaleza de los educandos sino propia de ellos. Un
control anclado en el proceso autoorganizativo que deviene en control natural.

Pero la escuela escolarizada no puede permitir, por convicciones
institucionales, que ese fluir se produzca, ya que ‘alteraria’ mucho el proceso de
enseflanza — aprendizaje. Esto conlleva la negacion de ese proceso natural
autoorganizativo originado en el fluir subjetivo de los educandos y educadores.

4. AUTO ORGANIZACION EDUCATIVA

El control natural del que hemos hablado consiste, basicamente, en que la
institucion escolar en general y la Educacion Fisica en particular abandonen la
certidumbre que las caracterizan, la cual le esta proporcionando pocos benefi-
cios formativos. El “control natural”? es aquel que permite subjetivar la escue-
la y todos los procesos que acontecen en su interior, aquel que nos permite
hacer de la escuela algo de cada uno de nosotros, de los que en ese momento se
encuentran en el espacio escolar. Aquel control que permite fluir las subjetivi-
dades a partir de las cuales sea posible construir un lugar adaptado a las mis-
mas y que haga florecer la creatividad de los diferentes actores educacionales.

Las subjetividades podran fluir siempre y cuando los procesos propios
de la autoorganizacion tengan espacio en el entorno escolar. Aspectos ta-

2. Cuando hablamos de control natural nos estamos refiriendo al control no
jerarquizado, no represivo. No estamos queriendo decir, al llamarlo natural, que
sea un control innato al ser humano, ya que somos conscientes de los
condicionamientos culturales que el nifio posee desde su mas temprana infancia.
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les como la retroalimentacion, los grados de libertad, la aceptacion de las
pequefas sutilezas debieran ser no s6lo aceptadas sino incitadas en el pro-
ceso de ensefianza — aprendizaje.

El cambio en la manera de afrontar el acto creativo de educar permitiria
gue el alumno afrontara también de manera distinta el acto creativo de apren-
der. Desde aqui proponemos, apoyandonos en la teoria del caos, que el profe-
sorado sea capaz de soltar la certidumbre, sea capaz de abrirse a todas esas
ambigiedades, paradojas e incertidumbres que poseen las relaciones huma-
nas cuando éstas se originan de manera informal y cuando en ellas ninguno de
los implicados intenta negar al otro mediante la jerarquizacion.

Crear, segun la teoria del caos, es algo consustancial al ser humano por lo
gue parece paraddjico que en la escuela dicha creatividad se pierda. El profeso-
rado debe dejar fluir la manera en que se relaciona con los alumnos/as, debe
aceptar al alumno como legitimo otro en la convivencia (Lépez, Maturana, Pérez,
& Santos, 2003), para que asi no pierda su individualidad, no pierda lo que por
naturaleza le es consustancial: la creatividad. Debemos permitir que los gra-
dos de libertad del alumnado originen diferentes retroalimentaciones y que
éstas den como resultado la autoorganizacion del aprendizaje.

El ser humano propende a aprender (Calvo, 2002b) y deja de hacerlo cuan-
do el proceso escolarizante dirige tanto su aprendizaje que convierte dicha di-
reccién en una negacién de procesos tales como la autoorganizacion del proce-
so de aprendizaje.

La ruptura de ese proceso autoorganizativo, con la intencién de controlar
todo aquello que ocurre en la escuela, conlleva la alteracion de otros procesos
naturales propios de la autoorganizacién creativa. Las retroalimentaciones
positivas y negativas que de manera natural se generan en los procesos no
artificializados por las manos del ser humano, devendran en un ciclo limi-

3. El ciclo limite hace referencia, desde la teoria del caos, al momento en el que los
sistemas naturales dejan de tener una actitud ciclica y repetitiva porque el acto
creativo va a tener lugar.
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te,® que por si solo acabara para devenir en creacién de algo nuevo. La
autoorganizacién del aprendizaje no sera posible sin la existencia de dicho
ciclo limite.

No es dificil encontrar este proceso creativo en el juego informal de los es-
colares en los recreos; al menos asi hemos concluido después de observaciones
etnograéficas realizadas en dicha informalidad (Moreno, 2006). Algunas de las
observaciones las describimos a continuacién:

Dos nifios juegan con una pelota de baloncesto mientras proximos a ellos hay
varias parejas realizando el mismo juego, pero no de manera libre sino bajo las
‘6rdenes’ de la profesora de Educacién Fisica. Los Ultimos estaban o parecian abu-
rridos y poco entusiasmados por la actividad, a la vez que su ejecucion de las
actividades era poco exitosa. No asi ocurria con los primeros, los que aun estando
realizando el mismo juego estaban totalmente cautivados, motivados y entreteni-
dos con la actividad.

Dos nifios juegan con una botella de pléstico de tamafio pequefio. Por el tama-
fio de la botella, pareciera ser que el objetivo de la actividad esté relacionado con
la precision. El juego consiste, en un primer momento, en golpear la botella hacia
arriba, Unicamente para ver quién llega mas alto. Posteriormente, los alumnos
pasaron a ponerse uno en frente del otro para pasarse la pelota a distancia. Es
curioso, a la vez que sorprendente, cdmo la primera vez que se colocaron lo han
hecho a una distancia tal que es la méxima a la que son capaces de llegar con la
botella al golpearla. La distancia que ambos mantienen, independiente de la direc-
cion espacial que ocupen, siempre es la misma.

Un grupo de 4 nifios (8-11 afios aproximadamente) habia comenzado una
actividad ladica que consistia en golpear, para hacer volar, un globo el cual habian
llenado previamente con algo de peso (arena imagino) que permitiera tener mayor
control sobre el objeto. A pesar de ser una actividad iniciada por cuatro alumnos
posteriormente se le fueron uniendo otros alumnos, los cuales si bien ampliaban el
espacio de juego siempre se situaban a distancias equidistantes al resto de partici-
pantes, para finalizar el juego con la participacién de 7 contribuyentes. El aumento
de participantes en ningin momento fue ordenado por nadie sino que de manera
natural, sin previo aviso, los que deseaban jugar se introducian en dicha actividad .

El proceso auto organizativo de los alumnos/as caracteristicos en los ejem-

plos que acabamos de mencionar y propios de contextos informales pareciera
ser consecuencia de la aceptacién del alumno como tal, por un sustrato valdrico
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— ético de los implicados en el juego que deviene en aprendizaje (Moreno,
2006). ¢Podriamos los profesores guiarnos también por dicho sustrato?

La autoorganizacion deviene en creatividad de los alumnos/as, la cual a su
vez permite que éstos construyan sus propios aprendizajes. Por el contrario, el
éxito de aprendizajes fuera de esa autoorganizacion no son mas que aprendiza-
jes momentaneos y artificiales cuyo objetivo principal es la superacion de unas
pruebas caracterizadas por la memorizacién de unos contenidos pocos relacio-
nados con la vida real de los discentes o la mecanizacién de movimientos que
no estan conectados con la experiencia motriz cotidiana de nuestros alumnos/
as. Siguiendo a (Wagensberg, 1998):

El azar en el juego esta organizado y acotado por ciertos acuerdos iniciales. Por
eso puede ser desenfadadamente divertido. Pero el aspecto festivo del azar termi-
na con todos aquellos sistemas y fenémenos que, afortunadamente o no, escapan
a nuestro control. Es entonces cuando sobreviene la duda, la confusién, la maravi-
lla 0 el miedo (p. 21).

El profesorado debiera, por tanto, incitar a dicho proceso y guiarlo en vez
de controlarlo para que tome la direccion que él pretende. No se trata de ‘no
hacer nada’ sino de dirigir correctamente la autoorganizacién. Permitir que el
alumno cree para, a partir de dicha creacion, poder llegar a los aprendizajes
requeridos por el profesor y los programas educativos pertinentes.
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