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JUEGOS Y DESARROLLO 

HUMANO 
 
J U E G O :  
E s  e s t a r  c o n t e n t o  y  a m a n d o .  
( R i c a r d o  Me j í a  1 0  a ñ o s ) 1 

 
Introducción: 
 

Vamos a  in ten ta r  rea l i za r  un  acercam ien to  
a l  juego  como fenómeno y  sus  imp l i cac iones,  
qu izás  más  in tu i t i vas  que  emp í r i cas ,  sob re  su  
re lac ión  con  e l  des a r ro l lo  humano;  es te  
recor r ido  se  ha rá  in ic ia lmente  desde  la  amnes ia  
adu l ta  que  nos  acompaña pa ra  reconoce r  e l  
mundo  in fan t i l  y  l as  pos te r io res  consecuenc ias 
que  e l lo  t iene  en  la  v ida  de  n iños  y  n iñas ,  luego  
pasamos  a  la  in fanc ia  jugue tona ,  donde 
in ten ta remos re tomar  a lgunos apo r tes  que  e l  
j uego  le  hace  a  la  v ida  de  los  y  las  adu l tas ;  s in  
excepc ión  a lguna;  pues  todos  y  todas  pasamos 
po r  ese  es tad io  de  la  ex is tenc ia  humana  y po r  
u l t imo aden t ra rnos  en  la  re lac ión  que  e l  juego  
como e lemento  p resen te  en  la  v ida  de  todas  las  
cu l tu ras  apo r ta  a  su  desa r ro l lo ,  par t icu la rmente  
en  la  cond ic ión  humana .  
 

                                         
1 NARANJO, Javier.  Casa de las estrellas.  Ed. Alfaguara.  Bogotá.  Febrero de 2005. 
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Amnesia adulta 2 y Miopía crónica: 
 

A n t e s  h a b í a  u n a  c a p a c i d a d  p a r a  l a  a l e g r í a  y  
l o s  j u e g o s ,  q u e  h a s t a  c i e r t o  p u n t o  h a  s i d o  i n h i b i d a  
p o r  e l  c u l t o  a  l a  e f i c i e n c i a 3 

 
Los  da tos ,  conoc idos  por  todos  y  todas  y  

que  no  es  necesa r io  repasa r  nuevamente ,  nos  
hab lan  de  las  cond ic iones  en  que  los  y  las  
adu l tas  de  nues t ro  pa ís  ob l igamos a  v i v i r  a  los  
n iños  y  las  n iñas ;  no  como noc ión  de  fu tu ro ,  
que  es  bas tan te  inc ie r to ,  s ino  como rea l idad  
p resen te :  
 

E l  ma l t ra to ,  e l  abandono,  e l  ases ina to ,  e l  
abuso ,  las  v io lac iones ,  las  cond ic iones  dadas 
“g rac ias ”  a l  desp lazamien to ,  las  v íc t imas de  
minas an t i -persona (con  re lac ión  a  la  in fanc ia ) ;  
en  f in ;  muchas  más  a t roc idades de  la  
c i v i l i zac ión  de  occ i den te  pod r íamos nombrar ,  
que  se  cons t i tuyen  en  e l  en to rno  en  que  
a r r inconamos a  nuest ros  n iños  y  n iñas ,  pa ra  
que  hagan  su  v ida .  
 

Es ta  s i t uac ión ,  parece  c ruza r  e l  umbra l  de l  
o l v ido ;  o l v ido  que  se  t raduce  en  e l  abandono 
que  hacemos,  los  adu l tos  y  adu l tas  de :  “EL  
RINCÓN DE LOS JUGUETES 4” .   Es te  r incón ,  
como e l  espac io  que  a lguna vez  hab i tamos ,  
pe ro  que  abandonamos pa ra  se r  adu l tos .  
 

As í ,  o l v idamos e l  juego  y  lo  que  é l  
s ign i f i có  pa ra  noso t ros  y  noso t ras ;  

                                         
2 LÉASE TAMBIÉN PROFUNDA. 
3 RUSSELL, Bertrans.  “El Elogio de la Ociosidad” en Revista Colombiana de sicología.  Copias sin 
más referencias. 
4 SÁNCHEZ, Néstor.  “Desde el rincón de los juguetes”.  Documento Publicado en: 
www.redcreación.org 
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Desprec iamos su  p rác t ica  y  regañamos a  
nuest ros  h i jos  e  h i j as  s i  ensuc ian  la  ropa  que  se  
ponen en  juegos “ in fan t i les ” .  
 

P roponemos ab ie r tamen te  que  e l  t raba jo  
fo rma  en  e l  ca rác te r  y  la  responsab i l idad ,  a  
sab iendas  de  que  un  n iño  o  una  n iña  que  
t raba ja ,  empobrece  su  p resen te  y  su  fu tu ro  y  
que  en  e l  juego ,  es ta  fo rmac ión ,  es  más 
agradab le ,  y  t iene  más  pos ib i l idades de  f i ja rse  
como es t i lo  de  v ida  pa ra  un  desa r ro l lo  f u tu ro .  
 

E l  es tado  Co lomb iano  es  incapaz de  
ga ran t i za r  e l  derecho  a  la  rec reac ión 5 y  a l  
j uego 6;  aun  sab iendo ,  que  somos  p ione ros  en  
Amér ica  la t ina  en  la  f o rmu lac ión  de  un  p lan  
nac iona l  de  rec reac ión  y  que  es te  m ismo ha  
s ido  mode lo  para  la  f o rmu lac ión  de  o t ras  
po l í t i cas  sec to r ia les ,  como es  e l  caso  de  la  
educac ión  f ís ica  y  de l  depo r te .  
 

La  leg is lac ión  que  poseemos en  es te  
sen t ido  es  impor tan te ;  f i rmamos  t ra tados 
in te rnac iona les ;  después de  e l lo  los  
inco rporamos en  la  leg is lac ión  in te rna  y  
regu lamos  a  las  ins t i t uc iones  que  p res tan  
serv i c ios  de  es ta  índo le ,  pero  no  somos 
capaces de  i r  más a l lá .   En  es te  sen t ido ,  
de jamos la  in ic ia t i va  de  p rogramas  rec rea t i vos  
en  manos de  la  ins t i tuc iona l idad  p r i vada  y  e l l o  
s ign i f i ca  la  exc lus ión  de  m i les  de  pe rsonas ,  de  
o fe r tas  rec rea t i vas  de  ca l idad ,  que  s ign i f i quen  
apuestas  po r  me jo ra r  su  ca l idad  de  v ida .  
 
En t re  la  no rmat i v idad  nac iona l  encon t ramos:  
CONSTITUCIÓN NACIONAL:  

                                         
5 Derecho consagrado en la constitución nacional.  Articulo 52. 
6 Al respecto; ver la convención de los derechos de los niños y las niñas. 
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A R T I C U L O  4 4 .  S o n  d e r e c h o s  f u n d a m e n t a l e s  d e  l o s  
n i ñ o s :  l a  v i d a ,  l a  i n t e g r i d a d  f í s i c a ,  l a  s a l u d  y  l a  
s e g u r i d a d  s o c i a l ,  l a  a l i m e n t a c i ó n  e q u i l i b r a d a ,  s u  
n o m b r e  y  n a c i o n a l i d a d ,  t e n e r  u n a  f a m i l i a  y  n o  s e r  
s e p a r a d o s  d e  e l l a ,  e l  c u i d a d o  y  a m o r ,  l a  e d u c a c i ó n  y  l a  
c u l t u r a ,  l a  r e c r e a c i ó n  y  l a  l i b r e  e x p r e s i ó n  d e  s u  
o p i n i ó n .  S e r á n  p r o t e g i d o s  c o n t r a  t o d a  f o r m a  d e  
a b a n d o n o ,  v i o l e n c i a  f í s i c a  o  m o r a l ,  s e c u e s t r o ,  v e n t a ,  
a b u s o  s e x u a l ,  e x p l o t a c i ó n  l a b o r a l  o  e c o n ó m ic a  y  
t r a b a j o s  r i e s g o s o s .  G o za r á n  t a m b i é n  d e  l o s  d e m á s  
d e r e c h o s  c o n s a g r a d o s  e n  l a  C o n s t i t u c i ó n ,  e n  l a s  l e y e s  
y  e n  l o s  t r a t a d o s  i n t e r n a c i o n a le s  r a t i f i c a d o s  p o r  
C o l o m b i a .   . .  .  .  
Los derechos de los niños prevalecen sobre los derechos de los demás.  

Otro  a r t ícu lo  cons t i tuc iona l  b r inda  e l  de recho  a  
todas  las  pe rsonas  a  la  rec reac ión :  
A R T I C U L O  5 2 .  S e  r e c o n o c e  e l  d e r e c h o  d e  t o d a s  l a s  
p e r s o n a s  a  l a  r e c r e a c i ó n ,  a  l a  p r á c t i c a  d e l  d e p o r t e  y  a l  
a p r o v e c h a m ie n t o  d e l  t i e m p o  l i b r e .  E l  E s t a d o  f o m e n t a r á  
e s t a s  a c t i v i d a d e s  e  i n s p e c c i o n a r á  l a s  o r g a n i za c i o n e s  
d e p o r t i v a s ,  c u y a  e s t r u c t u r a  y  p r o p i e d a d  d e b e r á n  s e r  
d e m o c r á t i c a s .   
A R T I C U L O  6 4 .  Es  d e b e r  d e l  E s t a d o  p r o m o v e r  e l  a c c e s o  
p r o g r e s i v o  a  l a  p r o p i e d a d  d e  l a  t i e r r a  d e  l o s  
t r a b a j a d o r e s  a g r a r i o s ,  e n  f o r m a  i n d i v i d u a l  o  a s o c i a t i v a ,  
y  a  l o s  s e r v i c i o s  d e  e d u c a c i ó n ,  s a l u d ,  v i v i e n d a ,  
s e g u r i d a d  s o c i a l ,  r e c r e a c i ó n ,  .  .  . ,  c o n  e l  f i n  d e  m e j o r a r  
e l  i n g r e s o  y  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l o s  c a m p e s i n o s .  

 
De  es ta  no rmat i v idad  se  desp rende  la  l ey 

181  o  de l  depo r te  y  l a  recreac ión ;  que  a  va r ios  
lus t ros  de  su  p romu lgac ión ,  s igue  s in  
desa r ro l la rse  p lenamen te ;  pues  son  pocos  los  
p rocesos ade lan tados po r  e l  gob ie rno ,  para  
ga ran t i za r  acceso  a  los  se rv i c ios  recrea t i vos  de  
toda  la  pob lac ión ,  con  m i ras  a  cons t ru i r  
opc iones  pa ra  que  v idas  más fe l i ces  sean  
pos ib les .  
 

En  es te  o rden  de  ideas ;  la  soc iedad  o  e l  
mundo adu l to  pe rpe túa  su  incapac idad  pa ra  
ub icarse  en  e l  l uga r  de  los  n iños  y  las  n iñas .   
Nues t ra  m iop ía  pa ra  reconoce r  sus  cond ic iones  
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es de  lo  más a l t a ;  con tando,  conque un  d ía ,  s in  
excepc ión  a lguna,  t odos  y  todas  fu imos n iños  y  
n iñas .  
 

Qu izá  todo  es te  adu l to -cen t r ismo ,  f ac i l i t e  
l a  ceguera  gube rnamen ta l  pa ra  renunc ia r  a  
inve r t i r  g randes sumas de  d ine ro  en  p rogramas 
rec rea t i vos  que  puedan  cob i ja r  a  g randes 
segmentos  pob lac iones ,  me jo rando  sus  
cond ic iones  de  v ida  desde e l  d i s f ru te  y  se  
gas ten  los  recu rsos  en  v ia jes  de  rep resen tac ió n  
y  en  unas cuantas  personas que  se  ded ican  a l  
depo r te  de  a l to  rend im ien to .  
 

¿Qué le  sucede  en tonces a  es ta  cond ic ión  
adu l ta?  

Nues t ro  t ráns i to  de  la  v ida  in fant i l  a  la  
adu l tez ,  es tá  c ruzado po r  un  con jun to  de  
renunc ias ;  renunc ias  que  se  van  conv i r t iendo  en  
e lementos  a t ravesados por  la  rea l idad  soc ia l  y  
po r  e l  s is tema económico  imperan te  que  nos  
“PRO - IMPONE”:  “ t raba ja r ,  t raba ja r  y  t raba ja r ,  
como un  p i la r  f undamenta l  de  la  soc iedad 
moderna  y  cap i ta l i s ta .   En  esa  “ t rampa de  la  
razón”  abandonamos a  nues t ra  sue r te  e l  se r  de  
la  in fanc ia ,  lo  o l v idamos y  ce rcenamos  de  
noso t ros  y  noso t ras  nuest ra  h i s to r ia  persona l .  
 

E l  j uego  queda  re legado  a  los  n iños  y  a  
l as  n iñas .   E l  t raba jo ,  lo  “ se r io ”  se  conv ie r te  en  
nuest ra  ún ica  pos ib i l idad  de  v ida  y  desechamos 
en  e l  mundo adu l to  la  pos ib i l idad  de  juga r ,  de  
d ive r t i rnos ,  de  encont ra rnos  con  noso t ros  
m ismos  y  con  qu ienes nos  rodean ,  de  una  
manera  menos  impuesta  que  la  que  la  soc iedad 
de  mercado nos  p ropone .  
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Para  los  adu l tos  y  adu l tas ,  j uga r  es  una  
pé rd ida  de  t iempo y e l  mundo va l ida  la  
cons t rucc ión 7 de  un  parque  in fan t i l  pa ra  la  
d is t racc ión  de  los  n iños  y  las  n iñas ,  pe ro  una  
vez  cons t ru ido ,  no  pe rm i t imos que  e l los  y  e l l as  
lo  v i s i ten ,  es  más somos m iopes para  o f rece r les  
compañ ía .  
 

El  juego  adu l to ,  es  censu rado ;  “esas  
in fan t i lezas ”  se  de jan  pa ra  la  in t im idad  de l  
hoga r ,  po rque  e l  pe rmiso  soc ia l ,  aqu í  no  es  
necesa r io .   Podremos reconoce r  inc luso  que  e l  
j uego  posee para  la  in fanc ia ,  todas  esas  
ven ta jas  que  aqu í  de jamos en t reve r ,  en  e l  
d iscu r r i r  de  es te  texto ,  pe ro  sa tan izamos a l  
adu l to  que  r íe ,  juega  con  sus  pares  y  tamb ién  
con  los  n iños  y  n iñas  que  le  rodean.  
 

O lv idamos que  as í  como en  la  i n fanc ia  e l  
j uego  p roduce  encuent ros ,  en  la  adu l tez  
tamb ién ;  as í  como n iños  y  n iñas  acue rdan  
reg las  de  juego  pa ra  su  v i venc ia ,  los  adu l tos  
que  juegan  tamb ién  t i enen  que  hace r lo ;  as í  
como se  cons t ruyen  opc iones  de  v ida  desde  e l  
j uego ,  pa ra  los  y  l as  más  pequeñas,  los  adu l tos  
tamb ién  pueden c ruzar  sus  v idas  po r  
expe r ienc ias  p lacen te ras  que  les  en r iquezcan  y  
les  ayuden  a  me jo ra r  sus  re lac iones  de  pare ja  
de  amigos  y  am igas ,  vec ina les  e t c .  
 

Con  a t rev im ien to ,  se  nos  ha  p ropuesto  
de ja r  emerge r  “e l  n iño  que  l levamos den t ro ” ;  y  
renunc ia r  a  cons t ru i r  p royec tos  de  oc io  desde 
nuest ra  cond ic ión  adu l ta ,  como  s i  és te ,  cómo  ya  
lo  menc ionamos;  só lo  fuese  una  pos ib i l idad  
in fan t i l .   Además ,  es to  se  conv ie r te  en  una  
con t rad icc ión ,  cuando  la  cu l tu ra ,  la  soc iedad  y  

                                         
7 LEASE AMOR AL TRABAJO. 
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l a  economía  nos  g r i ta  en  cas i  t odos  los  r incones 
de l  mundo;  cada  vez  a  más temprana  edad ,  que  
ya  no  somos  n iños  y  n iñas ;  que  nuest ra  edad  
adu l ta  se  asoma a l  a lba  y  que  asumamos  e l  
nuevo  pape l ;  e l  de  la  p roducc ión .  
 

Con  todo  es to ,  desechamos  de  nuest ra  
v ida ,  la  pos ib i l idad  de  que  ese  esp í r i tu  in fan t i l  
que  acompañó nuest ros  juegos y que  hoy  
denominan  acer tadamen te  los  y  las  expe r tas  la  
d imens ión  lúd ica 8;  se  t rans fo rme  con  nuest ro  
ser  a  med ida  que  “nos  vamos hac iendo  v ie jos ”  y  
s igamos v igen tes  pa ra  e l  goce  y  e l  d is f ru te  
p rop io  de  nuest ra  edad.  
 

Los  adu l tos  no  pod remos  se r  n iños  o  n iñas  
pa ra  e l  juego ;  pe ro  s i  pod remos desar ro l la r  o  
po tenc ia r  nues t ra  d imens ión  lúd ica ,  as í  nos  
encont remos en  e l  ocaso  de  la  ex is tenc ia ;  pues  
e l  d is f ru te  y  e l  goce  de  la  v ida  humana ,  no  se  
ago tan  en  la  in fanc ia ,  n i  l e  pe r tenece  so lo  a  
e l la .  
 

En  es te  sen t ido ,  a  los  adu l tos  y  a  las  
adu l tas ,  se  nos  s igue  impon iendo la  mora l  
cap i ta l i s ta  y  se  p resen ta  e l  mercado ,  y  en  é l  l a  
p roducc ión  como la  ún ica  pos ib i l idad  de  
cons t ru i r  p royec tos  de  v ida ;  asun to  que  a l  f i na l  
de l  m i len io  an te r io r  y  a  p r inc ip ios  de  es te ,  
pa rece  una  ment i ra  que  s igue  s iendo verdad  po r  
orden  de l  “ t ío  Sam”.  
 

Nues t ra  amnes ia  se  ins ta la  en  la  cond ic ión  
adu l ta  y  de jamos  de  lado  la  d ive rs ión  y  e l  
p lacer  como pos ib i l idad  pa ra  la  cons t rucc ión  de  
es t i los  y  p royec tos  de  v ida ,  que  van  más a l lá  de  
que  todos ,  todas  tengamos  necesar iamente  que  

                                         
8 Al respecto; ver: CINDE:  Modulo de desarrollo humano. 2002. 
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v iv i r  en  y  con  una  son r isa  permanen te  a  f lo r  de  
p ie l .  
 

Desde la  p roducc ión ,  no  pod remos 
reconoce r  que  en  e l  oc io ,  tamb ién  es  pos ib le  
cons t ru i r  p royec tos  y  es t i los  de  v ida ;  tampoco 
será  pos ib le  pensa r  en  menos ho ras  de  t raba jo  
y  más a l te rna t i vas  pa ra  cons t ru i r  una  c iudad 
lúd ica ,  que  desconozca  la  exc lus ión  de  l as  
d i f e renc ias  y  pa r ta  de  e l l as  pa ra  una  soc iedad 
más  jus ta .  
 

C reemos  s in  duda,  que  e l  apas ionam ien to  
po r  e l  t raba jo ,  cas i  como  un  me ta  d iscu rso  que  
p re tende da r  cuen ta  de  toda  la  v ida  humana,  se  
ago ta  en  s í  m ismo ,  en  la  med ida  en  que  
m i l lones  de  seres  hum anos,  que  t raba jan  a  
d ia r io ,  no  han  logrado  cons t ru i r  cond ic iones  
d ignas  pa ra  su  subs is tenc ia .  
 

S in  vac i lac iones ,  nos  a t revemos a  dec i r ,  
que  e l  reencuen t ro  con  nuest ra  in fanc ia ,  ha  de  
serv i rnos  pa ra  reconc i l ia rnos  con  nues t ro  
p resen te ;  y  puede  const i tu i rse  como re fe ren te  
pa ra  cons t ru i r  v idas  más  comp le tas  y  fe l i ces ,  
pe ro  e l lo  pasa  po r  cu ra rnos  de  la  m iop ía  
c rón ica  que  no  nos  pe rm i te  ver  la  rea l idad  en  la  
que  v i ven  nuest ros  n iños  y  nuest ras  n iñas  y  de  
la  amnes ia  p ro funda  que  nos  hace  o lv ida r  
cuan to  aprend imo s,  cuán to  c rec imos como 
pe rsonas y  cuán  fe l i ces  fu imos co r r iendo  po r  e l  
ba r r io  con  los  amigos  y  las  amigas .  
 

 
Una infancia juguetona:  
 

“ L a  c o n v e n c i ó n  s o b r e  l o s  d e r e c h o s  d e l  n i ñ o  
h a c e  h i n c a p i é  e n  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  r e p r e s e n t a n  
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p a r a  l o s  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  l o s  v e c i n d a r i o s  
s e g u r o s  y  a c o g e d o r e s .   E l  d o c u m e n t o  r e c o n o c e  
t a m b i é n  e l  d e r e c h o  a l  j u e g o  y  l a  r e c r e a c i ó n ,  a  l a  
p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  v i d a  c u l t u r a l  d e  s u s  
c o m u n i d a d e s ,  a s í  c o m o  s u  d e r e c h o  a  a s o c i a r s e  c o n  
o t r o s ,  a  d i s p o n e r  d e  a c c e s o  a  l a  i n f o r m a c i ó n  y  a  
r e c i b i r  p r e p a r a c i ó n  p a r a  c o n v e r t i r s e  e n  c i u d a d a n o s  
r e s p o n s a b l e s  d e n t r o  d e  u n a  s o c i e d a d  l i b r e ” 9 

 
E l  juego ,  es  un  e lemento  que  ha  es tado  

p resen te  en  la  v ida  de  todos  los  se res  
humanos;  sus  exp res iones,  carac te r ís t i cas ,  
acc iones,  canc iones ( le t ras ) ,  va r ía  de  acue rd o  a  
las  cond ic iones  soc ia les  y  geográ f i cas  en  las  
que  nos  ha  tocado v i v i r  a  t odos  y  a  todas ;  qu ién  
no  jugó  ba jo  la  l luv ia ,  embarró  sus  zapa tos ,  su  
ropa ;  qu ién  no  se  encon t ró  con  amigos  o  amigas  
a  co r re r  y  a  sa l ta r ;  qu ién  no  sumó en  la  
ca lcu lado ra  manua l  de  mamá,  a lgunas 
desobed ienc ias  po r  queda rse  a  compar t i r  con  
los  vec inos  o  vec inas ;  qu ién  no  rodó  un  ca r ro  
de  rod i l los  po r  la  cuad ra  de  enc ima,  de  a l  l ado ;  
qu ién  no  ayudó a  recoge r  leña  pa ra  e l  a lmuerzo  
fami l ia r  en  la  manga ,  en  e l  p lan  o  ce rca  a  la  
queb rada ,  a l  caño ;  qu ién  no  me t ió  a  sus  pad res  
en  d iscus iones  con  los  vec inos  o  vec inas  po r  
a lguna  pe lea  ocas ionada  po r  una  t ravesu ra  
in fan t i l .  
 

Reconoc idos  es tos  e lementos ,  desde 
nuest ra  cond ic ión  adu l ta ,  en  los  que  s in  duda 
es tamos  ub icados,  s ino  en  todos ,  po r  lo  menos  
en  a lgunos cuantos ;  es  c la ro  que  e l  juego  ha  
es tado  p resen te  en  nuest ra  in fanc ia ,  en  nues t ra  
v ida ,  en  nues t ro  desa r ro l lo .  
 

                                         
9 UNICEF.  “Ciudades para la niñez”.  – Vecindarios para los niños – pg 145.  Bogotá Colombia.  
Febrero de 2004. 
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Cuando dec imos que  e l  juego  ha  es tado  
p resen te  en  nuest ro  desa r ro l lo ,  p lan teamos s in  
mucho sus to  a  equ ivoca rnos ,  que  todo  aque l lo  
que  en  é l  se  v i v ió ,  como exp res ión  de  las  
expe r ienc ias  in fan t i les ;  h i zo  pa r te  impor tan te ,  
s in  duda,  de  nuest ro  p roceso  de  c rec im ien to  
como pe rsonas .  
 

S iempre  que  jugamos  en  nuest ra  in fanc ia ,  
más a l lá  de  las  teo r ías  p ropues tas  por  los 
expe r tos ,  se  nos  p e rmi t ió  a  n iños  y  n iñas  
encuent ros :  exp resados  en  nuevos am igos ,  
am igas ,  lugares ;  que  ayuda ron  a  amp l ia r  
nues t ra  v i s ión  de l  mundo,  de l  espac io  que  nos  
rodeaba o  rodea;  f ac i l i t ó  desencuen t ros  en t re  
los  m ismos am igos  y  am igas ;  desavenenc ias  
que  pe rm i t ie ron  r econoce r  a  o t ros  y  o t ras  en  
escena ,  pa ra  hace r  l a  v ida  común;  con  
d i f e ren tes  y  no  con  igua les ;  e l l o  ob l igó  a  
cons t ru i r  acue rdos  pa ra  que  e l  juego  fuese  
pos ib le  en  la  p lu ra l idad .  
 

En  es tas  d i vergenc ias ,  ap rend imos  a  
“pe rde r ”  o  me jo r  a  to le ra r  la  f rus t rac ión ,  que  se  
cons t i tuye  en  un  asun to  muy impor tan te  para  
nuest ra  madurez ;  es to  nos  puso  en  un  mundo 
común,  en  donde ex is ten  o t ros  y  o t ras  con  
in te reses ,  con  capac idades  y  con  con f l i c tos  que  
pud ie ron  se r  e lementos  inco rpo rados pa ra  v i v i r  
en  soc iedad,  desde  la  i n fanc ia  m isma.  
 

E l  juego  ayudó ,  a  la  cons t rucc ión  de  p re -
concep tos  que  fac i l i ta ron  ace rcamien tos  con  las  
le t ras  y  los  números ;  no  es  g ra tu i to  que  és te  
sea  e l  e lemento  p r imord ia l  de  los  p reesco la res  
y  e l  g rado  de  t rans ic ión ,  pa ra  da r  e l  sa l t o  
necesa r io  a  lo s  p rogramas de  lec to -esc r i tu ra .  
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Hoy,  s i  b ien  se  oye  nombrar  como una  
i nvenc ión  de  la  técn ica  moderna :  “LA 
PEDAGOGIA LÚDICA” ;  segu imos as is t iendo  a  
un  d ivo rc io  escanda loso  en t re  educac ión  y  
juego ,  en t re  educac ión  y  p lace r ,  en t re  
educac ión  y  lúd ica ,  en t re  e ducac ión  y  a fec to .   
Es te  d i vo rc io ,  se  reconoce ,  en  la  med ida  en  que  
las  ins t i tuc iones  educa t i vas  s iguen  s iendo  
expu lso ras  de  los  y  l as  es tud ian tes  de l  s i s tema 
fo rma l ,  deb ido  a  sus  cánones  r íg idos  y  que  no  
consu l tan  la  rea l idad  de  los  es tud ian tes ,  sus  
gus tos  y  asp i rac iones ;  a  e l lo  se  suma que  
desde es tanc ias  de l  o rden  nac iona l ,  so lo  
impor tan  las  es tad ís t icas ;  l o  que  tamb ién  ob l iga  
a  muchos y  muchas docentes  e  ins t i tuc iones  a 
vac ia r  con ten idos  que  pasan desape rc ib idos  por  
l a  v ida  de  los  y  las  es tud ian tes .  
 

E l  re f rán  popu la r  de  que :  “La  le t ra  con  
sangre  en t ra ” ,  parece  no  ap l ica rse  hoy ,  deb ido  
a que  ex is ten  no rmas  que  cas t iga r ían  es te  
evento ,  pero  no  a  la  conv icc ión  de  que  “ jugando 
se  ap rende ”  en  la  in fanc ia  y  en  la  v ida  adu l ta  
tamb ién .  
 

En  la  in fanc ia ,  la  f e l i c idad ,  pasó  s in  duda,  
po r  espac ios  de  juego  que  se  conv ie r ten  en  
e te rn idad  pa ra  adu l tos ,  pe ro  que  pa ra  n iños  y  
n iñas ,  apenas son  ins tan tes  que  no  desean 
te rm ina r .  
 

Las  marcas  de jadas  po r  los  juegos  de  
nuest ra  in fanc ia ,  van  desde am igos  inmor ta les ,  
has ta  pe leas  ca l le je ras ;  desde  nov ios  y  nov ias  
has ta  renc i l las  es tud ian t i les ;  en  suma,  gus tos ,  
d isgus tos  y  opc iones de  v ida  que  en  muchos 
casos  fue ron  soñados  en  e l  a lba  de  la  
ex is tenc ia  humana.  
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Es tas  marcas  supus ie ron  s iempre  y  aun  lo  

son ,  equ ipa jes  de  aque l los  q ue  nad ie  puede 
desp rende rse .  
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El JUEGO como POSIBILITADOR de 
DESARROLLO: 
 
“ C o n s i d e r a n  e l  t r a b a j o  c o m o  d e b e  s e r  c o n s i d e r a d o ,  
c o m o  u n  m e d i o  n e c e s a r i o  p a r a  g a n a r s e  e l  s u s t e n t o ,  
y ,  s e a  c u a l  f u e r e  l a  f e l i c i d a d  q u e  p u e d e n  d i s f r u t a r ,  
l a  o b t i e n e n  e n  s u s  h o r a s  d e  O C I O 10.  

 
El  desa r ro l lo  humano,  se  re f ie re  a  las  

pe rsonas  y  no  los  ob je tos 11;  en  es te  sen t ido ,  es  
impor tan te  tene r  en  cuen ta  que  nos  re fe r imos a l  
j uego  desde la  cond ic ión  humana y  no  desde la  
v ida  an ima l .  
 

Ba jo  es te  p resupuesto ,  imag inémonos una  
comun idad  donde  e l  juego  es  una  p r io r idad ,  
pa ra  la  in fanc ia ;  comun idad  idea l  po r  supuesto ,  
pe ro  e lemen to  que  nos  s i r ve  como re fe ren te :  
 
 Cuando e l  juego  se  conv ie r te  en  p r io r idad  
pa ra  los  n iños  y  las  n iñas ,  necesa r iamente  los  y  
l as  adu l tas  que  les  rodean,  se  convie r te n  en  co -
p ro tagon is tas  de  la  h is to r ia ;  es ta  comun idad  
cuanta  con  un  espac io  de  desa r ro l l a r  juegos y  
d i ve rsas  p ropues tas  a r t ís t i cas  de  las  que  
pueden usua r ios  y  usua r ias  todas  las  pe rsonas 
que  hab i tan  es te  en to rno .   Aqu í ,  j uga r  se  
conv ie r te  en  un  d ispos i t i vo  de  encuent ro ,  que  
fo r ta lece  la  o rgan izac ión  comun i ta r ia ,  pa ra  
ade lan ta r  p ropuestas  recrea t i vas .  
 

La  invers ión  que  pueden hace r  los  en tes  
púb l icos  para  e l  desa r ro l l o  de l  juego  en  es ta  
comun idad ,  puede se r  un  gas to  f r í vo lo ,  
reconoc iendo  que  ex is ten  unos rec u rsos  
l im i tados  y  a l tos  n i ve les  de  co r rupc ión .  

                                         
10 Op. Cit.  Pp 1. 
11 NEEF, Max.  En Desarrollo a escala humana. 
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Es to  puede  d i f i cu l ta r  las  pos ib i l i dades  pa ra  
juga r ,  pe ro  un  p roceso  o rgan iza t i vo  pa ra  
ade lan ta r  p ropues tas  a  pa r t i r  de l  j uego ,  puede 
reconoce r  que  los  requ is i tos  pa ra  és te ,  pueden 
ser  más  s imp les  de  lo  que  pa recen :  bas ta  en  
mú l t ip les  ocas iones con  espac ios  segu ros  y  
compañ ías  de  pa res ;  se  supone po r  nues t ro  
e jemp lo  que  es to  ya  lo  tenemos.  
 
 Es te  espac io  de  juegos,  puede  cons iderarse 
como un  luga r  con  c ie r ta  sob r iedad  que  puede 
inv i ta r  a  n iños ,  n iñas  y  adu l tos  a  en t ra r  en  
con tac to  con  la  na tu ra leza ,  e l  amb ien te  y  con  
o t ras  personas;  e l lo  puede  ayuda r  en  la  
ap rop iac ión  de  d icho  espac io  y  supone 
necesa r iamente  pa ra  la  comun idad ,  ap rop iac ión  
de  sus  espac ios ;  l o  que  redunda rá  
necesa r iamente  en  i r  asumiendo la  pa r t i c ipac ión  
soc ia l  desde  e l  juego  como una apuesta  po l í t i ca  
que  cons t ruye  cond ic iones  de  v ida  pa ra  los  y  
l as  hab i tan tes .  
 
 Las  ac t i v idades  a  desa r ro l la r ;  p laneadas  y 
p ropuestas  co lec t i vamen te ,  pueden conve r t i rse  
en  pos ib i l idades cons t ruc t i vas  y  sa t i s fac to r ias  
pa ra  las  pe rsonas de  la  comun idad  de  la  que  
hab lamos,  lo  que  s ign i f i ca  un  g rado  impor tan te  
de  par t i c ipac ión  en  la  cons t rucc ión  de  
cond ic iones  soc ia les  favorab les  para  la  in fanc ia  
y  l as  o t ras  personas que  les  rodean;  es to  puede  
ayuda r  a  fo r ta lece r  la  iden t i dad  comun i ta r ia  y  l a  
v ida  cu l tu ra l ,  pa r t iendo  de  los  in te reses  y  
recursos  que  la  comun idad  posee  y  que  además 
puede ges t iona r  en  e l  gob ie rno  loca l .  
 

S i  se  t iene  en  cuen ta  que  la  pa r t ic ipac ión  
ha  de  desar ro l la rse  de  manera  
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i n te rgenerac iona l ,  pueden const ru i rse  lazos  
menos endeb les  con  los  adu l tos  mayores  y  
es tos  con  los  y  las  jóvenes y fac i l i ta r  que  es tas  
re lac iones ,  se  med ien  menos  po r  la  c r i t i ca  
mutua  y  más e l  encuent ro ;  s i t uac ión  es ta  que  
puede fo r ta lecer  la  v ida  comun i ta r ia  e  
ind iv idua l .  
 
 Pa ra  las  n iñas ,  e l  desa r ro l lo  de  o fe r tas 
rec rea t i vas  comun i ta r ias ,  ha  de  a tende r las  de  
manera  impor tan te ,  ya  que  t ienen  las  m ismas  
neces idades que  los  n iños  y  no rma lmente ,  su  
ac t i v idad  se  ve  t runcada,  ya  que  deben  asumi r  
o f i c ios  domést icos .  
 
 Los  juegos  pe rmi ten  es tab le cer  am is tades que 
du rade ras  o  no  son  po tenc iado ras  de l  compar t i r  
y  ayudan a  ampl ia r  e l  mundo,  más  a l lá  de l  
c i r cu lo  fami l ia r .  
 
 Es tas  cons ide rac iones,  sob re  e l  juego ,  le  
ub ican  en  un  luga r  p r i v i leg iado  pa ra  e l  
desa r ro l lo  de  los  seres  humanos;  pues  desde e l  
m ismo,  puede  const i tu i rse  en  un  g ran  apo r te  a  
me jo ra r  l as  cond ic iones  de  v ida  desde una  
ac t i v idad  senc i l la  y  comp le ja  como e l  encuen t ro  
 
 En  es ta  med ida ,  desde e l  juego ;  es  pos ib le  
cons t ru i r  opc iones y  pos ib i l idades pa ra  e l  
desa r ro l lo ;  en tend ido  és te  como un  apo r te  en  
conc re to  pa ra  la  v ida  de  las  personas.  
 
As í ,  tendremos que  aposta r le  menos a l  j uego  
que  nos  des t ruye ,  como a l  juego  de  la  gue r ra  y  
p roponer  más juegos que  s i r van  para :  

Jugar a la vida ,  a vivir que se nos hace 
esquivo.  
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Jugar a la libertad  que se nos vuelve deber 
sin retr ibución alguna.  

Jugar al encuentro  tan subversivo en estos 
tiempos. 

Jugar a la risa  en todo momento para que la 
vida no sea tan seria: en el culto; cuando los 
mayores hablan; en la clase; en la esquina…  

Jugar al saber  compartido, a que me soplen 
lo que no se, para “el saber” mismo menos rígido, 
menos patriarcal,  menos verdad inf inita; más 
alegría, más encuentro, más combo, más gallada.  

Jugarle a los vericuetos del sistema  para 
que f lorezca la resistencia como posibi l idades de 
construir otros mundos; otras utopías.  

Jugar a crear propuestas para el encuentro;  
nuevas risas y nuevos HA –  SERES; más infantiles 
y menos adultos.  

Jugar a la infancia  en si misma; que los niños 
sean niños y que las niñas sean niñas.  

Jugar a crear  nuevos abrazos, nuevos besos; 
afectos no cercenados, por el sistema y el 
autoritarismo. 

Jugar al hombro a hombro, al mano a mano ,  
para recrear y reconfigurar el mundo de ganadores 
y perdedoras.  

Queremos jugar, a los derechos del lado 
izquierdo ; el derecho a la vida, a la educación, a la 
recreación, al buen trato, a la propiedad común de 
un juguete que recree mundos cotidianos.  

Queremos jugar al juego de soñar , de 
imaginar ya para los quince minutos siguientes.  

Queremos en suma, recrear la existencia 
humana;  de los niños, de las niñas; de los y las 
adultas, de los y las jóvenes; no para el mañana, 
para el hoy, el aquí y el ahora.  
 

En f in, creemos que todo este juego y esta 
manera de jugar que no es otra que la infantil debe 
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contarse, vivirse, compartirse, reconstruyendo . . .  
la esperanza. . .12 
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