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Resumen

Objetivo: caracterizar los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica
(CAPF) y gimnasios del area metropolitana de Bucaramanga a partir del nivel de
cumplimiento de la Normatividad Colombiana del Deporte. Metodologia: estudio
transversal descriptivo, realizado en 40 establecimientos a los cuales se les evalu6
aspectos relacionados con servicios administrativos, recursos humanos,
bioseguridad e infraestructura. Resultados: el 46,5% (n=19) de Ilos
establecimientos evaluados fueron CAPF y el 55% (n=22) se localizaron en
Bucaramanga. El incumplimiento de la normatividad en el area administrativa se
presento principalmente en los items de capacitacion de los empleados, venta de
ayudas ergogénicas y la exigencia de la afiliacion al Sistema de Seguridad. Por
otra parte, no todos los establecimientos incluian dentro de sus recursos humanos

a los profesionales sefialados por la normatividad, tampoco evidenciaban el
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cumplimiento de principios de bioseguridad como la valoracién pre-participativa,

rutas de evacuacion, personal capacitado en primeros auxilios y presencia de
cardiodesfibrilador.

Palabras clave: Ejercicio; Aptitud fisica; acondicionamiento fisico humano.
Abstract

Aim: To characterize the Fitness Centers and gyms of the metropolitan area of
Bucaramanga. Methodology: Descriptive study, where were evaluated aspects
related to administrative services, human resources, biosecurity and infrastructure
of 40 establishments. Results: 46.5% (n = 19) of the establishments evaluated
were CAPF and 55% (n = 22) were located in Bucaramanga. Failure to comply with
the regulations in the administrative area was presented mainly in the employee
training items, the sale of ergogenic aids and the requirement of affiliation to the
Security System. Also, not all establishments included, within their human
resources, the professionals designated by Colombian law; nor did they
demonstrate compliance with biosafety principles such as pre-participatory
assessment, evacuation routes, personnel trained in first aid and presence of
cardio defibrillator.

Keywords: Exercise; Physical fithess;hHuman physical conditioning.
Resumo

Objetivo: Caracterizar os Centros de Condicionamento e Preparacdo Fisica e
academias de ginastica da regido metropolitana de Bucaramanga, a partir do nivel
de cumprimento do regulamento esportivo colombiano. Metodologia: Estudo
transversal descritivo, realizado em 40 estabelecimentos, os quais foram avaliados
em aspectos relacionados aos servicos administrativos, recursos humanos,

biosseguranca e infraestrutura. Resultados: 46,5% (n = 19) dos estabelecimentos
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avaliados foram Centros de Condicionamento e Preparacado Fisica e 55% (n = 22)

estavam localizados em Bucaramanga. O descumprimento das regulamentacgoes
na area administrativa se apresentou principalmente nos itens de capacitacdo dos
funcionarios, venda de produtos anabolizantes e a exigéncia de afiliacdo ao
Sistema de Seguranca. Por outro lado, nem todos os estabelecimentos incluiam
em seus recursos humanos os profissionais designados pelo regulamento, nem
demonstravam o cumprimento de principios de biosseguranga, como avaliagdo
pré participacdo, rotas de evacuacao, pessoal treinado em primeiros socorros e
presenca de cardio-desfibrilador.

Palavras-chave: Exercicio; Aptidao fisica; condicionamento fisico humano

1. Introduccion

El deporte, asi como la practica del ejercicio fisico en las diferentes modalidades,
son considerados entre los fendbmenos socioculturales mas importantes del siglo
XXI. Ejemplo de su importancia, lo describe la Health, Raquet & Sportclub
Associaton (IHRSA), que indica la existencia de aproximadamente 65.800
gimnasios 0 academias en toda Latinoameérica, negocio que mueve alrededor de 6
mil millones de doélares por afio. Segun Camilo Herrera Mora, experto en
tendencias de consumo y presidente de la firma Raddar, los hogares colombianos
usan el 2% de sus gastos para acceder a los servicios de un gimnasio, lo cual
parece poco, pero esto representa aproximadamente 12 billones de pesos al afio,

mucho mas de las ventas anuales del Grupo Exito en el pais (Morales, 2017).

A pesar de esta tendencia, en Colombia no existen estudios que exploren el
cumplimiento de la normatividad colombiana, fundamentada en la Ley 181 de
1995 y la Ley 729 de 2001, por parte de los gimnasios o CAPF mas influyentes de

Bucaramanga y su area metropolitana.
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2. Método

Estudio transversal descriptivo realizado en 40 establecimientos, a los cuales se
les evalud aspectos relacionados con servicios administrativos, recursos humanos,
bioseguridad e infraestructura. Se utilizé el programa Stata 14.0, para el analisis
de los datos, se calcularon medidas de tendencia central y de dispersion para las
variables cuantitativas, y frecuencias absolutas y relativas para las variables
cualitativa. Las diferencias en los resultados de las variables de interés por razén

social fueron realizadas mediante la prueba de chi2.

3. Resultados y discusion

En la tabla 1 se observa que el n=22 (55%) de establecimientos estuvieron
localizados en Bucaramanga, lo cual puede ser coherente con el mayor tamarfio de
la poblacion y demanda de usuarios radicados en esta ciudad. La razdn social
mas frecuente fueron los CAFP, n=19 (45.5%), establecimientos que tienen una

mayor responsabilidad legal en la prestacion de servicios.

El promedio de asistencia por usuario para el 57,5% de las razones sociales
evaluadas, estuvo entre 3 a 4 sesiones a la semana, lo que sugiere una aceptable
participacion de los ciudadanos en estos recintos; no obstante, por la naturaleza
del estudio, no es posible corroborar la hipdtesis de que “los gimnasios viven de
los que se inscriben y no vuelven”, premisa que ha sido justificada por la falta de
adherencia que tienen los usuarios a los programas de ejercicio fisico (Findorff et
al., 2009; Ayala, 2008).
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los establecimientos evaluados

Tabla 1. Caracteristicas generales de los establecimientos

evaluados.

Variable n=40 Yo
CAPF 19 465
Gimnasio 13 325

Razon Social Funcional 4 10

Crossfit| 2 5

Otro 2 5

Bucaramanga 22 55

. Floridablanca 12 30

Localizacion .

FPiedecuesta 5 12

Giron 1 25

10 a 40 1 25
41a70 5 125

. . 71 a 100 3 75

Usuarios activos

101 a 200 13 325
201 a 300 5 125

=300 1 25
b dio d ] - del 3-4 sesiones 23 575
mumsialz o soarsifnn:nlz € 5-6 sesiones 14 35
Toda la semana 3 75

En la tabla 2, se observa que el 89% de los CAPF, el 85% de los gimnasios y el
100% de otros establecimientos, ofertan capacitaciones y actualizaciones a sus
empleados. Los resultados descritos en el presente estudio se asemejan a los
reportados por Correia et al. (2017), quienes observaron que en la ciudad de
Recife se construyen iniciativas dirigidas a mejorar la capacidad intelectual del
equipo de trabajo, ya sea a través de entrenamientos, cursos, conferencias y
seminarios. No obstante, diferentes investigadores (Buffart et al., 2009; Giraldo &
Castafio, 2011; Sanchez et al., 2016) sugieren que los profesionales encargados
de recomendar o prescribir actividad fisica reciben un nivel insuficiente de
formacion universitaria en este tépico y que las capacitaciones no formales son

bajas.

En cuanto a la responsabilidad de generar y fomentar actividades de promocién de

la salud y prevencion de enfermedades a la comunidad, como bien lo cita el
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decreto sobre definiciones, funciones y deberes de los gimnasios en Colombia en

su Articulo 4°, se observé que el 100% de los establecimientos constituidos como
salones funcionales y de Crossfit generan este tipo de programas, asi también el
62% de los gimnasios y el 89% de los CAPF. A pesar de que estos ultimos tienen
una mayor responsabilidad legal en la prestacion de servicios, no todos cumplen

con esta normatividad.

En el estudio se observo que el 47% de los CAPF, el 46% de los gimnasios vy el
75% de las sales de Crossfit, venden y distribuyen dentro de sus establecimientos
sustancias ergogénicas o farmacoldgicas, a pesar de que la normatividad
colombiana en el decreto definiciones y funciones de los gimnasios 2005, hace
referencia a que estos establecimientos no pueden vender dentro de sus
instalaciones 0 suministrar a sSus usuarios sustancias ergogeénicas o

farmacoldgicas.
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Tabla 2. Cumplimiento normatividad - Servicios area administrativa
CAPF Gimnasio Funcional Crossfit Sin RS

Variable n=19 n=13 n=4 n=2 n=2
Tiempo de funcionamiento Mediana/RIC & (2-15) 3 (2-9) 1.501-2) 25(2-3) 1(1-1)
o - . . 1 1
Supervision profesional permanente 17 (89%) 12 (92%) 4 (100%) (100%)  (100%)
Todo eldia 2 (11%) 1(8%)  0(0%)  0(0%) 0(0%)
Horario de supervision 2 9

Hora pico 17 (89%) 12 (92%) 4 (100%) (100%) (100%)

Prevencion y Promocion de la salud en la . , , 2
comunidad 17(89%)  8(62%) 4 (100%) 4005y 2(100%)

Capacitacion a empleados 17(89%) 11(85%) 4 (100%) ('1[]%%} (10%%}

Diplomados  3(16%) 1(8%) 2(50%) 0(0%)  1(50%)
Seminarios  15(79%)  8(62%)  4(100%) 2(100%) 1(50%)

Tipo de capacitacion
’ . CUTSOS  16(aa%) 7(54%)  2(50%)  0(0%) 2(100%)
Otros B(42%)  4(30%)  1(25%)  O(0%)  0(0%)

Mensual  7(41%) 0(0%)  0(0%) 0(0%) 1(50%)
Trimestral  4(24%) 5(45%) 2(50%) 0(0%) 1(50%)

F ia d itacic
recuencia de capacttacion Semestral  5(29%)  4(36%)  2(50%) ﬁU%%} 0 (0%)
Anual 16%)  2(18%)  0(0%) 0(0%) 0 (0%)
7

Evaluacion y seguimiento a los programas 19(100%) 120100%) 4(100%) 2(100%) (100%)
Ergogénicas 9(47%)  G6(46%) 3(75%) 0(0%)  1(50%)

Venta vy suministro de productos Ambas 0(0%) 1(8%) 0(0%) 0(0%) 0[0%)
Ninguna 10(53%)  B(46%)  q(25%)  2(100%) 1 (50%)
Afiliacion 5555 del usuario 14(T4%) 8(62%) 3 (75%) 2 2

(100%) (100%)

PQR 15(79%) 6 (46%) 2 (50%) 0(0%) 1(50%)
RIC: Rango Intercuartilico; Py P: Promocion y Prevencion; $G55 Slefema General de Seguridad Soclal an Salud

En la tabla 3, se evidencio que el porcentaje de cumplimiento en este punto de la
normatividad, solo el 26% de los CAPF incluyen médicos generales, el 32%
médicos deportélogos, el 53% nutricionistas y fisioterapeutas, un porcentaje
preocupante ya que son los centros médicos deportivos, quienes deben dar

cumplimiento pleno a esta conducta.
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Tabla 3. Cumplimiento normatividad recursos humanos
CAPF Gimnasio Funciona Crossfit Sin RS

Variables n=19 n=13 I n=4 n=2 n=2
Med. General ~ 5(26.3%) 1 (7.6%) 0 (0%) 0(0%) 0 (0%)
Deportélogo] 6 (32%) 1 (8%) 0 (0%) 0(0%) 1 (50%)
Talento Nutricionista 10 (53%) 3 (23%) 1 (25%) 0(0%) 1 (50%)
Humano Fisioterapeuta  10(53%) 5 (38%) 3(75%)  2(100%) 2 (100%)
Profesional Dep. 15(79%) 10 (77%) 3(75%)  2(100%) 2 (100%)
Tecnélogo 5(79%) 10 (T7%) 1(25%)  2(100%) 1 (50%)
Médico 0 (53%) 1 {8%) 1 (25%) 0(0%) 1 (50%)
Rehabilitacién 1(58%)  8(62%) 4 (100%) 0(0%) 2 (100%)
Servicios Nutricién® 1?(89%) 4(31%) 1(25%)  2(100%) 1 (50%)
SpaWellness 3 (16%) 2 (15%) 0 (0%) 0(0%) 1 (50%)
Otros 8 (42%) 3 (23%) 0 (0%) 0(0%)  1(50%)

*p=0,05; diferencias significativas. R.5: Razdn Social

En la tabla 4, se observa que sélo el 53% de los CAPF y el 31% de los gimnasios
cumplen con exigir a los trabajadores la renovacion anual del certificado de
primeros auxilios. En cuanto a la presencia de una ruta de evacuacion, el 85% de
los CAPF y el 75% de los gimnasios contaban con ruta de evacuacion delimitada.
El 84% de los CAPF, 75% de los salones funciones y el 100% de los demas
establecimientos cuentan con un botiquin de primeros auxilios. En cuanto a la
presencia de cardio-desfibrilador, la Ley 1831 regula el uso del Desfibrilador
Automatico (DEA) en lugares de alta afluencia de publico tales como gimnasios y
clubes deportivos. Sélo el 16% de los CAPF y un establecimiento que no contaba
con razon social, conocian sobre la existencia de este dispositivo, por lo cual

hacian uso de él y lo tenian a la disposicion del usuario.
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Tabla 4. Cumplimiento de normatividad Bioseguridad
CAPF Gimnasio Funcional Crossfit SinRS

Variables n=19 n=13 n=4 n=2 n=2
Certificade primeros auxilios™ 10 (53%) 4 (31%) 4(100%) 0(0%) 0(0%)
Certificaciones expuestas 2 (10%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
Médico 8 (42%)  4(31%) 0{0%) 1(50%) 1 (50%)
L. Nutricionista 10 (52%) 3 (23%) 1 (25%) 0(0%) 1 (50%)
Valoracién pre- Fisi o o o o o
participacién isioterapeuta 10(52%) 4 (31%) 3(r5%) 2(100%) 1 (50%)
P.Deportes 13 (68%)  9(69%) 2 (b0%) 0(0%) 2(100%)
Tecnélogo 0(52%) 4(31%) 0(0%) 0(0%)  0(0%)
Ruta de evacuacion 16 (84%) 9 (69%) 3(75%) 2 (100%) 2(100%)
Limpieza equipos y maquinas 19(100%) 13(100%)  4(100%) 2(100%) 2(100%)
Extintores 18(94%) 11 (85%) 2(50%) 2(100%) 1(50%)
Botiquin 6(84%) 13(100%) 3(7b%)  2(100%) 2(100%)

(
Cardiodesfibrilador 3 (16%) 0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 1(50%)
Protocolo de manejo evento adverse 11 (58%)  3(23%) 1(25%) 2(100%) 1(50%)

*p=0,05; dferencias significativas. R.5: Razdn Social.
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