HoW -
‘ Revision tedrica y/o académica
- Instituto Universitario de Educacién Fisica

PERSPECTIVAS INICIAIS SOBRE O CONTEXTO DA DUPLA CARREIRA
ESPORTIVA DE EX-ATLETAS BENEFICIADOS PELO PROGRAMA BOLSA
ATLETA DO DISTRITO FEDERAL

Perspectivas Iniciales sobre el contexto de la carrera dual deportiva de ex-Atletas

beneficiados por el Programa Bolsa Atleta del Distrito Federal

Initial perspectives on the context of the dual athletic career of former athletes
benefited by the Bolsa Atleta Program of the Federal District

luri Scremin de Miranda'*
Antdnio Jorge Gongalves Soares?**
Felipe Rodrigues da Costa®**

lUniversidade de Brasilia, iuri.screminedf@gmail.com

2Universidade Federal do Rio de Janeiro, ajgsoares@gmail.com

SUniversidade de Brasilia, fcostavix@gmail.com

Resumo

A descontinuacdo de atletas estudantes na carreira esportiva € um tema pouco

explorado no Brasil. Logo, o estudo objetivou tracar perspectivas iniciais sobre o

contexto esportivo e educacional de ex-atletas beneficiados pelo Programa Bolsa

Atleta do Distrito Federal. Os dados foram coletados mediante aplicagdo de um

questionario estruturado. Ha& predominio da conciliagdo em detrimento de uma das

carreiras — esportiva ou educacional. Os resultados ilustram elevado grau

de

instrugdo dos pais, predominadncia de modalidades esportivas individuais e

inexpressividade dessas na estruturacdo do mercado de trabalho esportivo, uma vez

inseridas no contexto esportivo do Brasil, “o pais do futebol”, além de importantes

diferencas para homens e mulheres na organizacdo da trajetoria da dupla carreira
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esportiva. Nesse caso, a analise devera ser aprofundada, mediante entrevistas

semiestruturadas, na busca pelos significados atribuidos pelos ex-atletas durante
seus percursos biogréficos.

Palavras Chave: Dupla carreira; esporte; descontinuacao; ex-atletas; escolarizacao

Abstract
The discontinuation of student-athletes in the sports career is a subject rarely
explored in Brazil. Therefore, this study aimed to outline initial perspectives on the
sporting and educational context of ex-athletes benefited by the Bolsa Atleta Program
of the Federal District. Data were collected using a structured questionnaire. There is
a predominance of conciliation to the detriment of one of the careers - sports or
educational. The results illustrate the high level of education of the parents, the
predominance of individual sports and their inexpressiveness in the structuring of the
sports labor market, once inserted in the sporting context of Brazil, known as "the
land of soccer", besides essential differences for men and women in the organization
of the trajectory of dual career. In this case, the scenario should be better analyzed,
through semi-structured interviews, in the search for meanings attributed by the
former athletes during their biographical paths.

Keywords: Dual career; sports; discontinuation; former athletes; schooling

Resumen
La suspension de los atletas-estudiantes en la carrera deportiva es un tema poco
explorado en Brasil. Por lo tanto, el estudio buscd esbozar perspectivas iniciales
sobre el contexto deportivo y educativo de los ex atletas beneficiados por el
Programa Bolsa Atleta do Distrito Federal. Los datos se recopilaron mediante un
cuestionario estructurado. Hay un predominio de la conciliacién en detrimento de una
de las carreras: deportiva o educativa. Los resultados ilustran el alto nivel de
educacion de los padres, el predominio del deporte individual y su ineficacia en la

estructuracién del mercado laboral deportivo, una vez insertado en el contexto
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deportivo de Brasil, "la tierra del futbol", ademéas de importantes diferencias para
hombres y mujeres en la organizacion de la trayectoria en la carrera dual. En este
caso, el escenario deberd ser mejor analizado, a través de entrevistas
semiestructuradas, en la basqueda de significados atribuidos por los antiguos atletas
durante sus trayectorias biograficas.

Palabras Clave: Carrera dual; ex atletas; discontinuacion; escolarizacion; deporte

1. Introducdao

A insercao precoce de jovens nos processos de formacéo esportiva concorre com a
formacéo educacional, no principal objetivo de alargar o campo de possibilidades em
busca da ascenséo socioeconémica. Esse alargamento é traduzido pelo termo Dual
Career —Dupla Carreira— (Ryba et al.,, 2014) pautado na funcionalidade da
conciliacdo entre estudos ou trabalho e carreira esportiva, em busca de extrair o

melhor aproveitamento possivel de ambas as jornadas (European Comission, 2012).

A fase de descontinuacdo no esporte é um tema amplamente discutido em ambito
internacional, datando de 1986. As discussdes convergem para fatores esportivos —
e.g. avaliacado de conquistas esportivas— e nao-esportivos —e.g. status educacional—
qgue influenciam na qualidade do pés-carreira desses atletas (Erpic et al., 2004). Nao
esteve na agenda do pais, até o momento, discutir o destino dos jovens que se
dedicam ao esporte e o papel da escola e do clube nesse processo, como também
ndo esta na agenda a insercdo profissional dos atletas apds suas carreiras

esportivas (Brandao & Vieira, 2013; Soares et al., 2016).

A familia aparece como agente investidor na dupla carreira, em ambito financeiro e
psicossocial desde a iniciacdo esportiva e educacional até a descontinuacao
esportiva e insercdo no mercado de trabalho ordinario (Samulski et al., 2009;
Wylleman et al., 2013).
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Por tanto, o estudo objetivou tracar perspectivas iniciais sobre o contexto esportivo e

educacional de ex-atletas beneficiados pelo Programa Bolsa Atleta do Distrito
Federal. O Programa, criado pela Lei n°® 2.402 de 15 de janeiro de 1999 (CLDF,
1999) espelhou a ampliacdo e criagcdo do Bolsa Atleta Federal (Bueno, 2008),

considerado pelo governo brasileiro como maior incentivo direto ao atleta no mundo?.

2. Metodologia

A amostra estudada foi composta por 14 individuos beneficiados pelo programa
distrital no periodo 2014/2015. Utilizamos um questionario estruturado a partir da
plataforma Survey Monkey como instrumento de coleta de dados — sob
consentimento ou assentimento dos envolvidos e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Saude da Universidade de Brasilia. As questbes
remetiam a trajetdria educacional e esportiva dos respondentes e académica de seus
pais. O link do questionario foi enviado pelo aplicativo Whatsapp ou por e-mail e a
partir da analise inferencial dos dados a conveniéncia de selecdo da amostra

centrou-se apenas nos ex-atletas.

3. Resultados e Discusséao

Os esportes praticados pelos ex-atletas foram, Saltos Ornamentais, latismo,
Ginéastica Artistica e Ritmica (GA e GR), Judd, Natacdo e Atletismo. Apenas um
respondente foi atleta de esporte coletivo (basquetebol). Esse predominio de
interrupcdo da carreira esportiva pode estar ligado ao carater mais intenso de

dedicacdo e preparacao exigidos nos esportes individuais (Subijana et al., 2015).

Em relacdo a dedicacao aos estudos, apesar de considerados expoentes do esporte
local, apenas uma atleta dedicou-se exclusivamente a formacéo esportiva. Todos 0s

outros treze atletas tentaram conciliar esporte estudos de alguma maneira: a)

1 http://www2.esporte.gov.br/snear/bolsaAtleta/sobre.jsp.
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priorizando o esporte (6); b) dedicacdo equivalente tanto a estudo quanto ao esporte

(2); c) prioridade aos estudos (5).

A influéncia da familia € fundamental nesse percurso de decisdes a serem tomadas
(Samulski et al., 2009; Whylleman et al., 2013). Sobre a educacao, segundo o PNAD
4° trimestre/2017 (IBGE, 2017) a populacao do Distrito Federal (DF) apresenta meédia
superior a nacional e regional tanto para Ensino Basico Completo quanto para
Ensino Superior Completo. Estes nimeros sédo encontrados com relacdo aos pais e
responsaveis dos atletas, sendo superiores, inclusive, ao cenario do DF. Percebe-se
o impacto desse alto nivel de escolarizacdo na dedicacéo dos atletas em relacédo ao
estudo: a predominancia na conciliagdo dos tempos de formacdo, mesmo havendo
prioridade entre eles, se dava entre os pais com formagao superior completa. Esses
dados corroboram com os achados de Costa (2012) e Soares et al. (2016).

A exemplo disso, seis ex-atletas participaram de modalidades de formacao
tradicionalmente precoce (Larano & Bohme, 2001): Ginastica Ritmica, Ginastica
Artistica e Saltos Ornamentais (todas mulheres). Consequentemente a maioridade
dessas atletas esta na descontinuacao esportiva, seja por deplecdo do desempenho
—rejeicdo—, seja por necessidade de insercdo no mercado de trabalho ordinario
(Nunomura et al., 2010; Gordon & Lavalle, 2012). Chamamos atencéo ainda para os
aspectos esportivos relacionados ao género, considerando que mulheres tendem a
dedicar-se mais aos estudos e deixam o esporte mais cedo que os homens, por
diferentes motivos (Lupo et al., 2015; Baron & Alferman, 2015; Tekavc et al., 2015;
De Brandt et al.,, 2017). Outro fator € o mercado esportivo dessas modalidades,

inexpressivo quando comparado ao futebol (Soares et al., 2011).

4. Apontamentos
Dado o exposto, o ato de conciliar as duas carreiras é ativo no perfil da maioria

desses ex-atletas —13 dos 14 respondentes—. Nesse sentido a exigéncia de
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dedicacdo e o mercado esportivo das modalidades individuais, pode fortalecer o
entendimento da conciliacdo entre esporte e estudos, condicionada ainda a aspectos
familiares (no caso estudado, o nivel de formacdo académica dos pais) além da
diferente construcdo da identidade esportiva entre homens e mulheres.

Por tanto, os motivos indicados para a descontinuacdo podem ser melhor
aprofundados através de entrevistas e/ou em amostras maiores, no sentido de
entender holisticamente os significados dessas escolhas construidos por esses

atletas durante seus percursos biograficos, fortalecendo o debate no Brasil.

Financiamento
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