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Resumen

En la presente investigacion se plantea, a partir de un proceso de identificacion,
comprension, disefio y aplicacion; una propuesta fundamentada en la recreacion
para el desarrollo de patrones de movimiento en nifios de 2 a 5 aflos dentro del
contexto colombiano. Tomando como base de estudio, los hogares tradicionales
de bienestar familiar, ubicados en el municipio de Fusagasuga, los cuales, en su
mayoria, son operados en casas de familia generando limitaciones de espacio
locativo para el desarrollo motor de los nifios.

Atendiendo esta limitacidbn se plantea una propuesta pedagdgica que permita
superar la limitacion de espacio locativo como impedimento para el desarrollo
apropiado de los nifios que son beneficiarios de los hogares de bienestar familiar.
Palabras clave: Patrones de movimiento; recreacion; primera infancia; recreacion

educativa
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Abstract
In the present investigation, it is proposed, from a process of identification,
understanding, projection, and application; a proposal based on recreation for the
development of movement patterns in children aged 2 to 5 years within the
Colombian context. The study was on the traditional places of family welfare,
located in the municipality of Fusagasuga, which, for the most part, are operated in
family homes, generating space limitations for children's motor development.
Given this limitation, a pedagogical proposal is suggested to overcome the
boundary of the limited space as an impediment to the adequate development of
the children who are beneficiaries of the family welfare homes.
Keywords: Movement patterns; recreation; early childhood; pedagogical

recreation

Resumo
Na presente investigacdo, propde-se, a partir de um processo de identificacao,
compreensao, projecao e aplicacdo; uma proposta fundamentada na recreacao
para o desenvolvimento de padrbes de movimento em criangas de 2 a 5 anos
dentro do contexto colombiano. Tomando como base de estudo, os lugares
tradicionais de bem-estar familiar, localizadas no municipio de Fusagasuga, os
guais, em sua maioria, sdo operados em casas de familia gerando limitacdes de
espaco para o desenvolvimento motor das criangas.
Atendendo a esta limitacdo, programa-se uma proposta pedagoégica para superar
a limitacdo do espaco locado como impedimento para o desenvolvimento
adequado das criancas que séo beneficiarias dos lares de assisténcia social da
familia.
Palavras-chave: Padroes de movimento; recreacdo; primeira infancia; recreacao

pedagdgica.
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1. Introducciodn

En el desarrollo de la presente investigacion se tiene como objetivo plantear una
propuesta desde la recreacion que permita atender las necesidades de los nifios
de 2 a 5 afios para el desarrollo de los patrones motores basicos como correr,
saltar, lanzar, atrapar y patear, quienes cuentan con espacios locativos limitados

para su exploracion y desarrollo motriz.

El estudio se fundamenta a partir del aporte realizado por (McClenaghan &
Gallahue, 1985) quienes plantearon un modelo de evaluacion del nivel de
maduracion de lo que denominaron los movimientos fundamentales locomotores y
manipulativos, incluyendo en su propuesta un modelo curricular para la

adquisicion de los patrones de movimiento.

En el presente estudio se incorpora una variable adicional como es las limitaciones
de los espacios locativos y como estos pueden afectar de manera sustancial el
desarrollo de los nifios. Un estudio en Espafia realizado por (Ruiz, 1994), resalta
la importancia del medio ambiente para el desarrollo de las conductas motrices,
“... el habitad, los pisos pequenos y superhabitados determinan pobreza de
exploraciéon motriz por parte del nifio, limitando su desarrollo motor y arriesgando

el propio desarrollo fisico” (Ruiz, 1994, p.224).

En Colombia no se ha encontrado estudio similar, donde se analice o proponga el
desarrollo de los patrones motores en espacios locativos limitados mediados por la
recreacion, en la edad preescolar. Autores como Gerardo (2013) plantean que “El
espacio jugable debe proponer actividades y elementos que estimulen los
aspectos cognitivos, sociales, emocionales, y fisicos que participan en el

desarrollo integral del nifio” (p.118.).
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A partir de lo planteado, la investigacion pretende aportar posibilidades para el

desarrollo motor de los nifios, superando las limitaciones existentes en la vida
moderna como es la limitada disposicion de espacios amplios, desde una

propuesta pedagdgica planteada desde la recreacion.

2. Método

La investigacién se realizara desde un enfoque mixto (Paramo, 2011), con
fundamento en los principios propios de la Investigacion-Accion (Kemmis, 1988).
El enfoque mixto es de nivel explicativo secuencial (Hernandez et al., 2014). En la
primera etapa de la investigacion se realiza la recoleccion de datos que permiten
obtener una primera valoracion del nivel madurativo de los patrones motores a
evaluar, se analizan desde lo cuantitativo y posteriormente se analizan desde lo

cualitativo.

El resultado del estudio tendra un alcance descriptivo; dicho modelo “es util para
mostrar con precision los angulos o dimensiones de un fendmeno, suceso,
comunidad, contexto o situacion” (Hernandez et al., 2014, p.98). Las fases
metodoldgicas a desarrollar son:

Fase 1: reconocimiento de la situacion actual

Fase 2: caracterizacion de la poblacion

Fase 3: caracterizacion de un programa pedagogico desde la recreacion

orientado al desarrollo de los patrones de movimiento.

Fase 4. estructuracion del programa pedagdgico para el desarrollo de los

patrones de movimiento en espacios locativos limitados para nifios de 2 a 5

anos.
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3. Resultados y discusion

Resultados

Se espera que, al término de la investigacion, se presente un documento
pedagogico que, desde la recreacion, permita la orientacion para el desarrollo de
los patrones de movimiento como son correr, saltar, lanzar, atrapar y patea, para
nifios de 2 a 5 afios en espacios locativos limitados.

Discusion

Investigaciones como la de Mora et al. (2017) y Cigarroa et al. (2016), expresan la
importancia de los habitos de la actividad fisica que deben desarrollar los nifios en
la primera infancia para la salud. Por otro lado, como lo expresa Lema (2010), la
recreacion educativa permite atender las necesidades, de los nifios de primera

infancia atendiendo sus motivaciones.

Si bien los autores ya citados ven la necesidad del movimiento desde la primera
infancia como factor determinante para la salud y tomando la recreacion desde un
aspecto educativo, no se encuentra en la literatura actual y estudios existentes
una propuesta en la cual desde la recreacion se plantee un plan pedagoégico que
atienda las necesidades de los nifios de 2 a 5 afios para el desarrollo de los

patrones motrices como son correr, saltar, lanzar, atrapar y patear.

4. Conclusiones

En el presente articulo se presenta un avance desde la fundamentacién teérica
sobre la cual se viene construyendo la investigacion, teniendo en cuenta la
posibilidad que tiene la recreacibn como proceso educativo y la necesidad de
estimular la actividad fisica desde la primera infancia para la prevencion de la
salud, tomando como alternativa el desarrollo de patrones basicos de movimiento
en los nifilos de 2 a 5 afios, superando la problematica de espacios locativos
limitados, como caracteristica en la operacion de los hogares comunitarios

tradicionales del bienestar familiar en el municipio de Fusagasuga.

2° Congreso de ocio y recreacion: la formacion como experiencia valiosa en la construccion de
tejido social.
665



Motrieidad
7.2 UNIVERSIDAD
@ ﬂ Reporte de investigacion @g% DE ANTIOQUIA
Instituto Universitario de Educacion Fisica

5. Referencias

Cigarroa, I., Sarqui, C., & Zapata, R. (2016). Efectos del sedentarismo y obesidad
en el desarrollo psicomotor en nifios y nifias: Una revision de la actualidad
latinoamericana. Universidad y Salud, 18(1), 156-1609.

Gerardo, E. (2013). Derecho de los nifios y espacios jugables (Tesis doctoral).
México: UNICEF.

Hernandez, R., Fernadndez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion. México: McGraw-Hill.

Kemmis, S., & Carr, W. (1988). Teoria critica de la ensefianza. La investigacion-
accion en la formacion del profesorado. Espafia, Morata.

Lema, R. (2010). La recreacién educativa como proyecto de formacién. Paginas
de Educacion, 3, 135-159.

McClenaghan, B., & Gallahue, D. (1985). Movimientos Fundamentales. Buenos
Aires, Argentina: Editorial Médica Panamericana S.A.

Mora, D., Garcia, F., & Latorre, P. (2017). Actividad fisica, condicién fisica y salud
en nifios preescolares. Estudio de revision narrativa. EmasF, 45, 105-123.

Paramo, P. (2011). La falsa dicotomia entre investigacion cuantitativa y cualitativa.
En: P. Paramo (Ed.), La investigacion en Ciencias Sociales: estrategias de
investigacion (pp.21-30). Bogotéa: Universidad Piloto de Colombia.

Ruiz, L. (1994). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid, Espafa: Artes

Gréficas Benzal, S.A.

2° Congreso de ocio y recreacion: la formacion como experiencia valiosa en la construccion de
tejido social.
666



