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Resumen

La ponencia presenta uno de los fen6menos contemporaneos de mayor auge como es el
fatbol. La aproximacion tedrica se concreta en un anélisis documental que lleva a proponer el
término fatbol de ocio, el cual se relaciona con el paradigma actual del ocio humanista que
entiende el ocio como unidad clave para el desarrollo humano al incidir en el bienestar, la
calidad de vida y el mejor vivir de las personas. Asi las cosas, el fatbol de ocio de espectador o
practicante puede tener un énfasis especial tanto en las dimensiones del ocio autotélico (ladica,
creativa, ambiental-ecologica, solidaria y festiva) como del exotélico (productiva, consuntiva,
alienante, nociva, preventiva y terapéutica).

Palabras Clave: ocio; fatbol; fatbol de ocio; deporte social; bienestar.

Abstract

This presentation centers around one of the most popular contemporary phenomena
such as soccer. The theoretical approach is specified in a documentary analysis that leads to
proposing the term leisure football, which is embraced in a current paradigm that is humanistic

leisure, which understands leisure as a key unit for human development by influencing the
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well-being and the quality of life and its improvement . Thus, in leisure football, regardless of
being a spectator or a practitioner, you can have a special emphasis on the dimensions of
autotelic leisure (the playful, creative, environmental-ecological, supportive and festive ones); as
well as exotelic ones (productive, consumptive, alienating, harmful, preventive and therapeutic

dimensions).

Keywords: Leisure; soccer; leisure soccer; leisure sport; wellness.

Resumo

Esta comunicagao apresenta um dos fenomenos contemporaneos mais populares, como o
futebol. A abordagem teodrica se concretiza em uma analise documental que leva a propor a
expressao “futebol de lazer”, que se relaciona com o paradigma atual do lazer humanistico, que
entende o lazer como uma unidade fundamental para o desenvolvimento humano por
influenciar o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas. Assim, no futebol de lazer, seja como
espectador, seja como praticante, pode-se ter uma énfase especial nas dimensoes do 6cio
autotélico (ladico, criativo, ambiental-ecol6gico. solidario e festivo) como do exotélico

(produtivo, consumptivo, alienante, prejudicial, preventivo e terapéutico).

Palavras chave: lazer; futebol; futebol de lazer; esporte social; bem-estar.
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