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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue estudiar la incidencia del trabajo y el estudio
simultaneos en los tiempos y espacios de ocio de estudiantes de la modalidad a distancia y
virtual de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto) en Bogot4, Colombia. Desde
una postura cuantitativa, se aplic6 un instrumento de recoleccién de informacion tipo
cuestionario (previa validacion de constructo y de expertos) a una muestra poblacional de 486
estudiantes de pregrado de la modalidad de estudio virtual y a distancia, cuya caracteristica
principal es que estuvieran trabajando y estudiando simultaneamente. Se abordaron las
categorias de ocio serio, ocio casual, ocio digital y satisfaccion con los tiempos de ocio,
evidenciando que, a pesar de ser pocos los tiempos y espacios de ocio, hay una alta satisfaccion

con este.

Palabras Clave: ocio; educacion a distancia; trabajo; estudiante.

3
50
o)

29

/( EXPOMOTRICIDAD @@@@ 3er. Congreso Internacional de Ocio y Recreacion.
N\ . BY NC SA
4,/

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA


mailto:laguirreca1@uniminuto.edu.co
mailto:irubio@deusto.es
mailto:edwinecius@hotmail.com

Abstract

The objective of this research was to study the incidence of simultaneous work and study
in the leisure time and spaces of students in distance and virtual learning education modalities
at Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto) in Bogota, Colombia. From a
quantitative perspective, a questionnaire-type information collection instrument was applied
(after a construct and expert validation) to a population sample of 486 undergraduate students
in virtual and distance learning modalities, whose main characteristic is that they were
simultaneously working and studying. The categories of serious leisure, casual leisure, digital
leisure, and satisfaction with leisure times were addressed, showing that, despite existing scarce

moments and spaces for leisure, there is a high satisfaction with leisure.

Keywords: leisure; distance learning; work; studen.

Resumo

O objetivo desta pesquisa foi estudar a incidéncia do trabalho e do estudo simultaneos
nos tempos e nos espacos de lazer dos estudantes na modalidade a distancia e virtual da
Corporacion Universitaria Minuto de Dios (Uniminuto) em Bogota, Colombia. Do ponto de vista
quantitativo, um instrumento de coleta de informacoes do tipo questionario foi aplicado (apods a
validacao de construto e especialista) a uma amostra populacional de 486 alunos de graduacao
na modalidade de ensino virtual e a distancia, cuja principal caracteristica é trabalhar e estudar
simultaneamente. Foram abordadas as categorias de lazer sério, lazer casual, lazer digital e
satisfacao com os tempos de lazer, o que demonstrou que, apesar de serem poucos os tempos e

os espacos de lazer, existe uma elevada satisfacao com este.

Palavras chave: lazer; ensino a distincia; trabalho; estudante.
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