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Resumen

La investigacion se desarroll6 en la Institucién Universitaria Escuela Nacional del
Deporte para evaluar los efectos de la implementacion de un Ambiente Web de Aprendizaje
(AWA) en el curso de Formacion Deportiva en Natacion de la Tecnologia en Deporte. Para ello,
se uso la metodologia TPACK, que complementa los componentes pedagogicos, tecnologico y
disciplinar, articulando el proceso de ensenanza-aprendizaje de los estudiantes y motivandolos a
aprender de manera autonoma, dindmica y divertida. Se evidencia la necesidad de crear
estrategias didacticas y la falta de material didactico para fortalecer el aprendizaje autonomo,
que sirva a los estudiantes para comprender los factores que afectan el desplazamiento acuatico

y las fases de movimiento de la técnica de nado libre.
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Abstract

This research was carried out within a Colombian higher education institution to evaluate
the effects of the implementation of a Virtual Learning Environment (VLE) in a swimming
training course in an undergraduate sports technology program. To this end, the researchers
used the TPACK methodology, complementing the pedagogical, technological, and disciplinary
components, articulating the teaching-learning process of the students, and encouraging them to
learn in an autonomous, lively and fun way. Clearly, there is a need to create didactic strategies
and a lack of didactic material to strengthen autonomous learning, which helps students to
understand the factors that impact the aquatic displacement and the movement phases of the
free-swimming technique.

Keywords: Virtual Learning Environment; sports; swimming; free swimming technique;

TPACK.

Resumo

A pesquisa foi desenvolvida em uma instituicao de ensino superior colombiana para
avaliar os efeitos da implementacao de um Ambiente Virtual de Aprendizagem (VLE) em um
curso de treinamento de natacdo em um programa de tecnologia esportiva. Para isso, os
pesquisadores utilizaram a metodologia TPACK, que complementa os componentes pedagogicos,
tecnologicos e disciplinares, articulando o processo ensino-aprendizagem dos estudantes e
motivando-os a aprender de forma autonoma, dinamica e divertida. Fica evidente a necessidade
de criar estratégias didaticas e a falta de material didatico para fortalecer o aprendizado
auténomo, o que ajuda os estudantes a entender os fatores que influenciam o deslocamento

aquatico e as fases de movimento da técnica de natacao livre.
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