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Resumen

Este articulo trata de una caracterizacion de la estabilidad corporal en deportistas de
skateboarding en Bogot4 mediante una prueba de Romberg con ojos abiertos y ojos cerrados. La
poblacion fue de 30 deportistas de entre 22.8 + 7.8 afos. Las mediciones se hicieron con una
plataforma de presién BTS P-Walk con una duracién de 30s. Se observaron cambios
significativos en las pruebas de ojos abiertos y ojos cerrados en la flexion lateral de columna
vertebral p= 0.018, baricentro corporal p= 0.043, y baricentro izquierdo p= 0.018. Se concluye
que los skaters por el desarrollo del deporte sobre una base inestable, presentan un nivel de
estabilidad representado en baricentros de estabilidad, variabilidad mediolateral y
anteroposterior cercanos a cero. Ademas, con los ojos cerrados se genera una mejor adaptacion

deportiva del sistema vestibular y periférico para el control motor y del equilibrio.

Palabras Clave: equilibrio corporal; skater; prueba de Romberg; skateboarding.
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Abstract

This article describes a characterization of the body stability of skaters in Bogota using a
Romberg test with eyes open and eyes closed. The population was 30 athletes aged 22.8 + 7.8
years. Measurements were performed with a BTS P-Walk pressure platform with a duration of
30s. Significant changes were observed in eyes open and eyes closed tests in lateral spinal flexion
p= 0.018, body barycenter p = 0.043, and left barycenter p= 0.018. Concluding that Skaters, due
to the development of the sport on an unstable base, present a level of stability represented in

Stability Barycenter, mid-lateral and anteroposterior variability near to zero. In addition, with

closed eyes there is a better sport adaptation of the vestibular and peripheral system for motor

and balance control.

Keywords: body balance; skater; Romberg test; skateboarding.

Resumo

Este artigo trata de uma caracterizacao da estabilidade corporal dos skatistas em Bogota
por meio de um teste Romberg com os olhos abertos e os olhos fechados. A populacgao tinha 30
atletas de 22.8 + 7.8 anos. As medicoes foram realizadas com uma plataforma de pressao BTS
P-Walk com uma duracao de 30s. Foram observadas mudancas significativas nos testes de
abertura e fechamento dos olhos em flexdo lateral da coluna p= 0.018, baricentro do corpo p=
0.043 e baricentro esquerdo p= 0.018. Concluindo que os skaters, devido ao desenvolvimento do
esporte sobre uma base instavel, apresentam um nivel de estabilidade representado em raios de
estabilidade e variabilidade médio lateral e anteroposterior préoximo de zero. Além disso, com os
olhos fechados, ha uma melhor adaptacao esportiva do sistema vestibular e periférico para

controle motor e de equilibrio.

Palavras chave: equilibrio corporal; skatista; teste de Romberg; skateboarding.
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