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Resumen

La capacidad aero6bica es un marcador determinante de salud, que se asocia a un menor
riesgo de enfermedad cardiovascular y mortalidad. Por el contrario, un indice de masa corporal
(IMC) elevado en la nifiez y la adolescencia tiene una correlacion significativa con un perfil de
riesgo cardiometabolico desfavorable en la adultez. El objetivo de este estudio es relacionar la
capacidad aerobica con variables antropométricas en nifios y adolescentes de Madrid
Cundinamarca (Colombia). Se realiz6 un estudio correlacional analitico, y transversal en 110
participantes (50.9 % de hombres, 49.1 % de mujeres), entre los 10 y 17 anos (13.3+2.1). Se
evaluo6 el VO2max (Leger). Se midio el indice de masa corporal y el porcentaje graso. El analisis
estadistico se hizo con el software R®. Las pruebas estadisticas mostraron correlaciones
negativas estadisticamente significativas (p<0,05) del VO2max., frente a la edad (r=-0.528), el
peso (r=-0.477), el IMC (r=-0.499) y el porcentaje graso (r= -0.299). La capacidad aerdbica en
nifios y adolescentes mostr6 una relaciéon inversamente proporcional con la edad, el peso, el

indice de masa corporal y el porcentaje graso.

0
Pl

A9
/( EXPOMOTRICIDAD @@@@ 12° Seminario Internacional De Entrenamiento Deportivo
. BY NC SA
| \‘&Z/
N=

UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA


mailto:diazapata@udca.edu.co
mailto:dsanjuanelo@udca.edu.co
mailto:nochoa@udca.edu.co

Palabras Clave: adolescentes; capacidad aerdbica; composicion corporal; nifios.

Abstract

Aerobic capacity is a determinant marker of health, associated with a lower risk of
cardiovascular disease and mortality. In contrast, a high body mass index (BMI) in childhood
and adolescence correlates significantly with an unfavorable cardiometabolic risk profile in
adulthood. This study aims to relate aerobic capacity with anthropometric variables in children
and adolescents in Madrid-Cundinamarca (Colombia). A cross-sectional, analytical correlational
study was performed in 110 participants (50.9 % male, 49.1 % female), aged 10 to 17 years
(13.3+2.1). VO2max (Leger) was evaluated. Body mass index and fat percentage were measured.
Statistical analysis was performed with R® software. Statistical tests showed statistically
significant (p<0.05) negative correlations of VO2max. vs. age (r= -0.528), weight (r= -0.477),
BMI (r=-0.499) and fat percentage (r=-0.299). Aerobic capacity in children and adolescents

showed an inversely proportional relationship with age, weight, BMI, and fat percentage.
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Resumo

A capacidade aerébica é um marcador chave da satide, que est4 associada a um menor
risco de doencas cardiovasculares e mortalidade. Por outro lado, um alto indice de massa
corporal (IMC) na adolescéncia tem uma correlagio significativa com um perfil de risco
cardiometabdlico desfavoravel na vida adulta. O finalidade deste estudo é relacionar a
capacidade aerobica com variaveis antropométricas em criancas e adolescentes de uma
comunidade Madrid-Cundinamarca (Colombia). Um estudo transversal, analitico e correlacional
foi realizado em 110 participantes (50.9% homens, 49.1% mulheres), com idades entre 10-17
anos (13.3+2.1). O VO2max (Leger) foi avaliado. O indice de massa corporal e o percentual de

gordura foram medidos. A analise estatistica foi realizada utilizando o software R®. Os testes
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estatisticos mostraram correlacoes estatisticamente significativas (p <0,05) negativas de
VO2max. com a idade (r=-0.528), peso (r=-0.477), IMC (r= -0.499) e percentual de gordura (r=
-0.299). A capacidade aerobica em criancas e adolescentes mostrou uma relagio inversamente
proporcional com a idade, peso, indice de massa corporal e percentual de gordura.

Palavras chave: adolescentes; capacidade aerdbica; composic¢io corporal; criancas.
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