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Resumen

Este estudio es un anélisis descriptivo con base en las variables morfofuncionales de 45
jovenes pisteros (hombres y mujeres) prospectos deportivos, monitoreando el desarrollo de su
talento deportivo. Se utilizé un enfoque cuantitativo descriptivo con variables de evaluacion
mediante pruebas morfofuncionales especificas. Se aplicaron estadisticas descriptivas tabuladas
en PSPP. Se midi6 la composicion corporal, el core y la flexibilidad. En general, se observo un
porcentaje minimo por debajo de los rangos normales en ambos sexos. Se concluye que existen
marcadas retracciones, es posible que algunos deportistas tengan problemas nutricionales y hay

una alta posibilidad de que algunos sufran dolor lumbar.

Palabras Clave: ciclismo de pista; composicién corporal; core; evaluacion morfofuncional;

flexibilidad.
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Abstract

This is a descriptive baseline analysis of the morphofunctional variables of 45 young track
cyclists (male and female) to follow the development of their talent. The approach used was
descriptive and quantitative, interpreting the evaluation variables by means of specific
morphofunctional tests. Descriptive statistics tabulated in PSPP were applied. Body composition,
core and flexibility were measured. Overall, only a minimal percentage below normal ranges was
observed in both sexes. The conclusions are that there are marked retractions, that it is possible
that some athletes have nutritional problems and that there is a high possibility that some have
low back pain.

Keywords: track cycling; body composition; core; morphofunctional assessment; flexibility.

Resumo

Esta é uma anélise de base descritiva das variaveis morfofuncionais de 45 jovens ciclistas
de pista (homens e mulheres) para monitorar o desenvolvimento de seus talentos. Foi utilizada
uma abordagem descritiva quantitativa, interpretando as variaveis de avaliacao com testes
morfofuncionais especificos. Foram aplicadas as estatisticas descritivas tabeladas em PSPP.
Foram medidas a composicao, core e flexibilidade do corpo. Em geral, apenas uma porcentagem
minima abaixo da média normal foi observada em ambos os sexos. Conclui-se que hé retracoes
acentuadas, que é possivel que alguns atletas tenham problemas nutricionais e que ha uma alta
possibilidade de que alguns atletas sofram de dores lombares baixas.

Palavras chave: ciclismo de pista; composic¢io corporal; core; avaliacdo morfofuncional;

flexibilidade.
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