
 Diseño de una aplicación móvil para planificar cargas de 
 entrenamiento en natación 

 Mobile App Design to Plan Swimming Training Loads 

 Desenho de aplicação móvel para planejar cargas do 
 treinamento em natação 

 Yibran Bolaños Cabezas  1 

 Viviana Amparo López Ulchur  1 

 1. Institución Universitaria Escuela Nacional del Deporte,  Cali, Colombia. 
 yibranbc@gmail.com  ,  viviana.lopez@endeporte.edu.co 

 Resumen 

 El objetivo del proyecto fue diseñar una aplicación (App) que facilite a los entrenadores 

 de natación planificar las cargas de entrenamiento y que se haga de una forma más estructurada. 

 Según los resultados al 70 % de los encuestados no les resulta difícil llevar a cabo la 

 planificación, en otro de los apartados el 40 % afirma que le lleva mucho tiempo hacerlo. En 

 términos generales, el 85 % de los encuestados estaría interesado en utilizar la tecnología para 

 planificar las cargas de formación, principalmente porque reduciría el tiempo y facilitaría el 

 trabajo. 
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 Abstract 

 This project aims to design an application (App) for swimming coaches to plan more 

 structured training loads. The research results show that 70% of the respondents do not find it 

 difficult to carry out planning, in another of the sections 40% take a long time to do so. Overall, 

 85% of respondents would be interested in using technology to plan training loads, mainly 

 because it would reduce time and make work easier. 
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 Resumo 

 O objetivo do projeto é projetar uma aplicação (App) que permitisse aos treinadores de 

 natação planejar cargas de treinamento mais estruturadas. Os resultados indicam que 70% dos 

 entrevistados não acham difícil realizar o planejamento, noutra seção, 40% o acham demorado. 

 Em geral, 85% dos entrevistados estariam interessados em utilizar a tecnologia para planejar 

 cargas de treinamento, principalmente porque isso reduziria o tempo e tornaria o trabalho mais 

 fácil. 

 Palavras chave:  App; cargas; treinamento; planejamento. 
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