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 Resumen 

 La planificación por modelamiento plantea principios metodológicos que han sido 

 adaptados como variable de investigación en varios deportes, individuales y colectivos, (rugby, 

 natación, tenis de campo) y su planificación federativa en Colombia. La reflexión sobre la  crisis 

 de la  periodización y programación  del entrenamiento  tiene que ver con la duración de las 

 intervenciones investigativas, el uso indiferenciado de los conceptos de periodización y 

 programación, el pronóstico de las adaptaciones fisiológicas, la anticipación de los picos de 

 rendimiento y la aparición de nuevos conceptos que dificultan la determinación de la eficacia de 

 los modelos de periodización. Las innovaciones del modelamiento se presentan como una 

 evolución propia y como una posible alternativa a la mencionada crisis: microciclos flexibles, que 

 son, al mismo tiempo, orientación para la ejecución y control de lo ejecutado, mesociclos 

 variables y optativos, ciclos dinámicos y elegibles, control (seguimiento individualizado) 

 acompañado de monitorización (día a día), entre otras. 

 Palabras Clave:  innovaciones; modelamiento; planificación  deportiva. 

 Abstract 

 Planning by modeling involves methodological principles that have been adapted as a 

 research variable in several sports, both individual and team (rugby, swimming, tennis) and 
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 their federal planning in Colombia. Discussions on the  crisis  of periodization and training 

 programming have to do with the length of research interventions, the indiscriminate use of the 

 concepts of  periodization  and  programming  , the forecasting  of physiological adaptations, the 

 anticipation of performance peaks, and the appearance of new concepts that make it difficult to 

 judge the effectiveness of periodization models. Innovations in modeling arise as their own 

 evolution and as a possible alternative to the crisis: flexible microcycles, being, at the same time, 

 a guide for the execution and control of what has been executed, variable and optional 

 mesocycles, dynamic and eligible cycles, control (individualized follow-up) accompanied by 

 (daily) monitoring, among others. 

 Keywords:  Innovations; modeling; sports planning. 

 Resumo 

 O planejamento por modelagem sugere princípios metodológicos que foram adaptados 

 como variável de pesquisa em vários esportes, individuais e coletivos (rugby, natação, tênis de 

 campo) e seu planeamento federativo na Colômbia. A reflexão sobre a  crise  da periodização e 

 programação de treinamento tem a ver com a duração das intervenções de pesquisa, o uso 

 indefinido dos conceitos de  periodização  e  programação  ,  o prognóstico das adaptações 

 fisiológicas, a antecipação dos picos de desempenho e o desenvolvimento de novos conceitos que 

 dificultam a determinação da eficácia dos modelos de periodização. As inovações na modelagem 

 são apresentadas como uma evolução própria e como uma possível alternativa à crise já 

 mencionada: microciclos flexíveis, que são, ao mesmo tempo, um guia para a execução e controle 

 do que foi executado, mesociclos variáveis e opcionais, ciclos dinâmicos e elegíveis, controle 

 (acompanhamento individualizado) acompanhado de um seguimento (diário), entre outros. 

 Palavras chave:  inovação; modelagem; planejamento  esportivo. 
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