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 Resumen 

 Esta socialización corresponde a un ejercicio de investigación sobre el papel que tiene la 

 recreación como estrategia pedagógica en el desarrollo de las dinámicas de trabajo en hogares 

 del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) en Colombia. Se plantea que la recreación 

 brinda a las gestoras comunitarias (madres comunitarias) otras alternativas que apoyan su 

 acción pedagógica en la formación integral, a la vez que disminuye los niveles de sedentarismo 

 de los niños y niñas de 2 a 5 años. Como resultado, se presenta una cartilla metodológica que 

 relaciona la recreación y la motricidad gruesa para estimular las dimensiones psicomotora, 

 cognitiva y social, con el fin de disminuir el sedentarismo en la primera infancia propiciado por 

 las limitaciones de infraestructura en el municipio de Fusagasugá (Cundinamarca, Colombia), el 

 cual se pudo haber incrementado durante pandemia de la COVID-19. 

 Palabras Clave:  recreación; motricidad gruesa; sedentarismo. 

 Abstract 

 This socialization corresponds to a research exercise about the role of recreation as a 

 pedagogical strategy in the development of the work dynamics within the Colombian Institute of 

 Family Welfare (ICBF, in its Spanish acronym) homes. It is argued that recreation provides 
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 community managers (community mothers) other alternatives that support their pedagogical 

 action in comprehensive training, while it decreases the levels of sedentary lifestyles for children 

 from 2 to 5 years. As a result, the study presents a methodological primer that correlates 

 recreation and gross motor skills as stimulants for  the psychomotor, cognitive, and social 

 dimensions in order to reduce sedentarism levels in the early childhood, considering the 

 infrastructure limitations in the municipality of Fusagasugá (Cundinamarca, Colombia), that 

 may have increased during the COVID-19 pandemic. 

 Keywords:  recreation; gross motricity; sedentary  lifestyle. 

 Resumo 

 Esta socialização corresponde a um exercício de investigação sobre o papel da recreação 

 como estratégia pedagógica no desenvolvimento da dinâmica de trabalho nas casas de 

 acolhimiento do Instituto Colombiano de Bem-Estar Familiar (ICBF) na Colômbia. 

 Argumenta-se que a recreação proporciona aos gestores comunitários (mães comunitárias) 

 alternativas que subsidiem a sua ação pedagógica na formação integral, enquanto diminui os 

 níveis de sedentarismo de crianças de 2 a 5 anos. Como resultado, é apresentada uma cartilha 

 metodológica que relaciona recreação e motricidade grossa para estimular as dimensões 

 psicomotora, cognitiva e social, a fim de reduzir o sedentarismo na primeira infância incentivado 

 pelas limitações de infraestrutura no município de Fusagasugá (Cundinamarca, Colômbia), que 

 poderia ter aumentado durante a pandemia ocasionada pela covid-19. 

 Palavras chave:  recreação; motricidade grossa; estilo  de vida sedentário. 
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