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Resumen

La heteronormatividad es el conjunto de ideas, instituciones y practicas tradicionales que
se basan en el binario sexo/género y que privilegian a los hombres, la masculinidad y la
heterosexualidad en la mayoria de los contextos sociales, incluida la escuela. La Educacion Fisica
es una de las asignaturas que mas promueve un ambiente hostil y de marginacién para las
personas LGBTI+, debido al discurso heteronormativo dominante que se perpetaa
continuamente en ella. Por ello, el objetivo de este trabajo es evidenciar el conocimiento
disponible sobre las experiencias, creencias, actitudes y comportamientos homo/trans negativos
que se presentan en la Educacion Fisica escolar. Se hacen algunas propuestas para transformar
las practicas pedagogicas de los profesores de Educacion Fisica, ya que su rol es fundamental
para que los alumnos socialicen y para crear un espacio realmente inclusivo para la poblacion

LGTBI+.
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Abstract

Heteronormativity is the set of traditional ideas, institutions and practices grounded in
the sex/gender binary and that privilege men, masculinity and heterosexuality in most social
contexts, including schools. Physical Education is one of the subjects that most fosters a hostile
and marginalizing environment for LGBTI+ people, due to the dominant heteronormative
discourse that is constantly perpetuated in it. Consequently, this paper aims to evidence the
available knowledge about homo/trans negative experiences, beliefs, attitudes and behaviors
shown in school Physical Education. Suggestions are made to transform the teaching practices of
Physical Education teachers, since their role is key to the socialization of students and to create a

truly inclusive space for the LGTBI+ population.
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Resumo

Heteronormatividade € o conjunto de idéias, instituicGes e praticas tradicionais baseadas
no binario sexo/género que privilegiam os homens, a masculinidade e a heterossexualidade na
maioria dos contextos sociais, incluindo as escolas. A Educacao Fisica é uma das disciplinas
escolares que mais promove um ambiente hostil e marginalizante para as pessoas LGBTI+,
devido ao discurso heteronormativo dominante que é continuamente perpetuado nela. Portanto,
o objetivo deste artigo é destacar os conhecimentos disponiveis sobre experiéncias, crencas,
atitudes e comportamentos homo/trans negativos na Educacao Fisica escolar. Algumas
propostas sao feitas para transformar as praticas pedagogicas dos professores de Educacao
Fisica, pois seu papel é fundamental para a socializacao dos estudantes e para a criacdo de um
espaco verdadeiramente inclusivo para a populagao LGTBI+.

Palavras chave: Educacao Fisica; heteronormatividade; LGTBI+; revisdo de literatura.
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