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Resumen

Este trabajo presenta una propuesta pedagogica para estimular las habilidades blandas
de iniciativa, responsabilidad y empatia, mediante juegos teatrales, en la clase de Educacion
Fisica. La investigacion se desarroll6 en el grado sexto de una institucion educativa privada de
Bogota. El diagnostico del problema se realiz6 a partir del test Big Five; ademas, con base en el
marco teorico, se plante6 la pregunta de investigacion y se establecieron los objetivos del
proyecto. La metodologia permiti6 la ejecucion de la propuesta para estimular las competencias
y observar y registrar su desarrollo, tal como se ve en los resultados y conclusiones de este
trabajo.

Palabras Clave: educacion fisica; habilidades blandas; juego teatral.

Abstract

The article describes a didactic approach to foster the soft skills of initiative,
responsibility, and empathy through role play in the Physical Education classroom. The research
was conducted in the sixth grade of a private school in Bogota. A diagnosis of the problem was
made based on the Big Five test; in addition, based on the theoretical framework, we posed the

research question and set the objectives of the project. Methodology made it possible to
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implement the initiative to boost soft skills and to monitor and record their evolution, as can be

seen in the results and conclusions of this work.
Keywords: Physical education; soft skills; role play.
Resumo

Este trabalho apresenta uma proposta pedagogica para estimular soft skills: iniciativa,
responsabilidade e empatia, através de jogos teatrais, na aula de Educacao Fisica. A pesquisa foi
realizada na sexta série de uma instituicao de ensino privada em Bogota. O teste dos Big Five foi
utilizado para diagnosticar o problema; adicionalmente, com base na estrutura teorica, a questao
da pesquisa foi colocada e os objetivos do projeto foram estabelecidos. A metodologia permitiu
colocar em préatica a proposta de estimular as soft skills e observar e registrar seu
desenvolvimento, como pode ser visto nos resultados e conclusoes deste trabalho.

Palavras chave: educacao fisica; soft skills; jogo teatral.
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