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Resumen

La actividad fisica regular ayuda a prevenir y tratar enfermedades no transmisibles y por
eso mejora la calidad de vida de las personas. Para ello, los espacios publicos deben ofrecer
servicios e infraestructuras adecuados y la guia de profesionales cualificados. Asi, el objetivo de
este trabajo es evaluar el efecto del ejercicio fisico en la salud y la percepcién de bienestar de
usuarios de parques en una localidad de Bogota. Se disefié una investigacion secuencial de
método mixto, dividida en tres fases. Presentamos los resultados parciales de las fases uno y dos:
1) se adaptd un sistema de observacion de las actividades en la comunidad para recolectar
informacion de recurrencia y calidad de los parques; 2) se valido la encuesta de caracterizacion
sociodemografica y ocupacional de los estudiantes de una carrera de educacion fisica de una
universidad privada; 3) se disefiaron estrategias para continuar con el estudio durante la

pandemia.
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Abstract

Regular physical activity helps prevent and treat non-communicable diseases, thus
improving people's quality of life. To this end, public facilities must ensure appropriate services
and infrastructure and the guidance of qualified professionals. Consequently, this study aims to
evaluate the impact of physical exercise on health and the perception of well-being in park goers
in a community in Bogota. A sequential mixed method research was designed, divided into three
phases. Here we present the partial results of phases one and two: 1) a system was adapted to
monitor activities in the community and collect recurrence and quality information of the parks;
2) the sociodemographic and occupational characterization survey of students in a physical
education program of a private university was validated; 3) strategies were designed to continue
the study during the pandemic.

Keywords: Physical activity; well-being; quality of life; community; parks.
Resumo

A atividade fisica regular ajuda a prevenir e tratar doencas nao transmissiveis e, assim
melhora a qualidade de vida das pessoas. Por tanto, os espagos publicos devem ter servigos e
infraestrutura adequados e a orientacao de profissionais qualificados. Com isto, o objetivo e
avaliar o efeito do exercicio fisico na satide e no bem-estar percebido dos usuarios de parques de
uma comunidade de Bogota. Elaboramos um estudo de pesquisa sequencial de método misto,
dividido em trés fases. Apresentamos os resultados parciais das fases um e dois: 1) um sistema
foi adaptado para monitorar as atividades nas comunidades e coletar informac6es sobre a
recorréncia e a qualidade dos parques; 2) Foi validado o levantamento de caracterizacao
sociodemografica e ocupacional dos estudantes de um programa de educacao fisica de graduacao
em uma universidade privada; 3) Estratégias foram concebidas para continuar o estudo durante

a pandemia.
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