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 Resumen 

 La Organización Mundial de la Salud define el estilo de vida como “la interacción entre 

 las condiciones de vida, en un sentido amplio, y los patrones individuales de conducta 

 determinados por factores socioculturales y características personales" que pueden medirse con 

 cuestionarios validados para diferentes poblaciones en distintas etapas del ciclo vital. Para el 

 caso específico de la población estudiantil, se reconoce que la etapa universitaria conlleva 

 cambios relevantes que pueden afectar la salud y calidad de vida de los estudiantes. Por lo tanto, 

 el objetivo de este estudio es establecer la relación entre el estilo de vida y el sexo en estudiantes 

 de una universidad privada colombiana. 

 Palabras Clave:  conducta; estilo de vida; estudiantes;  sexo. 

 Abstract 

 The World Health Organization defines lifestyle as “the interaction between living 

 conditions, broadly considered, and individual patterns of behavior shaped by sociocultural 

 factors and personal characteristics" that can be measured with validated questionnaires for 
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 different populations at different stages of the life cycle. In the particular case of the student 

 population, university stage entails relevant changes that can affect the health and quality of life 

 of students. The purpose of this study, then, is to determine the relationship between lifestyle 

 and sex in students of a private Colombian university. 

 Keywords:  Behavior; lifestyle; students; sex. 

 Resumo 

 Segundo a Organização Mundial da Saúde o estilo de vida e definido como “a interação 

 entre as condições de vida, em sentido amplo, e padrões individuais de comportamento 

 determinados por fatores socioculturais e características pessoais” que podem ser medidos por 

 questionários validados para diferentes populações em diferentes estágios do ciclo de vida. No 

 caso particular da população estudantil, a fase universitária envolve mudanças relevantes que 

 podem afetam a saúde e a qualidade de vida dos estudantes. Neste sentido, o propósito deste 

 estudo é estabelecer a relação entre estilo de vida e sexo nos estudantes de uma universidade 

 privada da Colômbia. 

 Palavras chave:  comportamiento; estilo de vida; estudantes;  sexo. 
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