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 Resumen 

 Las didácticas activas son una construcción pedagógica que sitúa al profesor de actividad 

 física en una perspectiva contraria a la didáctica aplicada y que expresa, en tres momentos, un 

 proceso para gestionar mejor el arte de enseñar. El primero es la transformación por parte de los 

 actores de sus propios perfiles y de los procesos didácticos en el aula; el segundo es la 

 presentación de una nueva  coreografía didáctica  que  propone un trabajo integrado sobre las 

 preocupaciones actuales y el desarrollo de las didácticas; el tercero es una propuesta emocional 

 para el desarrollo de una didáctica integradora, basada en una estructura de tradicional y lúdica. 

 Palabras Clave:  aprendizaje; coreografía; didáctica;  estrategia; proceso. 

 Abstract 

 Active teaching methods are a pedagogical construct that places the physical activity 

 teacher in an opposite perspective to applied didactics and expresses, in three moments, a 

 process to better manage the art of teaching. One is the transformation by the actors of their own 

 profiles and of the didactic processes in the classroom. Second is the presentation of a new 

 didactic choreography  that provides an integrated  work on the current concerns and 
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 development of didactics. Third is an emotional approach to the development of an integrative 

 didactic, based on a traditional and playful structure. 

 Keywords:  Learning; choreography; didactic; strategy;  process. 

 Resumo 

 Metodologias ativas são uma construção pedagógica que coloca o professor de atividade 

 física em uma perspectiva contrária à didática aplicada e que expressa, em três momentos, um 

 processo para melhor administrar a arte de ensinar. O primeiro é a transformação pelos atores 

 de seus próprios perfis e dos processos didáticos na sala de aula; o segundo é a apresentação de 

 uma nova coreografia didática que propõe uma abordagem integrada sobre as preocupações 

 atuais e o desenvolvimento da didática; o terceiro e uma proposta emocional para o 

 desenvolvimento de uma didática integrativa, baseada em uma estrutura tradicional e lúdica. 

 Palavras chave:  aprendizagem; coreografía; didática;  estratégia; processo. 
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