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 Resumen 

 La educación física es un saber que propicia entornos metaestables en los que los cuerpos 

 singulares y colectivos, se toman como principio de indagación, construcción e interacción 

 creativa. Así, el objetivo de este trabajo fue contribuir a la renovación del accionar educativo de 

 la educación física mediante la pluralización de las perspectivas y disposiciones que se integran 

 en el ambiente educativo. Para desarrollar la propuesta, se trabajó con un grupo de jóvenes de 14 

 a 18 años de una institución educativa privada de Bogotá. 

 Palabras Clave:  educación física; enseñanza; experimentación. 

 Abstract 

 Physical education can be considered a knowledge that fosters metastable environments 

 in which singular and collective bodies are taken as a principle of inquiry, construction, and 

 creative interaction. Thus, this work aimed to contribute to the renewal of the educational action 

 by pluralizing the perspectives and dispositions that are integrated into the educational 

 environment. This study was conducted with a group of young people between 14 and 18 years of 

 age from a private educational institution in Bogotá. 
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 Resumo 

 A educação física é um saber que fomenta ambientes metaestáveis      nos quais corpos 

 singulares e coletivos são tomados como princípio de indagação, construção e interação criativa. 

 Nesse sentido, o objetivo deste estudo foi contribuir para renovação do acionar educativo através 

 da pluralização de perspectivas e disposições que se integram no ambiente educacional. A 

 proposta foi desenvolvida com um grupo de jovens entre 14 e 18 anos de uma instituição de 

 ensino particular em Bogotá. 

 Palavras chave:  educação  física; ensino; experimentação. 
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