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Resumen 

Potenciar la reflexión sobre las identidades de género diversas en el campo de las 

expresiones motrices es una deuda pendiente de la sociedad. En los últimos tiempos, 

debido a las demandas sociales y culturales, ha ganado fuerza la urgencia de abordar y 

debatir la perspectiva de género en las universidades y en el currículo, en busca de una 

mayor inclusión y respeto por la diversidad. En la medida en que el cuerpo es registro de 

lo público, manifiesto en su estética, su motricidad, su capacidad de agenciamiento, su 

aceptación o rechazo, se han identificado dificultades particulares que afectan a las 

corporeidades transgénero en relación con su participación igualitaria y el acceso a 

oportunidades. El objetivo de esta investigación es reconocer y visibilizar a los cuerpos no 

dichos, las identidades trans, en el campo de las expresiones motrices. Se diseñó un 

estudio de corte cualitativo enmarcado en la teoría crítica, y a través de la entrevista 

semiestructurada busco reconocer las voces de las personas trans de diferentes 

expresiones deportivas y otros actores del campo, como profesores, entrenadores y 

administradores de la ciudad de Medellín. Los resultados revelan que la patologización     

y la transmedicalización ponen en riesgo la vida y la salud mental de las personas trans    

y que aún se utilizan como medio para legitimar la identidad trans dentro del campo.  
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Además, dado que la transfobia se manifiesta como ignorancia activa en el campo, la falta 

de formación docente sobre temas relacionados con el género y diversos sesgos de tipo 

racial hacen de la participación de personas con identidad trans un camino de resistencias 

y exclusión dentro del deporte. Esta investigación revela la necesidad de reajustar el 

currículo para que sea inclusivo y reconozca las diversidades y alteridades como 

potencialidades y no como barreras para el acceso. Esta es también una invitación a 

transformar prácticas y discursos, desplegando una pedagogía que no solo enseñe 

movimientos, sino que también abrace la complejidad de la sexualidad humana como un 

hilo de oro entretejido en el tapiz del florecimiento humano. 

Palabras clave:  currículo, diversidad, expresiones motrices, identidades de género, 

inclusión, transgénero. 

 

Abstract 

Encouraging reflection on the diversity of gender identities in the field of motor 

expression is an outstanding social debt. Recently, the urgency to address and discuss the 

gender perspective in universities and curricula has gained momentum due to social and 

cultural demands in the search for greater inclusion and respect for diversity. Insofar as 

the body is a register of the public, manifested in its aesthetics, mobility, agency, 

acceptance or rejection, particular difficulties have been identified for transgender bodies 

in terms of equal participation and access to opportunities. This research aims to 

recognize and make visible the unidentified bodies, the trans identities, in the field of 

motor expressions. A qualitative study has been designed within the framework of critical 

theory, and through a semi-structured interview I seek to recognize the voices of trans 

people in different sports expressions and other actors in the field, such as teachers, 

coaches and public administrators in Medellín. The findings show that pathologization 

and transmedicalization endanger the lives and mental health of trans people and 

continue to be used as a means of legitimizing trans identity in the field. Furthermore, 

given that transphobia manifests itself as active ignorance within the field, the lack of 

teacher training on gender issues and various racial biases make the participation                 
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of people with trans identities an axis of resistance and exclusion within sport. This 

research points to the need to reorient the curriculum to be inclusive, recognizing 

diversity and otherness as potentialities rather than barriers to access. It is also an 

invitation to transform practices and discourses, using a pedagogy that not only teaches 

movement, but also embraces the complexity of human sexuality as a golden thread 

woven into the tapestry of human flourishing. 

Keywords:  curriculum, diversity, motor expressions, gender identities, inclusion, 

transgender. 

Resumo 

O Incentivar a reflexão sobre a diversidade das identidades de género no domínio 

da expressão motora é uma dívida social notável. Recentemente, a urgência de abordar e 

discutir a perspectiva de género nas universidades e nos currículos ganhou impulso 

devido às necessidades sociais e culturais de maior inclusão e respeito pela diversidade. 

Na medida em que o corpo é um registo do público, manifestado na sua estética, 

mobilidade, agência, aceitação ou rejeição, foram identificadas dificuldades específicas 

para os corpos transexuais em termos de igualdade de participação e acesso a 

oportunidades. Esta pesquisa tem como objetivo reconhecer e tornar visíveis os corpos 

não identificados, as identidades trans, no campo das expressões motoras. Foi realizado 

um estudo qualitativo, no âmbito da teoria crítica, através de uma entrevista 

semiestruturada, com o objetivo de identificar as vozes de pessoas trans em diferentes 

expressões desportivas e outros intervenientes neste domínio, como professores, 

treinadores e administradores públicos em Medellín. Os resultados mostram que                   

a patologização e a transmedicalização colocam em risco a vida e a saúde mental das 

pessoas trans, continuando a ser utilizadas como forma de legitimação da identidade 

trans neste domínio. Além disso, dado que a transfobia se manifesta como ignorância 

ativa neste domínio, a falta de formação docente em questões de género e diversos 

preconceitos raciais fazem com que a participação de pessoas com identidades trans se 

torne um eixo de resistência e exclusão no desporto. Esta investigação aponta para                 

a necessidade de reorientar o currículo para que este seja inclusivo, reconhecendo                  
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a diversidade e a alteridade como potencialidades e não como barreiras de acesso. 

Convida também à transformação de práticas e discursos, recorrendo a uma pedagogia 

que não só ensina o movimento, mas também abraça a complexidade da sexualidade 

humana como um fio de ouro tecido na tapeçaria do florescimento humano. 

Palavras-chave:  currículo, diversidade, expressões motoras, identidades de gênero, 

inclusão, transgênero. 
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