/27 UNIVERSIDAD n
“/ DE ANTIOQUIA MOTRICIDAD®
2024 - DIALOGOS PARA LA VIDA

de Educacién Fisica y Deporte

Taller

Estimulacion neurocognitiva en educacion fisica con Tyro Motion y Fitlight
Neurocognitive stimulation in physical education with Tyro Motion and Fitlight

Estimulacao neurocognitiva na educacao fisica com Tyro Motion e Fitlight

Samuel José Hernandez Almanzat

24 sjhernandezo9@misena.edu.co

Leonardo Rodriguez Perdomo1!

B4 leorodriguezp@sena.edu.co

1Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), Colombia.

Resumen

En 1925, Maria Montessori disen6 material didactico para estimular la cognicién
a través del desarrollo sensoriomotor. Actualmente, se realizan propuestas un poco méas
complejas respaldadas por estudios de neurociencia (Aguilera et al., 2023; Kaloka et al.,
2024), y se integran nuevas herramientas, como la gamificacion, para desarrollar el
componente neurocognitivo en las clases de Educacion Fisica (De Sousa Mendes et al.,
2022; Leon-Diaz et al., 2019). El proposito de este taller es proporcionar herramientas
para que los profesores implementen estrategias neurodidacticas, con la ayuda de
herramientas tecnolégicas para estimular la neurocognicion en las clases de Educacion

Fisica.

Se desarroll6 un taller experiencial en cuatro fases: (1) exploratoria, para acercarse
conceptualmente al proceso de estimulacién neurocognitiva en las fases sensibles del
desarrollo humano, en las que se enuncian los avances mas relevantes en neurociencia
relacionados con la educacion y el deporte; (2) de formacion de grupos de trabajo, en la
que los participantes reciben una demostracién practica con ejercicios integrales de

estimulacion neurocognitiva enfocados en las funciones ejecutivas, la atencion, la
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memoria y la velocidad de procesamiento de informacidén, utilizando la estrategia de
gamificacion educativa con los programas Tyro Motion y Fitlight; (3) de implementacion,
en la que, con base en los conocimientos adquiridos, cada grupo desarrolla un ejercicio
que integre la coordinacion y las capacidades cognitivas, que seran evaluados con Tyro
Motion y Fitlight; y (4) de devolucién creativa, que consiste en una mesa de debate en la
que se recopilan las experiencias, opiniones y aportes de los participantes del taller. En
conclusion, el taller sensibiliz6 a los participantes sobre la importancia de la estimulacién
psicomotriz integrada en el componente neurocognitivo y su aplicabilidad en diversas
fases del desarrollo humano, para poder trasladar a las aulas los debates sobre la
importancia de su contribucion a la formacion integral de los estudiantes, y fomentar un

enfoque holistico en la educacion.

Palabras clave: estimulacion neurocognitiva, gamificacion educativa, herramientas

tecnologicas, neurodidactica en educacion fisica, taller experiencial.

Abstract

In 1925, Maria Montessori designed teaching materials to stimulate cognition
through sensorimotor development. Today, with the support of neuroscience research
(Aguilera et al., 2023; Kaloka et al., 2024), more complex proposals are being made and
new tools such as gamification are being integrated into the development of the
neurocognitive component of Physical Education (De Sousa Mendes et al., 2022; Ledn-
Diaz et al., 2019). This workshop aims to provide teachers with tools to implement
neurodidactic strategies using technological tools to stimulate neurocognition in Physical

Education classes.

An experiential workshop was developed in four phases: (1) Exploratory, to
conceptually address the process of neurocognitive stimulation in the sensitive phases of
human development, where the most relevant advances in neuroscience related to
education and sport are presented; (2) Formation of work groups where participants will
receive a hands-on demonstration of comprehensive neurocognitive stimulation exercises

focused on executive function, attention, memory and information processing speed
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using the educational gamification strategy with the Tyro Motion and Fitlight programs;
(3) Implementation, in which each group, based on the acquired knowledge, develops an
exercise that integrates coordination and cognitive skills, which will be evaluated with
Tyro Motion and Fitlight; and (4) Creative Feedback, which consists of a discussion table
where the experiences, opinions and contributions of the workshop participants are
collected. In short, the workshop sensitized the participants to the importance of
psychomotor stimulation integrated with the neurocognitive component and its
applicability in different stages of human development, in order to be able to transfer to
the classroom discussions on the importance of its contribution to the integral formation

of students and to promote a holistic approach in education.

Keywords: neurocognitive stimulation, educational gamification, technological tools,

neurodidactics in physical education, experiential workshop.

Resumo

Em 1925, Maria Montessori criou um material didatico destinado a estimular a
cognicao através do desenvolvimento sensorio-motor. Atualmente, sao feitas propostas
um pouco mais complexas, respaldadas por estudos neurocientificos (Aguilera et al.,
2023; Kaloka et al., 2024) e sdo integradas novas ferramentas, como a gamificacao, para
desenvolver a neurocognicao nas aulas de Educacao Fisica (De Sousa Mendes et al., 2022;
Lebn-Diaz et al., 2019). Este workshop fornece ferramentas que permitem aos professores
implementar estratégias neurodidacticas com recurso a ferramentas tecnolégicas para

estimular a neurocognicao nas aulas de Educacao Fisica.

Foi desenvolvido um workshop experimental em quatro fases: (1) exploratoria,
para abordar conceitualmente o processo de estimulacdo neurocognitiva nas fases
sensiveis do desenvolvimento humano, em que sao apresentados os avancos mais
relevantes da neurociéncia relacionados a educacao e ao esporte; (2) treino de trabalho
de grupo, no qual os participantes recebem uma demonstracao pratica com exercicios
completos de estimulacao neurocognitiva, com foco em funcGes executivas, atencao,

memoria e velocidade de processamento de informacoes, usando a estratégia de
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gamificacao educacional com o Tyro Motion e o Fitlight; (3) de implementacao, na qual,
com base no conhecimento adquirido, cada grupo desenvolve um exercicio que integra
coordenacao e habilidades cognitivas, o qual sera avaliado com o Tyro Motion e o Fitlight;
e (4) de feedback criativo, que consiste numa mesa redonda na qual sdo compiladas as
experiéncias, opinioes e contribuicoes dos participantes do workshop. Em conclusao, o
workshop sensibilizou os participantes para a importancia da estimulaciao psicomotora
integrada com a componente neurocognitiva e a sua aplicabilidade nas diferentes fases
do desenvolvimento humano, de modo a poderem transferir para a sala de aula as
discussoes sobre a importancia do seu contributo para a formacao integral dos alunos e

promover uma abordagem holistica na educacao.

Palavras-chave: estimulacdo neurocognitiva, gamificacdo educacional, ferramentas

tecnologicas, neurodidactica na educacao fisica, workshop experimental.
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