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Resumen

La recreacion, como campo fundamental en el desarrollo integral del individuo, es
un catalizador muy potente en la construccion de procesos educativos en diversos
contextos. Este estudio analiza el impacto de la recreacién para la educacion en el Pacifico
colombiano, mediante la formacidon de promotores y gestores, con el fin de identificar
estrategias que promuevan el desarrollo comunitario y la inclusion social.
La investigacion aborda la necesidad de comprender y potenciar el papel de la recreacion
en la educacion de las comunidades del Pacifico colombiano, enfrentando desafios como

la falta de recursos, la inequidad en el acceso a oportunidades educativas y la
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marginalizacion de ciertos grupos étnicos y culturales. El estudio, de tipo mixto, incluye
entrevistas semiestructuradas a 33 promotores y gestores de recreacion y educacion en el
Pacifico colombiano. Estas entrevistas permitieron profundizar en las percepciones,
experiencias y practicas de los participantes sobre el impacto de la recreaciéon en la
educacion e identificaron barreras y facilitadores para su implementacion efectiva. Los
resultados muestran un impacto significativo de la recreacion en la educacion en
territorios del Pacifico colombiano, evidenciando un aumento de la participacion
comunitaria, el fortalecimiento de habilidades sociales y el fomento de valores como la
cooperacion y el respeto. Ademas, se observa una mejora en la calidad de vida de los
habitantes locales, con una disminucion de la violencia y un aumento del sentido de
pertenencia. Estos resultados ponen de relieve la importancia de invertir en programas
de formacién en recreacion para promover el desarrollo integral de las comunidades

marginadas.

Palabras clave: barreras, educacion, promotores, recreacion, territorios.

Abstract

Recreation, as a fundamental field in the integral development of the individual, is
a very powerful catalyst in the construction of educational processes in diverse contexts.
This paper analyzes the impact of recreation for education in the Colombian Pacific,
through the training of promoters and managers, to identify effective strategies that
promote community development and social inclusion. The research addresses the need
to understand and enhance the role of recreation in the education of communities in the
Colombian Pacific region, facing challenges such as lack of resources, inequity in access
to educational opportunities and the marginalization of certain ethnic and cultural
groups. This mixed study included semi-structured interviews with 33 promoters and
managers of recreation and education in the Colombian Pacific region. These interviews
allowed to deepen in the participants’ perceptions, experiences and practices on the
impact of recreation in education and to identify barriers and facilitators for its effective

implementation. The results show a significant impact of recreation in education in
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territories of the Colombian Pacific, evidencing an increase in community participation,
the strengthening of social skills and the promotion of values such as cooperation and
respect. In addition, an improvement in the quality of life of local inhabitants is observed,
with a decrease in violence and an increased in the sense of belonging. These findings
highlight the importance of investing in recreation training programs to promote integral

development in marginalized communities.

Keywords: barriers, education, promoters, recreation, territories.

Resumo

A recreacao, como campo fundamental no desenvolvimento integral do individuo,
catalisador muito poderoso na construcao de processos educativos em diversos contextos.
Este artigo analisa o impacto da recreacao para a educacao no Pacifico colombiano, por
meio da formacdo de promotores e gerentes, para identificar estratégias eficazes que
promovam o desenvolvimento comunitario e a inclusao social. A pesquisa aborda a
necessidade de compreender e valorizar o papel da recreacdo na educacdo das
comunidades do Pacifico colombiano, que enfrentam desafios como falta de recursos,
a desigualdade no acesso as oportunidades educativas e a marginalizacao de certos grupos
étnicos e culturais. Este estudo misto incluiu entrevistas semiestruturadas com 33
promotores e gerentes de recreacao e educagao no Pacifico colombiano. Essas entrevistas
permitiram aprofundar as percepcoes, experiéncias e praticas dos participantes com
relacdo ao impacto da recreacao na educacao e identificar barreiras e facilitadores para a
sua implementacao efetiva. Os resultados mostram um impacto significativo da recreacao
na educacao nos territorios do Pacifico da Colémbia com um aumento na participacao
comunitaria, o fortalecimento das competéncias sociais e a promoc¢ao de valores como a
cooperacao e o respeito. Além disso, ha uma melhoria na qualidade de vida dos habitantes
locais, com uma diminuicao da violéncia e um maior senso de pertenca. Essas descobertas
destacam a importancia de investir em programas de formacao recreativa para promover

o desenvolvimento integral em comunidades marginalizadas.

Palavras-chave: barreiras, educacao, promotores, recreacao, territorios.
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