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Resumen

Como estrategia pedagogica, la Alcaldia de Santiago de Cali, por medio de la
Secretaria de Educacion, y con el apoyo de la Institucion Universitaria Escuela Nacional
del Deporte (END), cre6 el programa «Todas y Todos a Estudiar», para que los jovenes
de las comunidades méas desfavorecidas de la ciudad pudieran acceder a la formacion
universitaria. En este sentido, varios estudios reconocen, por una parte, la contribucion
formativa del deporte y su impacto en la formacion integral de ninos, nifias y jovenes, y,
por otra, la importancia de la responsabilidad social corporativa en este sector. Asimismo,
Paulo Freire destaca el poder transformador de la educaciéon y su capacidad para

promover escenarios futuros mas esperanzadores. Este estudio analiza el impacto que el
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ingreso a la vida universitaria tuvo en un grupo de jovenes que participaron directamente
en el «estallido social» ocurrido en Cali en 2021. Se disefi6 un estudio mixto de tipo
descriptivo y fenomenologico. La muestra no probabilistica por conveniencia estuvo
constituida por 61 jévenes que ingresaron en un programa de educacion universitaria con
enfoque en deporte. Los instrumentos utilizados fueron una encuesta estructurada y una
entrevista semiestructurada. El anélisis de la informacion se realizé con los programas de
investigacion SPSS y ATLAS.ti. Los resultados muestran que el ingreso a la vida
universitaria permiti6 a los jévenes reconfigurar su proyecto de vida, identificar las
dificultades y desafios frente a sus nuevas responsabilidades y plantearse nuevos retos
relacionados con habitos de lectura y escritura, técnicas de estudio y la organizacién del
tiempo, con el fin de responder con las nuevas dindmicas que implica la vida universitaria.
En conclusion, el programa brinda oportunidades de transformacion social a través de la
educacion, y tiene un impacto positivo en los jovenes de las comunidades mas vulnerables
de la ciudad.

Palabras clave: deporte, educaciéon, formacion, responsabilidad social, transformacion,

vida universitaria.

Abstract

As part of its educational strategy, the Mayor’s Office of Santiago de Calj,
Colombia, through the Secretary of Education and with the support of the “Escuela
Nacional del Deporte (END)” created the “Todas y Todos a Estudiar” program to provide
access to university education for young people from the city’s most disadvantaged
communities. In this context, several studies recognize the formative contribution of
sport and its impact on the comprehensive training of children and youth, as well as the
importance of corporate social responsibility in this sector. Likewise, Paulo Freire
recognize the transformative power of education and its ability to promote more hopeful
scenarios for the future. This study analyzes the impact that entering university life has
had on a group of young people who directly participated in the social outbreak that took

place in Cali in 2021. A mixed descriptive and phenomenological study was designed. The
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non-probability convenience sample consisted of 61 young people who were enrolled in a
university education program with a sports orientation. The instruments used were a
structured survey and a semi-structured interview. The information was analyzed using
SPSS and ATLAS.ti research programs. The results show that the transition to university
life has allowed young people to reconfigure their life project, to identify difficulties and
challenges in the face of their new responsibilities, and to set themselves new challenges
in terms of reading and writing habits, study techniques and time organization in order
to respond to the new dynamics of university life. In conclusion, the program offers
opportunities for social transformation through education and has a positive impact of

young people in the city’s most vulnerable communities.

Keywords: sports, education, training, social responsibility, transformation, university
life.

Resumo

Como parte de sua estratégia educacional, a Prefeitura de Santiago de Cali,
Colombia, por meio do Departamento de Educacao e com o apoio da “Escuela Nacional
del Deporte (END)” criou o programa “Todas y Todos a Estudiar” que oferece acesso a
educacdo universitaria para jovens das comunidades mais desfavorecidas da cidade.
Nesse contexto, varios estudos reconhecem a contribui¢ao formativa do esporte e o seu
impacto na formacdo integral de criancas e jovens, bem como a importancia da
responsabilidade social corporativa neste setor. Da mesma forma, Paulo Freire reconhece
o poder transformador da educacao e sua capacidade de proporcionar um futuro mais
promissor. O estudo analisa o impacto do ingresso na vida universitaria em um grupo de
jovens que participou diretamente do surto social ocorrido em Cali em 2021. Trata-se de
um estudo misto descritivo e fenomenologico. A amostra de conveniéncia nao
probabilistica consistiu em 61 jovens matriculados em um programa de educacao
universitaria voltado para o esporte. Foram utilizados questionarios estruturados e
entrevistas semiestruturadas. As informacoes foram analisadas pelos programas

estatisticos SPSS e ATLAS.ti. Os resultados mostram que o ingresso para a vida
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universitaria permitiu aos jovens reconfigurar o seu plano de vida, identificar dificuldades
e desafios com suas novas responsabilidades e estabelecer novos habitos de leitura e
escrita, bem como técnicas de estudo e organizacao do tempo de modo a adaptarem-se a
nova dinamica da vida universitaria. Em suma, o programa proporciona oportunidades
de transformacao social através da educacao e tem um impacto positivo nos jovens das

comunidades mais vulneraveis da cidade.

Palavras-chave: esporte, educacdo, treinamento, responsabilidade social,

transformacao, vida universitaria.
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