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Resumen 

El prolongado conflicto armado en Colombia es uno de los problemas sociales más 

destacados de su historia y ha afectado a las poblaciones más vulnerables, provocando 

desplazamientos hacia las periferias urbanas. Un ejemplo es la vereda Granizal, en Bello, 

Antioquia, donde desde los años ochenta se establecieron personas que huían del 

sufrimiento causado por el conflicto en busca de mejores condiciones de vida. 

mailto:arnulfo.hurtado@udea.edu.co
mailto:marisofia.pinilla@udea.edu.co
mailto:walter.valoyes@udea.edu.co
mailto:adrian.montoya1@udea.edu.co


     4° CONGRESO INTERNACIONAL DE OCIO Y RECREACIÓN 

Actualmente, viven allí alrededor de 30 000 personas que se enfrentan a problemas 

sociales significativos como deficiencias en salud, educación, drogadicción, violencia 

intrafamiliar, servicios públicos insuficientes, vivienda digna y control territorial por 

parte de grupos al margen de la ley. No obstante, diversas organizaciones no 

gubernamentales (ONG) e instituciones educativas han trabajado durante años para 

mitigar estas problemáticas a través de estrategias como el deporte y la recreación en 

favor de la paz. Esta investigación identifica la forma en que el deporte y la recreación 

contribuyen a la construcción de la paz en la comunidad. La metodología empleada se 

basó en la investigación social cualitativa de Galeano (2004), que interpreta las acciones 

y expresiones humanas en sistemas de lenguaje. Para ello, se realizaron entrevistas con 

líderes deportivos, jóvenes participantes en los programas, coordinadores de proyectos y 

miembros de la comunidad, y se hizo una revisión bibliográfica. Además, se dinamizó un 

programa lúdico-recreativo para adultos mayores de la zona. Se identificaron trece ONG, 

como fundaciones, corporaciones y organizaciones de carácter religioso y social 

comunitario; cinco instituciones de educación superior y dos secretarías 

gubernamentales que desarrollan programas y proyectos centrados en el deporte social 

comunitario, la recreación, la actividad física para la salud y los juegos tradicionales. 

Dichas iniciativas han contribuido a la construcción de proyectos de vida, la prevención 

del consumo de drogas, la reducción del reclutamiento infantil, la generación de espacios 

de ocio y utilización del tiempo libre, el empoderamiento comunitario, el fortalecimiento 

de liderazgos, la generación de capacidad instalada, el fomento de una cultura de paz 

comunitaria y cohesión social. En conclusión, se destaca que el deporte y la recreación 

son estrategias que contribuyen significativamente a la transformación social y a la 

construcción de la paz en el territorio. 

Palabras clave:  cohesión social, deporte, educación, estrategias para paz, ocio, 

recreación. 
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Abstract 

The long-term armed conflict in Colombia is one of the most prominent social 

problems in the country’s history, affecting the most vulnerable populations and causing 

displacement to urban peripheries. One example is the rural settlement of Granizal, in 

Bello (Antioquia), where people fleeing the suffering caused by the conflict in search of 

better living conditions have settled since the 1980s. Today, nearly 30,000 people live 

there, facing serious social problems such as lack of health care, education, drug 

addiction, domestic violence, poor public services, inadequate housing, and territorial 

control by illegal armed groups. However, several non-governmental organizations 

(NGOs) and educational institutions have been working for years to mitigate these 

problems through strategies such as sports and recreation for peace. This research 

identifies how sport and recreation contribute to peacebuilding in the community. The 

methodology used was based on Galeano's (2004) qualitative social research strategy, 

which interprets human actions and expressions in language systems. To this end, 

interviews were conducted with sports leaders, youth participants in the program, project 

coordinators, and community members, and a desk review was conducted. In addition, a 

recreational program for older adults in the area was promoted. Thirteen NGOs were 

identified, such as foundations, corporations, and religious and social community 

organizations; five higher education institutions and two government departments were 

identified that develop programs and projects focused on community social sports, 

recreation, physical activity for health, and traditional games. These initiatives have 

contributed to the creation of life projects, drug prevention, the reduction of child 

recruitment, the creation of spaces for leisure, the empowerment of communities, the 

strengthening of leadership, the generation of installed capacities, and the promotion of 

a culture of community peace and social cohesion. In conclusion, sport and recreation are 

strategies that contribute significantly to social transformation and peace building in the 

region. 

Keywords:  Social cohesion, sports, education, peace strategies, leisure, recreation. 
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Resumo 

O conflito armado de longa duração na Colômbia é um dos problemas sociais mais 

proeminentes de sua história, afetando as populações mais vulneráveis e causando seu 

deslocamento para as periferias urbanas. Um exemplo é o assentamento rural de 

Granizal, em Bello (Antioquia), para onde pessoas que fugiram do sofrimento causado 

pelo conflito em busca de melhores condições de vida se estabeleceram desde a década de 

1980. Hoje, cerca de 30.000 pessoas vivem lá, enfrentando sérios problemas sociais, 

como falta de assistência médica e educação, dependência de drogas, violência doméstica, 

serviços públicos precários, moradia inadequada e controle territorial por grupos 

armados ilegais. No entanto, várias organizações não governamentais (ONGs) e 

instituições educacionais vêm trabalhando há anos para mitigar esses problemas por 

meio de estratégias como esportes e recreação para a paz. A pesquisa em questão busca 

identificar como o esporte e a recreação contribuem para a construção da paz na 

comunidade. A metodologia utilizada foi baseada na estratégia de pesquisa social 

qualitativa de Galeano (2004), que interpreta ações e expressões humanas em sistemas 

de linguagem. Para tanto, foram realizadas entrevistas com líderes esportivos, jovens 

participantes do programa, coordenadores de projetos e membros da comunidade, além 

de uma análise documental. Além disso, foi promovido um programa de recreação para 

idosos da região. Foram identificadas 13 ONGs, como fundações, empresas e organizações 

comunitárias religiosas e sociais, além de cinco instituições de ensino superior e dois 

departamentos governamentais que desenvolvem programas e projetos voltados para 

esportes sociais comunitários, recreação, atividade física para a saúde e jogos tradicionais. 

Essas iniciativas contribuíram para a criação de projetos de vida, a prevenção do uso de 

drogas, a redução do recrutamento de crianças, a criação de espaços de lazer, o 

empoderamento das comunidades, o fortalecimento da liderança, a geração de 

capacidades instaladas e a promoção de uma cultura de paz e coesão social. Em conclusão, 

o esporte e a recreação são estratégias que contribuem significativamente para a

transformação social e a construção da paz na região. 

Palavras-chave:  Coesão social, esporte, educação, estratégias de paz, lazer, recreação. 
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