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Resumen

La formacion en educacion fisica en las escuelas colombianas sigue las directrices
nacionales y locales, asi como los planes de area de cada institucion educativa. El objetivo
de este trabajo es desarrollar las competencias motrices, expresivas corporales y
axiologicas de los estudiantes de undécimo grado de la Institucion Educativa
Cincuentenario de Fabricato mediante la metodologia del aprendizaje basado en
proyectos (ABP). Para ello, se pidi6 a los jovenes que disefiaran un proyecto sobre el
desarrollo motor infantil para contribuir al bienestar de su comunidad educativa. Los
estudiantes se plantearon dos objetivos: (1) evaluar los patrones basicos de movimiento
de los estudiantes de preescolar de la misma institucién educativa mediante una prueba
de evaluacion neuromotriz (EVANM), y (2) estimular el desarrollo de los patrones basicos
que se encontraban en un nivel méas bajo mediante actividades ladicas. Se observé que la
implementacion del ABP permiti6 a los estudiantes de undécimo grado obtener un
rendimiento alto y superior en las competencias evaluadas. Esta experiencia muestra una

situacion de aprendizaje que incide de manera positiva en los resultados académicos y
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que podria ser aplicada por otros docentes en otras instituciones educativas del pais con
estudiantes de undécimo grado. El resultado de esta experiencia invita a investigar el
impacto de esta metodologia en otras variables, como las psicosociales y
psicoemocionales. Ademas, queda por investigar su impacto en otros grados escolares e

incluso en el desarrollo de temas diferentes al abordado en esta ocasion.

Palabras clave: aprendizaje basado en proyectos, habilidades motrices, educacion

fisica, evaluacién neuromotriz, rendimiento académico.

Abstract

Physical education in Colombian schools follows national and local guidelines, as
well as each institution's curriculum. The objective of this work is to develop motor,
expressive body and axiological competencies in high school students of a Colombian
educational institution through the Project Based Learning (PBL) methodology. To this
end, students were asked to design a project on children's motor development to
contribute to the well-being of their educational community. The students had two
objectives: (1) to assess the basic movement patterns of preschool children in the same
school through a neuromotor assessment test (EVANM), and (2) to stimulate the
development of basic patterns that were at a lower level through play activities. The
implementation of PBL enabled the high school students to achieve high and superior
performance in the assessed competencies. This experience shows a learning situation
that has a positive impact on academic results and could be applied by other teachers in
other educational institutions in the country with high school students. The result of this
experience invites the study of the impact of this methodology on other variables, such as
psycho-social and psycho-emotional variables. In addition, its impact on other school
levels and even on the development of subjects other than those addressed on this

occasion remains to be studied.

Keywords: project-based learning, motor skills, physical education, neuromotor

assessment, academic achievement.
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Resumo

O treinamento em educacao fisica nas escolas colombianas segue as diretrizes
nacionais e locais, bem como os planos curriculares de cada instituicao de ensino. O
objetivo deste trabalho é desenvolver as competéncias motoras, de expressao corporal e
axiologicas de alunos do ensino médio de uma instituicio educacional colombiana,
utilizando a metodologia de aprendizagem baseada em projetos (PBL). Para isso, os
alunos foram solicitados a desenvolver um projeto sobre o desenvolvimento motor das
criancas, visando contribuir para o bem-estar de sua comunidade educacional. Os alunos
tinham dois objetivos: (1) avaliar os padroes basicos de movimento dos alunos da pré-
escola da mesma escola por meio de um teste de avaliacao neuromotriz (EVANM) e (2)
incentivar o desenvolvimento de padroes basicos de nivel inferior por meio de atividades
ladicas. Observou-se que a aplicacao da PBL permitiu que os alunos do ensino médio
obtivessem um desempenho alto e superior nas competéncias avaliadas. Essa experiéncia
mostra uma situacdo de aprendizagem que tem um impacto positivo nos resultados
académicos e pode ser aplicada por outros professores em outras instituicoes de ensino

do pais com alunos do ensino médio.

Palavras-chave: aprendizado baseado em projetos, habilidades motoras, educacao

fisica, avaliacdo neuromotriz, desempenho académico.
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