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Resumen 

Las salidas académicas del programa de Ciencias del Deporte y la Recreación de la 

Universidad Tecnológica de Pereira se han convertido en prácticas educativas que 

favorecen diversos resultados de aprendizaje de los estudiantes. Una de esas salidas se 

lleva a cabo durante el sexto semestre de la carrera y su objetivo favorecer el desarrollo de 

competencias y habilidades en recreación, educación experiencial y turismo, así como 

consolidar las habilidades blandas propias de la profesión. La experiencia se desarrolla 

en cuatro momentos: (1) planeación de las acciones, la distribución de comisiones y la 

adquisición de recursos; (2) definición de las intencionalidades educativas, recreativas y 

turísticas mediadas por el aprendizaje activo; (3) vivencia y salida de la zona de confort 

para entrar en la zona de aprendizaje real; y (4) intercambio de aprendizajes y 

transferencia de las experiencias y sus significados educativos y personales. A pesar de los 

obstáculos, como los costos, el miedo, la incertidumbre y la falta de apoyo, se pueden 
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considerar ganancias de la experiencia la novedad, la apertura a sentir y pensar, la 

facilidad para dotar de significado e intencionalidad educativa a las actividades, la cultura 

y la historia. La recreación, el turismo y la educación son una combinación de experiencias 

que mejoran los resultados del aprendizaje y la adquisición de habilidades blandas. 

Palabras clave:  competencias, educación experiencial, ocio, resultados del aprendizaje, 

turismo. 

Abstract 

The academic outings of the Sports and Recreation Science program at the 

Universidad Tecnológica de Pereira have become educational practices that promote 

diverse learning outcomes among students. One of these outings takes place during the 

sixth semester of the program and its goal is to promote the development of skills and 

competencies in recreation, experiential education and tourism, as well as to consolidate 

the soft skills of the profession. The experience unfolds in four moments: (1) planning of 

actions, distribution of tasks and acquisition of resources; (2) definition of educational, 

recreational and tourist intentions mediated through active learning; (3) experiencing 

and leaving the comfort zone to enter the real learning zone; and (4) sharing of learning 

and transfer of experiences and their educational and personal meanings. Despite the 

obstacles of cost, fear, uncertainty, and lack of support, the novelty, the openness to 

feeling and thinking, the ease of giving meaning and educational intentionality to 

activities, culture, and history can be seen as gains from the experience. Recreation, 

tourism and education are combined experiences that enhance learning and develop 

interpersonal skills. 

Keywords:  competencies, experiential education, leisure, learning outcomes, tourism. 

Resumo 

As saídas acadêmicas do programa de Ciências do Esporte e Recreação da 

Universidad Tecnológica de Pereira se tornaram práticas educacionais que favorecem 
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diferentes resultados de aprendizagem para os alunos. Uma dessas saídas ocorre durante 

o sexto semestre do curso e tem como objetivo desenvolver competências e habilidades

em recreação, educação experiencial e turismo, bem como consolidar as habilidades 

sociais inerentes à profissão. A experiência é desenvolvida em quatro etapas: (1) 

planejamento de ações, distribuição de tarefas e aquisição de recursos; (2) definição de 

intenções educacionais, recreativas e turísticas mediadas pela aprendizagem ativa; (3) 

experiência e saída da zona de conforto para entrar na zona de aprendizagem real; e (4) 

troca de aprendizagem e transferência de significados educacionais e pessoais. Apesar dos 

obstáculos, como custos, medo, incerteza e falta de apoio, a novidade, a abertura para 

sentir e pensar, a facilidade de dar significado e intencionalidade educacional às 

atividades, à cultura e à história podem ser vistos como ganhos da experiência. Lazer, 

turismo e educação são uma combinação de experiências que aprimoram os resultados 

do aprendizado e a aquisição de habilidades sociais. 

Palavras-chave: competências, educação experiencial, lazer, resultados de 

aprendizagem, turismo. 
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