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Resumen

En el fatbol contemporaneo, las demandas fisicas de alta intensidad como el sprint,
los saltos y los remates son esenciales para un rendimiento éptimo. También la solucion
exitosa de situaciones tacticas depende de diferentes atributos, entre ellos una 6ptima
condicion fisica. Asimismo, se ha determinado la importancia de la composicion corporal
y su relacién con las caracteristicas fisicas generales y especiales para un mejor
desempeiio deportivo en diferentes disciplinas. Este estudio analiza la relacion entre la
composicion corporal y los parametros de rendimiento fisico de jugadores de fatbol sub-
20. En la recoleccion de datos participaron veinte deportistas seleccionados por
conveniencia pertenecientes al equipo Junior de Barranquilla F.C. Se realizaron
mediciones antropométricas utilizando el método ISAK para conocer el porcentaje de
grasa, masa muscular y masa 6sea. En cuanto al rendimiento fisico, se midi6 la fuerza
explosiva mediante el salto en cuclillas (SJ, squat jump) y el salto en contramovimiento
(CMJ, countermovement jump). Para ello, se utilizo el sensor fotoeléctrico Wheler Jump,

y también se realiz6 la medicién de los 30 m lanzados para conocer la aceleracion. Para
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medir la agilidad, se realizaron el T-test y la prueba de Illinois con y sin el balon. Para
comprobar la normalidad de los datos se utiliz6 la prueba de Shapiro-Wilk y, para conocer
las correlaciones, el coeficiente de Pearson con un nivel de significancia p > 0,05. Los
resultados demuestran que un mayor componente graso aumenta los tiempos de
ejecucion, es decir, cuanto mayor es el componente graso, mas tiempo se tarda la
ejecucion. Lo contrario sucede con las relaciones entre la fuerza explosiva y la prueba de
Illinois sin bal6n, es decir, que un jugador mas explosivo también es méas agil, lo que
concluye la importancia de la fuerza explosiva en este tipo de deportes, asi como la

necesidad de mantener bajos niveles de grasa al practicarlo.

Palabras clave: composicién corporal, condicién fisica, entrenamiento, fuerza

explosiva, fatbol, rendimiento fisico.

Abstract

In modern soccer, high-intensity physical demands such as sprinting, jumping and
finishing are essential for optimal performance. The successful resolution of tactical
situations also depends on various attributes, including optimal physical condition.
Similarly, the importance of body composition and its relationship to general and specific
physical characteristics for improved athletic performance in various disciplines has been
established. This study analyzed the relationship between body composition and physical
performance parameters in U-20 soccer players. Twenty randomly selected athletes
belonging to the Junior de Barranquilla F.C. team participated in the data collection.
Anthropometric measurements were taken using the ISAK method to determine the
percentage of fat, muscle mass, and bone mass. In terms of physical performance,
explosive strength was measured using the squat jump (SJ) and the countermovement
jump (CMJ). The Wheler Jump photoelectric sensor was used, and the 30-meter dash
was also measured to determine acceleration. Agility was measured using the T-test and
the Illinois test with and without a ball. The Shapiro-Wilk test was used to test the
normality of the data, and Pearson's coefficient was used to test the correlations, with a

significance level of p > 0.05. The results show that higher fat content increases run times,
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i.e., the higher the fat content, the longer the run time. The opposite is true for the
relationships between explosive strength and the Illinois test without a ball, i.e., a more
explosive player is also more agile, indicating the importance of explosive strength in this

type of sport, as well as the need to maintain low fat levels while practicing it.

Keywords: body composition, physical condition, training, explosive strength, soccer,

physical performance.

Resumo

No futebol contemporaneo, as demandas fisicas de alta intensidade, como correr,
saltar e finalizar, sdo essenciais para o desempenho ideal. Além disso, a resolu¢cao bem-
sucedida de situacoes taticas depende de diferentes atributos, como a condicao fisica
ideal. Também foi identificada a importancia da composicao corporal e sua relagdo com
as caracteristicas fisicas gerais e especificas para um melhor desempenho esportivo em
diferentes modalidades. O estudo analisa a relacao entre a composicao corporal e os
parametros de desempenho fisico de jogadores com menos de 20 anos. Vinte jogadores,
selecionados por conveniéncia pela equipe do Junior de Barranquilla F.C., participaram
da coleta de dados. Foram feitas medicoes antropométricas usando o método ISAK para
determinar o percentual de gordura, a massa muscular e a massa 6ssea. Em termos de
desempenho fisico, a forca explosiva foi medida por meio do salto de agachamento (SJ,
squat jump) e do salto de contramovimento (CMJ, countermovement jump). Para isso,
foi utilizado o sensor fotoelétrico Wheler Jump, e a distancia de 30 m foi medida para
determinar a aceleracao. Para medir a agilidade, foram realizados os testes T e de Illinois,
com e sem a utilizacdo de bola. O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a
normalidade dos dados, e o coeficiente de Pearson, para verificar as correlacoes, com nivel
de significancia de p > 0,05. Os resultados mostram que um componente de gordura
maior aumenta o tempo de execucao, ou seja, quanto maior o componente de gordura,
maior o tempo de execucao. O oposto ocorre com a relacao entre a forca explosiva e o teste

de Illinois sem bola, ou seja, um jogador mais explosivo é também mais 4gil, o que conclui
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a importancia da forca explosiva nesse tipo de esporte, bem como a necessidade de

manter baixos niveis de gordura ao pratica-lo.

Palavras-chave: composicao corporal, condicao fisica, treinamento, forca explosiva,

futebol, desempenho fisico.
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