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Resumen

El Kin-ball es un deporte inclusivo y cooperativo en el que participan todos los
miembros del equipo y que fomenta la cooperacion, la comunicacion efectiva y la toma de
decisiones colectiva, asi como el desarrollo de habilidades sociales y motrices. Ademas, se
puede jugar en diversos contextos, con diferentes grupos de poblacion,
independientemente de sus caracteristicas. Con este fin, se disen6 un taller para
demostrar el potencial pedagbgico del Kin-ball a la hora de fomentar el trabajo
cooperativo en la escuela mediante el desarrollo de habilidades sociales, la promocién de
la inclusién y la mejora de las dinamicas grupales, y se proporcionaron estrategias para
implementar en los diferentes contextos educativos. Para ello, se emplearan balones
oficiales de Kin-ball, material audiovisual y fichas de trabajo. El taller se basa en la teoria

del aprendizaje cooperativo de Johnson y Johnson (1999), que hace hincapié en la
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interdependencia positiva y la responsabilidad individual; en el concepto de inteligencia
motriz de Parlebas (2001), que destaca la importancia de la toma de decisiones y la
adaptabilidad en los juegos deportivos; en la teoria de la autodeterminacion de Ryan y
Deci, que subrayan la relevancia de la autonomia, la competencia y la relacion en la
motivacion intrinseca; y en la perspectiva de Hellison (2011), que plantea la importancia
de actividades en las que todos los participantes puedan involucrarse activamente. El
taller tiene tres momentos: (1) introduccion tedrica: presentacion, historia, reglas,
equipamiento del del Kin-ball y su relacion con los fundamentos teéricos del aprendizaje
cooperativo; (2) juegos predeportivos y cooperativos, ejercicios basicos de manejo del
balén y posiciones de juego, y aplicacion de estrategias pedagogicas; y (3) reflexiéon y
discusion: elaboracion de propuestas de aplicacion en contextos especificos y debate
sobre los desafios y oportunidades de su implementacion. Se espera que estas habilidades

sean transferibles a otros ambitos de la vida académica y personal de los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje cooperativo, educacion fisica, habilidades motrices,

herramientas pedagogicas innovadoras.

Abstract

Kin-ball is an inclusive and cooperative sport in which all team members
participate and which promotes cooperation, effective communication and collective
decision making, as well as the development of social and motor skills. In addition, it can
be played in a variety of contexts with different populations, regardless of their
characteristics. To this end, a workshop has been designed to demonstrate the
pedagogical potential of kin-ball to promote cooperative work in schools by developing
social skills, promoting inclusion and improving group dynamics, and to provide
strategies to be applied in different educational contexts. Official kin-ball balls,
audiovisual material and worksheets will be used for this purpose. The workshop is based
on Johnson and Johnson's (1999) theory of cooperative learning, which emphasizes
positive interdependence and individual responsibility; Parlebas' (2001) concept of motor

intelligence, which emphasizes the importance of decision making and adaptability in
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sports games; Ryan and Deci's self-determination theory, which emphasizes the
importance of autonomy, competence, and relatedness in intrinsic motivation; and
Hellison's (2011) perspective, which emphasizes the importance of activities in which all
participants can actively participate. The workshop consists of three parts: (1) theoretical
introduction: presentation, history, rules, Kin-ball equipment and its relation to the
theoretical foundations of cooperative learning; (2) pre- and cooperative games, basic ball
handling exercises and playing positions, and application of pedagogical strategies; and
(3) reflection and discussion: elaboration of proposals for application in specific contexts
and debate on the challenges and opportunities of their implementation. These
competencies are expected to be transferable to other areas of students' academic and

personal lives.

Keywords: cooperative learning, physical education, motor skills, innovative

pedagogical tools.

Resumo

O Kin-ball é um esporte inclusivo e cooperativo, no qual todos os membros da
equipe participam, e que incentiva a cooperacao, a comunicacao eficaz, a tomada de
decisoes coletivas e o desenvolvimento de habilidades sociais e motoras. Além disso, pode
ser praticado em diferentes contextos e com diferentes grupos populacionais,
independentemente de suas caracteristicas. Para isso, foi elaborado um workshop para
demonstrar o potencial pedagogico do Kin-ball na promocao do trabalho cooperativo na
escola, desenvolvendo habilidades sociais, promovendo a inclusao e melhorando a
dindmica de grupo, bem como para fornecer estratégias para sua aplicacao em diferentes
contextos educacionais. Serao utilizadas bolas oficiais de Kin-ball, materiais audiovisuais
e planilhas. O workshop se baseia na teoria da aprendizagem cooperativa de Johnson e
Johnson (1999), que enfatiza a interdependéncia positiva e a responsabilidade individual;
no conceito de inteligéncia motora de Parlebas (2001), que enfatiza a importancia da
tomada de decisoes e da adaptabilidade em jogos esportivos; na teoria da

autodeterminacdo de Ryan e Deci, que enfatiza a relevincia da autonoia,
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da competéncia e dos relacionamentos na motivacao intrinseca; e na perspectiva de
Hellison (2011), que enfatiza a importancia de atividades nas quais todos os participantes
possam se envolver ativamente. O workshop consiste em trés partes: (1) introducao
tedrica: apresentacao, historia, regras e equipamento de Kin-ball e sua relacao com os
fundamentos teoéricos da aprendizagem cooperativa; (2) jogos pré-esportivos e
cooperativos, exercicios basicos de manuseio da bola e posi¢oes de jogo, e aplicacao de
estratégias pedagodgicas; e (3) reflexdo e discussao: elaboracdo de propostas para
aplicacao em contextos concretos e discussao sobre os desafios e oportunidades de sua
implementacao. Espera-se que essas habilidades sejam transferiveis para outras areas da

vida académica e pessoal dos alunos.

Palavras-chave: aprendizagem cooperativa, educacao fisica, habilidades motoras,

ferramentas pedagogicas inovadoras.
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