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Resumen 

El turismo es uno de los sectores que más pueden beneficiarse de una paz estable 

y duradera. Las iniciativas gubernamentales en este sentido redundarán en mejoras para 

toda la sociedad colombiana y en la preservación de los bienes sociales, culturales y 

naturales. Por eso, el objetivo de este trabajo es analizar los planteamientos sobre el ocio 

y la recreación en las narrativas del actual gobierno colombiano (2022-2026). Para ello, 

se diseñó una revisión bibliográfica mediante el análisis de contenido y el examen 

sistemático de documentos. El corpus está compuesto por documentos de la política 

pública sectorial, como la Constitución Política de Colombia de 1991, el programa del 

Gobierno de la presidencia actual, el Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026, el Plan 

Sectorial de Turismo 2022-2026, y la política de paz del Estado. El análisis mostró la 

relevancia del ocio y el turismo para las economías locales, el desarrollo comunitario y, 

por ende, para la potenciación de los individuos y los colectivos. Estas son alternativas al 

modelo económico imperante de corte extractivista, expoliador y concentrador de los 
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beneficios de estas actividades, en un país que se propone superar la desigualdad, la 

exclusión y la violencia que han marcado su historia. De esta manera, el estudio mostró 

que el ocio y el turismo son oportunidades para que las comunidades mejoren sus 

condiciones de vida en un marco de respeto a su diversidad sociocultural y ambiental.  

Palabras clave:  desarrollo comunitario, inclusión social, ocio, paz, políticas públicas, 

turismo. 

 

Abstract 

Tourism has the most to gain from a sustainable and lasting peace. Government 

initiatives in this area will lead to improvements for Colombian society as a whole and the 

preservation of social, cultural and natural assets. This paper aims to analyze the 

approaches to leisure and recreation in the narrative of the current Colombian 

government (2022-2026). To this end, a desk review was conducted using content 

analysis and systematic document review. The corpus is composed of sectoral public 

policy documents, such as the Colombian Constitution of 1991, the current Government 

Program, the National Development Plan 2022-2026, the National Tourism Strategy 

2022-2026, and the State Peace Policy. The analysis highlights the importance of leisure 

and tourism for local economies, community development, and thus individual and 

collective empowerment. These are alternatives to the dominant economic model of 

extractivism, plunder and concentration of the benefits of these activities, in a country 

that is trying to overcome the inequality, exclusion and violence that have marked its 

history. The study thus showed that leisure and tourism are opportunities for 

communities to improve their living conditions within a framework of respect for their 

socio-cultural and environmental diversity.  

Keywords:  community development, social inclusion, leisure, peace, public policy, 

tourism. 
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Resumo 

O turismo é um dos setores com maior probabilidade de se beneficiar de uma paz 

estável e duradoura. As iniciativas do governo nesse sentido resultarão em melhorias para 

a sociedade colombiana como um todo e contribuirão para a preservação de ativos sociais, 

culturais e naturais. Portanto, o objetivo deste artigo é analisar as abordagens de lazer e 

recreação nas narrativas do atual governo colombiano (2022-2026). Para isso, foi 

realizada uma revisão da literatura, utilizando análise de conteúdo e revisão sistemática 

de documentos. O corpus é composto por materiais de políticas públicas setoriais, como 

a Constituição Política da Colômbia de 1991, o Programa de Governo da atual 

presidência, o Plano Nacional de Desenvolvimento 2022-2026, o Plano do Setor de 

Turismo 2022-2026 e a política de paz do estado. A análise mostrou a relevância do lazer 

e do turismo para as economias locais, o desenvolvimento da comunidade e, portanto, 

para a capacitação de indivíduos e grupos. Essas são alternativas ao atual modelo 

econômico extrativista, que saqueia e concentra os benefícios dessas atividades em um 

país que tenta superar a desigualdade, a exclusão e a violência que marcaram sua história. 

Assim, o estudo destaca que o lazer e o turismo são oportunidades para que as 

comunidades melhorem suas condições de vida, respeitando sua diversidade 

sociocultural e ambiental.  

Palavras-chave:  desenvolvimento comunitário, inclusão social, lazer, paz, políticas 

públicas, turismo. 
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