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Resumen

La prematuridad es la principal causa de mortalidad neonatal en menores de cinco
anos. Aproximadamente un millon de bebés mueren cada ano por complicaciones del
parto pretérmino, lo que constituye un problema de salud publica debido a las
implicaciones que tiene tanto para el nifio como para la familia y el sistema de salud. Sin
embargo, los estudios realizados hasta el momento no tienen en cuenta la relaciéon entre
los datos sociodemograficos y el riesgo neuroldgico, y esta podria ser una variable
determinante. El objetivo de este articulo es determinar la asociacion entre los datos
sociodemograficos y el riesgo neurolégico de los nifios prematuros de 3 meses de edad

corregida que asisten al programa «Canguro» de una institucion hospitalaria de Medellin.
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Se trata de un estudio descriptivo, analitico y correlacional entre datos sociodemograficos
y riesgo neurolégico en el desarrollo motor de los nifios prematuros de 3 meses de edad
corregida. Se determiné que los factores sociodemograficos estan asociados a un alto
riesgo neurologico en la poblacion, pero esta asociacion no fue estadisticamente
significativa. Este hallazgo se relaciondé con el hecho de que los estudios previos
abordaban generalmente los datos sociodemograficos en el contexto de la pobreza,
mientras que en este caso se evalu6 en un sector relativamente 6ptimo y con factores
propios de la seleccion de la muestra obtenida, que fue baja y no permiti6 establecer
asociaciones directas entre ambas variables estudiadas. También se observé que los
individuos con mayor riesgo eran los mas vulnerables en términos econ6micos. Se destaca
la importancia de garantizar que estudios futuros busquen comprender los diferentes
mecanismos involucrados en el desarrollo motor como medida importante en la
evaluacion integral y seguimiento de nihos prematuros, con el fin de identificar los
factores de riesgo y complicaciones, teniendo presente la poblacion a la que se refieren
los resultados del propio estudio, que determiné un posible riesgo neurolégico. Ademas,
hay que generar medidas de prevencion, acompafiamiento e intervenciones para mejorar
las discapacidades a largo plazo y generar un impacto positivo en la comunidad. Hay que
cambiar el enfoque hacia factores de riesgo modificables que permitan al personal de

salud y a los padres mejorar el desarrollo y los resultados funcionales.

Palabras clave: desarrollo motor, factores sociodemograficos, mortalidad neonatal,

parto prematuro, riesgo neuroldgico, salud publica.

Abstract

Preterm birth is the leading cause of neonatal mortality in children under five.
Approximately one million babies die each year from complications of preterm birth,
which is a public health problem because of its impact on the child, the family, and the
health care system. However, studies to date have not considered the relationship
between sociodemographic and neurological risk, which may be a determinant variable.

The objective of this article is to determine the association between sociodemographic
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data and neurological risk in premature infants of 3 months adjusted age attending the
"Kangaroo" program of a hospital institution in Medellin, Colombia. This is a descriptive,
analytical, and correlational study of sociodemographic data and neurological risk in
motor development in 3-month-old preterm infants of adjusted age. Sociodemographic
factors were found to be associated with increased neurological risk in the population, but
this association was not statistically significant. This finding was related to the fact that
previous studies generally addressed socio-demographic data in the context of poverty,
whereas in this case it was evaluated in a relatively optimal sector and with factors
inherent to the selection of the sample obtained, which was low and did not allow
establishing direct relationships between the two variables studied. It was also observed
that the people most at risk were the most vulnerable in economic terms. It is important
to ensure that future studies seek to understand the different mechanisms involved in
motor development as an important step in the comprehensive evaluation and follow-up
of preterm infants to identify risk factors and complications, taking into account the
population to which the results of the study itself refer, which determined a possible
neurological risk. In addition, prevention, supports, and interventions should be created
to improve long-term disability and have a positive impact on the community. The focus
should be on modifiable risk factors that enable health care providers and parents to

improve developmental and functional outcomes.

Keywords: motor development, sociodemographic factors, neonatal mortality,

premature birth, neurological risk, public health.

Resumo

O parto prematuro € a principal causa de mortalidade neonatal em criangas com
menos de cinco anos. Aproximadamente um milhao de bebés morrem a cada ano devido
a complicacoes decorrentes do nascimento prematuro, o que representa um problema de
saude publica devido as suas implicacOes para a crianca, a familia e o sistema de saude.
No entanto, os estudos realizados até o momento nao levam em conta a relacao entre os

dados sociodemograficos e o risco neurologico, e isso pode ser uma variavel determinante.
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O objetivo deste artigo é determinar a associacao entre os dados sociodemograficos e o
risco neuroldgico em bebés prematuros de 3 meses de idade corrigida que participam do
programa “Canguru” em um hospital de Medellin, na Colémbia. Trata-se de um estudo
descritivo, analitico e correlacional entre os dados sociodemograficos e o risco
neurolégico no desenvolvimento motor de bebés prematuros aos 3 meses de idade
corrigida. Verificou-se que os fatores sociodemograficos estavam associados a um risco
neurolégico elevado na populacdo, mas essa associacdo nao foi estatisticamente
significativa. Essa constatacao estd relacionada ao fato de que estudos anteriores
geralmente analisaram dados sociodemograficos no contexto da pobreza, enquanto neste
caso ela foi avaliada em um setor relativamente ideal. Além disso, a baixa amostra obtida
nao permitiu estabelecer associacoes diretas entre as duas variaveis estudadas. Também
foi observado que as pessoas mais expostas eram as mais vulneraveis economicamente. E
importante garantir que estudos futuros busquem compreender os diferentes
mecanismos envolvidos no desenvolvimento motor, pois isso é uma etapa importante na
avaliacao abrangente e no acompanhamento de bebés prematuros, a fim de identificar
fatores de risco e complicacoes, considerando a populacdo mencionada nos resultados do
proprio estudo, que identificou um possivel risco neurolégico. Além disso, devem ser
desenvolvidas medidas de prevencao, acompanhamento e intervencoes para melhorar as
deficiéncias de longo prazo e impactar positivamente a comunidade. O foco deve estar nos
fatores de risco passiveis de modificacdao, para que os profissionais de saude e os pais

possam melhorar os resultados funcionais e de desenvolvimento.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, fatores sociodemograficos, mortalidade

neonatal, nascimento pré-termo, risco neurolégico, satide publica.
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