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Resumen

El Centro de Estudios Olimpicos (CEO) de la Institucion Universitaria ‘Escuela
Nacional del Deporte’ se ha consolidado como un referente en la formacién universitaria,
especialmente en el ambito del deporte. Este trabajo analiza una experiencia significativa
en la que el Centro desempefi6 un papel crucial en la integracion de valores olimpicos y
deportivos en el curriculo de la institucion, respondiendo asi a la necesidad de formar
profesionales capacitados y comprometidos con el espiritu olimpico, promoviendo el
deporte como herramienta educativa y de desarrollo personal. La experiencia se diseno
siguiendo las directrices del Comité Olimpico Internacional y de la Academia Olimpica
Espafiola, teniendo en cuenta elementos relacionados con la docencia, la investigaciéon y
la proyeccion social de la instituciéon, de modo que se configuré una ruta de trabajo en
varias fases. En general, la experiencia fue positiva. Los estudiantes demostraron tener
un mayor conocimiento y apreciacion de los valores olimpicos, asi como haber mejorado
sus habilidades practicas y teéricas relacionadas con el deporte y la educacion fisica. Entre
sus ventajas, destacan el fortalecimiento del trabajo en equipo, la ética profesional y el
compromiso social. Sin embargo, se identificaron algunas limitaciones, como la necesidad
de mas recursos materiales y la dificultad para mantener la atencion de todos los
estudiantes. Se sugieren posibles soluciones como ampliar la colaboracién con
instituciones deportivas e incorporar tecnologias educativas innovadoras. En conclusion,
la integracion del Centro en la formacion universitaria ha demostrado ser una experiencia
muy enriquecedora y con un gran impacto en los &mbitos del deporte y la educacion. Las
lineas de futuro desarrollo incluyen la expansion del programa a otras universidades y la
creacion de redes de colaboracién internacional. La transferibilidad de esta experiencia
es alta, por lo que otras instituciones educativas pueden replicar y adaptar este modelo de

éxito para fomentar la educacion integral a través del deporte y los valores olimpicos.

Palabras clave: Comité Olimpico Internacional, Centro de Estudios Olimpicos,

educacion, formacion deportiva, formacion universitaria.
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Abstract

The Center for Olympic Studies of the Instituciéon Universitaria ‘Escuela Nacional
del Deporte’ (Colombia) has established itself as a benchmark in university education,
especially in the field of sports. This article analyzes a significant experience in which the
Center played a crucial role in integrating Olympic and sporting values into the
institution's curriculum, thus responding to the need to train qualified professionals
committed to the Olympic spirit and promoting sport as an educational and personal
development tool. The initiative was designed according to the guidelines of the
International Olympic Committee and the Spanish ‘Academia Olimpica’, taking into
account elements related to teaching, research and social projection of the institution, so
that a work plan was configured in several phases. The overall experience was positive.
Students demonstrated a greater knowledge and appreciation of Olympic values, in
addition to improving their practical and theoretical skills related to sport and physical
education. Among its advantages are the strengthening of teamwork, professional ethics
and social commitment. However, some limitations have been identified, such as the need
for more material resources and the difficulty of maintaining the attention of all students.
Expanding collaboration with sports institutions and incorporating innovative
educational technologies are suggested as possible solutions. In conclusion, the
integration of the Center into university education has proven to be a very enriching
experience with great impact in the fields of sport and education. Expanding the program
to other universities and creating international collaborative networks are future lines of
development. The transferability of this experience is high so that other educational
institutions can replicate and adapt this successful model to promote holistic education

through sport and Olympic values.
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Resumo

O Centro de Estudos Olimpicos da Institucién Universitaria ‘Escuela Nacional del
Deporte’ (Instituicdo Universitaria, Colombia) se estabeleceu como uma referéncia no
ensino universitario, especialmente na area esportiva. O artigo analisa uma experiéncia
significativa em que o Centro desempenhou um papel crucial na integracao dos valores
olimpicos e esportivos no curriculo da instituicao, respondendo a necessidade de formar
profissionais qualificados e comprometidos com o espirito olimpico, promovendo o
esporte como ferramenta educacional e de desenvolvimento pessoal. A experiéncia foi
projetada de acordo com as diretrizes do Comité Olimpico Internacional e da ‘Academia
Olimpica’ espanhola, considerando elementos relacionados ao ensino, a pesquisa e a
projecao social da instituicao, de modo que um roteiro de trabalho foi configurado em
varias fases. Globalmente, a experiéncia foi positiva. Os alunos demonstraram maior
conhecimento e apreciacao dos valores olimpicos, aprimorando também suas habilidades
praticas e tedricas relacionadas ao esporte e a educacao fisica. Entre suas vantagens, estao
o reforco do trabalho em equipe, da ética profissional e do compromisso social. No
entanto, foram identificadas algumas limitacGes, como a necessidade de mais recursos
materiais e a dificuldade de manter a atencao de todos os alunos. Como solucoes, sugere-
se ampliar a colaboracdo com instituicoes esportivas e incorporar tecnologias
educacionais inovadoras. Em conclusao, a integracao do Centro a educacao universitaria
mostrou-se uma experiéncia muito enriquecedora, com grande impacto nas areas de
esporte e educacao. As futuras linhas de pesquisa incluem a ampliagao do programa para
outras universidades e a criacao de redes internacionais de colaboracio. A experiéncia é
altamente transferivel, de modo que outras institui¢coes educacionais podem replicar e
adaptar esse modelo de sucesso para promover a educacao integral por meio do esporte e

dos valores olimpicos.

Palavras-chave: Comité Olimpico Internacional, Centro de Estudos Olimpicos,
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