. UNIVERSIDAD -
DE ANTIOQUIA MOTRICIDAD
T Instituto Universitario 2024 - DIALOGOS PARA LA VIDA
de Educacién Fisica y Deporte

Resultado de investigacion

Evaluacion critica de revisiones sistematicas sobre el efecto del entrenamiento
de fuerza basado en velocidad en el rendimiento atlético: una revision
sistematica

Critical assessment of systematic reviews on the effects of velocity-based
resistance training on athletic performance: a systematic review

Avaliacao critica de revisoes sistematicas sobre o efeito do treinamento de forca
baseado em velocidade no desempenho atlético: uma revisao sistematica

Andrés Felipe Loaiza-Betancur?

24 andres.loaiza@udea.edu.co

Gloria Albany Hoyos Rodriguez!

=4 albany.hoyos@udea.edu.co

Victor Diaz Lopez!

=4 alfonso.diaz@udea.edu.co

Ivan Chulvi-Medrano?2

B2 ivan.chulvi@uv.es

Enoc Valentin Gonzalez Palacio!

B4 enoc.gonzalez@udea.edu.co

Juan Osvaldo Jiménez Trujillo*

E{ juan.jimenez@udea.edu.co

Andrés Mauricio Echavarria Rodriguez!

B4 mauricio.echavarria@udea.edu.co

Lisette Ethel Iglesias-Gonzalez3

E={ lisetteetheliglesiasgonzalez@fumec.edu.co

@ 0R[O) 13° SEMINARIO INTERNACIONAL DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
BY NC SA


mailto:andres.loaiza@udea.edu.co
mailto:albany.hoyos@udea.edu.co
mailto:alfonso.diaz@udea.edu.co
mailto:ivan.chulvi@uv.es
mailto:enoc.gonzalez@udea.edu.co
mailto:juan.jimenez@udea.edu.co
mailto:mauricio.echavarria@udea.edu.co
mailto:lisetteetheliglesiasgonzalez@fumc.edu.co

7 UNIVERSIDAD -
"/ DE ANTIOQUIA MOTRICIDAD®
Instituto Universitario 2024 - DIALOGOS PARA LA VIDA
de Educacién Fisica y Deporte

Alejandro Alzate Toro*

E={ alejadro.alzate@udea.edu.co

Cristian Gonzéalez Gonzéalez!

B4 cristian.gonzales@udea.edu.co

Alejandro Diaz Franco!

=4 alejandro.diazf@udea.edu.co

Diego Alejandro Zuluaga Marin?

24 diego.zuluagam@udea.edu.co

Elias Areiza Usuga!

E2{ elias.areizau@udea.edu.co

Jeferson Castano Soto!

=4 jeferson.castano@udea.edu.co

tUniversidad de Antioquia, Colombia.
2 Universidad de Valencia, Espafia.

3Fundacion Universitaria Maria Cano, Colombia.

Resumen

Objetivo: Sintetizar y evaluar criticamente las revisiones sistematicas (RSs) que
investigaron el efecto del entrenamiento de fuerza basado en velocidad (EF-BV) sobre

desenlaces de rendimiento atlético en adultos.

Antecedentes: Actualmente, s6lo el 3% de las RS se consideran clinicamente ttiles,
el 27% son redundantes e innecesarias, el 20% presentan defectos irreparables y el 17%
son decentes pero no utiles (Ioannidis, 2016). Por lo que sabemos, no se ha publicado

ninguna evaluacion formal de la calidad metodologica de las RS de EF-BV.

Métodos: Este protocolo sigue las recomendaciones de la declaracion PRISMA-P

(Shamseer et al., 2015) y ha sido registrado en Open Science Framework (Loaiza-Betancur

@ 0R[O) 13° SEMINARIO INTERNACIONAL DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
BY NC SA


mailto:alejadro.alzate@udea.edu.co
mailto:cristian.gonzales@udea.edu.co
mailto:alejandro.diazf@udea.edu.co
mailto:diego.zuluagam@udea.edu.co
mailto:elias.areizau@udea.edu.co
mailto:jeferson.castano@udea.edu.co

#7% UNIVERSIDAD
"/ DE ANTIOQUIA MOTRICIDAD®
T st Universitario 2024 - DIALOGOS PARA LA VIDA
de Educacién Fisica y Deporte

et al., 2024). Nosotros realizamos busquedas sistematicas en MEDLINE, Embase, CDSR,
Epistemonikos, SPORTDiscus, en registros de RS y repositorios de literatura gris desde
su creacion hasta el 11 de enero del 2024. Se incluyeron RSs en adultos y adultos mayores
que investigaron los efectos del EF-BV sobre el rendimiento atlético. Dos revisores de
forma independiente realizaron el cribado por titulo y resumen. El cribado a texto
completo, la extraccion de los datos y la evaluacion de la calidad (credibilidad) de las RSs
con la herramienta AMSTAR (A Measurement Tool to Assess Systematic Reviews) (Shea
et al., 2017) seran realizadas por pares de revisores y de forma independiente (Higgins et
al., 2022). Investigaremos el grado en que las revisiones sistematicas incluyeron los
mismos estudios (superposicion) (Lunny et al., 2021). Utilizaremos la herramienta
GROOVE, para el reporte de superposicion (Bougioukas et al., 2021; Bracchiglione et al.,
2022). Reportaremos la calidad de cada RS con una calificacion global de la credibilidad,
la cual se determina mediante una evaluaciéon de items criticos y no criticos (77 items

criticos) (Shea et al., 2017).

Resultados: Las estrategias de busqueda recuperaron un total de 1461 registros.
Después de eliminar los duplicados con la ayuda de la aplicacion Rayyan.ai (Ouzzani et
al., 2016), se aplicaron los criterios de seleccion en un total de 912 registros, de los cuales

23 cumplieron nuestros criterios de seleccion para ser revisados a texto completo.

Discusion: Los resultados de esta RS pueden incentivar a los investigadores a
mejorar la calidad metodologica y adherirse a las guias internacionales metodolbgicas en

sus RSs. Esto facilitara su uso e implementacion en el contexto de la toma de decisiones.

Palabras clave: entrenamiento de fuerza basado en velocidad, evaluacion de calidad,

rendimiento atlético, revision sistematica.

Abstract

Objective: To synthesize and critically appraise systematic reviews (SRs) that
investigated the effect of velocity-based resistance training (VB-RT) on athletic

performance in adults.
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Background: Currently, only 3% of SRs are considered clinically useful, 27% are
redundant and unnecessary, 20% have irreparable flaws, and 17% are decent but not
useful (Ioannidis, 2016). To our knowledge, no formal assessment of the methodological
quality of SRs of BV-RT has been published.

Methods: This protocol follows the recommendations of the PRISMA-P statement
(Shamseer et al., 2015) and has been registered in Open Science Framework (Loaiza-
Betancur et al., 2024). We systematically searched MEDLINE, Embase, CDSR,
Epistemonikos, SPORTDiscus, SR registries, and gray literature repositories from their
inception to January 11, 2024. SRs of adults and older adults that investigated the effects
of VB-RT on athletic performance were included. Two reviewers independently screened
by title and abstract. Full-text screening, data extraction, and quality (credibility)
assessment of SRs with the AMSTAR (A Measurement Tool to Assess Systematic Reviews)
tool (Shea et al., 2017) will be performed by pairs of reviewers and independently (Higgins
et al., 2022). We will investigate how much systematic reviews included the same studies
(overlap) (Lunny et al., 2021). We will use the GROOVE tool for overlap reporting
(Bougioukas et al., 2021; Bracchiglione et al., 2022). We will report the quality of each SR
with an overall rating of credibility, which is determined by an evaluation of critical and

non-critical items (7 critical items) (Shea et al., 2017).

Results: The search strategies retrieved a total of 1461 records. After removing
duplicates with the help of the Rayyan.ai application (Ouzzani et al., 2016), the selection
criteria were applied to a total of 912 records, of which 23 met our selection criteria for

full-text review.

Discussion: The results of this SR may encourage researchers to improve
methodological quality and adhere to international methodological guidelines in their

SRs. This will facilitate their use and implementation in the context of decision-making.

Keywords: velocity-based resistance training, quality assessment, sports performance,

systematic review.

@ 0R[O) 13° SEMINARIO INTERNACIONAL DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
BY NC SA



#7% UNIVERSIDAD
"/ DE ANTIOQUIA MOTRICIDAD®
T st Universitario 2024 - DIALOGOS PARA LA VIDA
de Educacién Fisica y Deporte

Resumo

Objetivo: Sintetizar e avaliar criticamente as revisoes sistematicas (RS) que
investigam o efeito do treino de forca baseado na velocidade (SB-ST) nos resultados no

desempenho atlético em adultos e idosos.

Antecedentes: Atualmente, apenas 3% das RS sao consideradas clinicamente uteis,
27% sao redundantes e desnecessarias, 20% tém falhas irreparaveis e 17% sao decentes,
mas nao uteis (Ioannidis, 2016). Tanto quanto é do nosso conhecimento, nao foi

publicada qualquer avaliacao formal da qualidade metodol6gica das RS de EF-BV.

Métodos: Este protocolo segue as recomendacoes da declaracio PRISMA-P
(Shamseer et al., 2015) e foi registrado no Open Science Framework (Loaiza-Betancur et
al., 2024). Pesquisamos sistematicamente a MEDLINE, Embase, CDSR, Epistemonikos,
SPORTDiscus, registos de RS e repositorios de literatura cinzenta desde o seu inicio até
11 de janeiro de 2024. Incluimos RSs em adultos e idosos que investigaram os efeitos da
EF-BV no desempenho atlético. Dois revisores examinaram independentemente o titulo
e o resumo. A triagem do texto completo, a extracao de dados e a avaliacao da qualidade
(credibilidade) das RSs com a ferramenta AMSTAR (A Measurement Tool to Assess
Systematic Reviews) (Shea et al., 2017) serao realizadas por revisores independentes
(Higgins et al., 2022). Investigaremos até que ponto as revisoes sistematicas incluiram os
mesmos estudos (sobreposicao) (Lunny et al., 2021). Utilizaremos a ferramenta GROOVE
para reportar a sobreposicao (Bougioukas et al., 2021; Bracchiglione et al., 2022).
Comunicaremos a qualidade de cada RS com uma classificacao geral de credibilidade, que
é determinada por uma avaliacdo de itens criticos e nao criticos (7 itens criticos) (Shea et

al., 2017).

Resultados: As estratégias de pesquisa recuperaram um total de 1461 registos.
Apbs a remocao de duplicados com a ajuda da aplicacao Rayyan.ai (Ouzzani et al., 2016),
os critérios de selecao foram aplicados a um total de 912 registos, dos quais 23 satisfaziam

0s nossos critérios de selecao para analise de texto integral.

@ 0R[O) 13° SEMINARIO INTERNACIONAL DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
BY NC SA



#7% UNIVERSIDAD
"/ DE ANTIOQUIA MOTRICIDAD®
T st Universitario 2024 - DIALOGOS PARA LA VIDA
de Educacién Fisica y Deporte

Discussao: Os resultados desta RS podem incentivar os investigadores a melhorar
a qualidade metodologica e a aderir as diretrizes metodologicas internacionais nas suas

RS. Tal facilitara a sua utilizacao e aplicacdo no contexto da tomada de decisoes.

Palavras-chave: treinamento de forca baseado em velocidade, avaliacao de qualidade,

desempenho atlético, revisao sistematica.
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