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Resumen

El Modelo de la Flor es una propuesta interdisciplinar, integral y sistémica de la
Universidad Pedago6gica Nacional para la formacién ambiental, inspirada en el concepto
de las cinco pieles del pintor Friedensreich Hundertwasser, y desarrollada por el grupo
‘Ambiente y Curriculo’ de la universidad. El modelo esta compuesto por seis pieles o
niveles, diez dimensiones o pétalos, la espiral y los actores. Las pieles representan la
interaccion en espiral del entorno (el cuerpo, el hogar, la universidad, la ciudad, la regién
y el planeta) con la cosmovisién de las comunidades indigenas como alternativa a los
modelos ambientales hegemoénicos. Los pétalos representan las dimensiones de la
formacion ambiental (epistemolbgica, ontolégica, cultural, estética, ludica, creativa,
econOmica, politica, ética y de ocio) y apelan tanto al conocimiento, como a las emociones,
la cultura y la estética, entre otros. Finalmente, el modelo incorpora las relaciones con el
contexto educativo desde una interaccion circular entre lo personal y lo colectivo,
mediada por procesos educativos y actores sociales. El objetivo de este trabajo fue analizar
la dimension del ocio de este modelo para abordar las problematicas ambientales desde

una perspectiva interdisciplinaria, haciendo especial hincapié en la educacion fisica. Este
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analisis destaca el papel del ocio en la creaciéon de una conciencia ambiental profunda y

en la promocion de practicas sustentables dentro y fuera de la universidad.

Palabras clave: educacion fisica, formacion del profesorado, modelo floral, ocio,

practicas sostenibles.

Abstract

The Blossom Model is an interdisciplinary, integral and systemic proposal of the
Universidad Pedagogica Nacional for environmental education, inspired by the concept
of the five skins of the painter Friedensreich Hundertwasser and developed by the
‘Environment and Curriculum’ group of the University. The model consists of six skins or
levels, ten dimensions or petals, the spiral, and the actors. The skins represent the spiral
interaction of the environment (the body, the home, the university, the city, the region,
and the planet) with the cosmovision of indigenous communities as an alternative to
hegemonic environmental models. The petals represent the dimensions of environmental
education (epistemological, ontological, cultural, aesthetic, playful, creative, economic,
political, ethical and leisure) and address, among others, knowledge, emotions, culture
and aesthetics. Finally, the model includes relationships with the educational context
based on a circular interaction between the personal and the collective, mediated by
educational processes and social actors. The objective of this work was to analyze the
playful dimension of this model to address environmental issues from an interdisciplinary
perspective, with special emphasis on physical education. This analysis highlights the role
of leisure in creating deep environmental awareness and promoting sustainable practices

inside and outside the university.

Keywords: physical education, teacher training, blossom model, leisure, sustainable

practices.
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Resumo

O Modelo da Flor é uma proposta interdisciplinar, integral e sistémica da
Universidad Pedagbgica Nacional para a educacao ambiental, inspirada no conceito das
cinco peles do pintor Friedensreich Hundertwasser e desenvolvida pelo grupo ‘Meio
Ambiente e Curriculo’. O modelo é composto por seis peles ou niveis, dez dimensoes ou
pétalas, a espiral e os atores. As peles representam a interacao em espiral do ambiente (o
corpo, a casa, a universidade, a cidade, a regiao e o planeta) com a cosmovisao das
comunidades indigenas, oferecendo uma alternativa aos modelos ambientais
hegemonicos. As pétalas representam as dimensOes da educacdo ambiental
(epistemologica, ontoldgica, cultural, estética, ladica, criativa, econémica, politica, ética
e de lazer) e apelam para o conhecimento, as emocoes, a cultura, a estética, entre outros
aspectos. Por fim, o modelo incorpora relagoes com o contexto educacional com base em
uma interacao circular entre o pessoal e o coletivo, mediada por processos educacionais e
atores sociais. O objetivo deste trabalho foi analisar a dimensao ladica desse modelo para
abordar questoes ambientais sob uma perspectiva interdisciplinar, com énfase especial
na educacao fisica. Essa anélise destaca o papel do lazer na criacdo de uma consciéncia

ambiental profunda e na promocao de praticas sustentaveis dentro e fora da universidade.

Palavras-chave: educacao fisica, treinamento de professores, lazer, modelo floral,

praticas sustentaveis.
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