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Resumen

El objetivo de este trabajo fue identificar el patron de consumo
de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Universidad Nacional
sede Manizales. Del total de 2963 estudiantes, se tomdé una muestra
de 550 y respondieron el cuestionario de evaluacion 329. Se encontro
que 256 (77.8%) estudiantes hablan consumido alguna sustancia
psicoactiva. El mayor consumo fue de bebidas alcohdlicas, cigarrillo
y marihuana. Las bebidas de mayor consumo fueron aguardiente, ron
y cerveza. Resultados de las caracteristicas del consumo de substancias
psicoactivas son discutidos en el articulo.
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Abstract
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The purpose of this study was to identify the prevalence and
pattern of psychoactive substance use among students of the Universidad
Nacional ar Manizales. Of 2963 students enrolled, a sample of 550
was selected. Of those, 329 answer the survey questionnaire. It was
Jfound that 256 (77.8%) of them reported lifetime use of any psychoactive
substance. The most commonly used substances were alcohol, tobacco,
and marihuana. Among alcoholic beverages the most frequently used
were “aguardiente”, rum, and beer. Results of the pattern of alcohol

and drug use will be presented.
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Introduccion

En el segundo semestre de
1996 se realiza este trabajo de
investigacion en la Universidad
Nacional de Manizales para identi-
ficar la severidad del consumo de
sustancias psicoactivas, los fac-
tores de riesgo y los factores
protectores que caracterizan a la
poblacién de estudiantes. Como es
bien sabido el fendmeno de la
droga como producto de un
movimiento econdmico y cultural
afecta a gran cantidad de joévenes
universitarios del mundo.

En 1992 a nivel interna-
cional Perkins del Hobart College
de Nueva York en una casuistica
de diez aflos advierte que los
problemas por alcoholismo son
mis comunes en varones, asi
como los problemas tegales por
abuso. En 1993 Adelekan en la
universidad de Ilorin encuentra
dificultades para estudiar, en va-
rones consumidores de alcohol y
mayor consumo de marihuana en

estudiantes de excelentes condicio-
nes econdmicas y en aquellos con
familia poligimica. Pardeck del
Departamento Social de la Uni-
versidad de Springfield en Missouri
halla que los conflictos en la
familia de origen pueden incre-
mentar el problema de alcoholis-
mo en los hijos.

Nystrom en Finlandia en
un estudic publicado en 1993 al
investigar una poblacion de 3.836
estudiantes encuentra mayor abuso
de alcohol en varones y mayor
grado de toxicidad. En este tra-
bajo 4.9% de las mujeres reportan
un consumo de 10 litros de alco-
hol puro por aiio y 11.7% de los
varones un consumo de 15 litros
por ‘afio. En un trabajo en 1.703
estudiantes de primer afio en la
Universidad de Virginia se en-
cucntra que los hombres beben
mas que las mujeres y frecuentan
mas algunos clubes considerados
como focos importantes para €l
consumo de alcohol; quienes tie-
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nen problemas psicosociales son
quienes mas los frecuentan.

Nuestro pais no se sustrae
a esta situacion, en 1986 se publica
un trabajo realizado en el Politéc-
nico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid de Medellin que consiste
en una encuesta semicerrada a 270
estudiantes, donde 59.6% de ellos
reconoce el consumo de licor
seguido por el de marihuana en
17.8% de los casos. Las razones
para ¢l consumo se atribuyen al
deseo de divertirse en 43.3% de
los casos. En 1989 se encuentra
a nivel de pregrado en poblacion
universitaria 72% de prevalencia
de consumo de sustancias ilegales
con mayor uso de marihuana.

En 1992 se encuentra en
los estudios Vespa realizados
inicialmente para la poblacion
general que el 32.9% de la po-
blacion estudiada en Medellin
presenta problemas relacionados
con alto riesgo de alcoholismo y
consumo de sustancias psicoactivas.
De cada 100 personas 16 presen-
tan alcoholismo. Entre 1987 y
1992 se presenta un incremento de
mds del 100% en los indicadores
de alcoholismo. La prevalencia
anual de consumo de cigarrillo es
de 28.9%, marihuana de 72% y
tranquilizantes de 66%. Los es-
tudiantes universitarios son consi-
derados como una poblacion de
alto riesgo para el consumo de
diferentes sustancias en el pais.
En los ultimos afios la Universi-
dad Nacional de Manizales, como
otras universidades colombianas,

han estado realizando investiga-
ciones al respecto. La Universidad
Nacional de Colombia, sede
Manizales, con el objetivo de
emprender el conocimiento real de
la problemitica de la institucién
y sus determinaciones se apoya
inicialmente en este trabajo, para
adelantar tareas preventivas que
promuevan ideas hacia un desa-
rrollo social equilibrado en su
interior.

Materiales y métodos

Trabajo de tipo descriptivo
que se ejecuté en la poblacion
de estudiantes inscritos en las
Facultades de  Ingenierias y
Arquitectura y Ciencias y Admi-
nistraciéon  (2.963  estudiantes);
estas facultades constan de siete
programas: Administracién de
Empresas, Arquitectura, Ingenie-
ria Civil, Ingenieria Eléctrica,
Ingenieria Electrénica, Ingenieria
Industrial ¢ Ingenieria Quimica.

Se selecciond una muestra
de 550 estudiantes mediante un
muestreo aleatorio sistematico
estratificado para un anélisis final
de 328 representados asi: 40.2%
procedentes de Manizales, y los
restantes de otros departamentos
como Risaralda, Quindio, Tolima,
Valle, Cauca, Nariilo, Cundina-
marca, Huila, Caqueta, Cordoba,
Guajira y Amazonas.

El métode seleccionado fue
la encuesta, en ella se tuvieron en
cuenta variables de tipo personal,



familiar, sociceconémico, de con-
sumo, académico y de salud; esta
encuesta fue aplicada directamente
por los investigadores en las ins-
talaciones de la wniversidad.

Para ¢l disefio del cuestio-
nario correspondiente a este tra-
bajo se tuvieron en cuenta: la
encuesta a estudiantes de secun-
daria elaborada por el Servicio
Seccional de Salud de Antioguia,
la encuesta a la poblacién
postsecundaria de Medellin 1983
de la Universidad de Antioquia y
los estudios Vespa elaborados para
la poblacién general por la Facul-
tad Nacional de Salud Publica de
la Universidad de Antioguia con
la colaboracién de la Consejeria
Presidencial para Medellin, la
Alcaldia de Medellin, el Plan
Municipal de Prevencién de
Medellin, el programa de las
Naciones Unidas para la fiscaliza-
¢ién internacional de drogas y la
Direccién Nacional de Estupefa-
cientes. El instrumento contenia
101 preguntas de tipo cuantitativo
y cualitativo.

Resultados

De los 328 estudiantes
seleccionados 256 (78%) eran
consumidores de alguna sustancia,
61 (19%) eran no consurnidores
y 11 (3%) eran exconsumidores,
considerandose como tales ademés
de los exconsumidores propiamen-
te, aquellos gque consumieron
una sola vez en la vida.
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Se denominaron consumi-
dores ocasionales aquellos que
consumieron de vez en cuando y
consumidores propiamente dichos
los estudiantes que han consumido
alguna(s) de las sustancias pro-
puestas en el instrumento (alcohol,
cigarrillo, marihuana, cocaina,
basuco, pastillas, inhalantes),
diariamente o varias veces por
semana.

La mayoria de los estu-
diantes en la muestra fueron
consumidores ocasionales. Las sus-
tancias psicotrépicas de mayor
consumo fueron alcohol 259
(79%), cigarrillo 102 (31.1%).
marihuana 14 (4.3%), cocaina 3
(0.9%). Los tipos de bebidas
usados con més frecuencia fueron
aguardiente y ron, les sigui6 en
orden de importancia la cerveza;
en cuanto a la cantidad, lo més
habitual fue el consumo de media
a una botella de aguardiente o ron
en varones y de uno a cinco
tragos en mujeres y para la cer-
veza lo mis comin fue el con-
sumo de una a cinco cervezas para
ambos sexos. Otros tipos de be-
bidas usadas fueron vino, brandy,
whisky, vodka, ginebra, tequila,
champaiia y chicha.

El consumo segin el sexo
se dio a razén de 2.6 hombres por
cada mujer en el grupo de con-
sumidores propiamente dichos y
de 2.2 hombres por cada mujer
en el de consumidores ocasiona-
les. Las edades de mayor riesgo
para el consumo de alcohol y
cigarrillo fueron las de 20 a 24
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afios seguidas por las de 15 a 19.
El mayor nimero de consumido-
res de alcohol lo habia hecho por
un periodo de 4 a 9 aflos, el
consumo de cigarrillo tuvo un
comportamiento similar, El alco-
hol fue la sustancia con la cual
se inici®é €l consumo a edad mis
temprana (9 afios). La edad
promedic para el inicio en el
consume de las diferentes sustan-
cias estuvo entre 15 y 18 afios.

Los consumidores mostra-
ron entre sus relacionados mayor
consumo en amigos, luego en
otros familiares y en uno de los
padres. El consumo de alcohol
y cigarrillo se presenté mas en los
cuatro primeros semestres de to-
das las carreras, el mayor ni-
mero de consumidores propiamen-
te dichos se encontrd en su orden
en los programas de Ingenieria
Industrial,  Ingenieria Civil y
Administracién de Empresas; el
mayor nimero de consumidores
ocasionales, en los programas de
Arquitectura, Ingenieria Civil y
Administracién de Empresas,

Con relacién al rendimien-
to académico los promedios supe-
riores a 4 (21%) se incrementaron
en la medida en que el consumo
fue menor, fueron mayores en no
consumidores que en {os consumi-
dores ocasionales y en estos a la
vez mayores que en los consumi-
dores propiamente dichos. De los
consumidores propiamente dichos
11.6% confesaron haber dejado

de cumplir sus deberes en la
universidad por factores atribuibles
al consumo de drogas.

En cuanto a salud 26.,1%
de los consumidores propiamente
dichos aceptaron que su salud
fisica se ve afectada por el con-
sumo y 16% manifestaron que se
afecta su salud mental. El indice
de accidentalidad fue de 16%
asociado en 11% de los casos al
consumo de alcohol.

Discusion

La mayoria de los consu-
midores en la Universidad Nacio-
nal de Manizales resultaron con-
sumidores ocasionales de alcohol
y cigarrillo, con una prevalencia
de consumo de aicohol de 79%,
cifra similar a las de investigacio-
nes hechas en otras instituciones
de educacién superior (Universi-
dad Nacional de Medellin, ICFES
en 44 universidades piblicas y
privadas de Colombia y  Vespa
universitario en la Universidad de
Antioquia y en algunas universi-
dades privadas de Medellin) y
una alta prevalencia de consumo
de cigarrilo en la Universidad
Nacional de Manizales comparada
con el Departamento de Caldas
que supera las cifras para la
poblacién general en el Segundo
Estudio Nacional de Salud Mentat
1997.

Aunque a nivel nacional
las cifras en los estudios de salud
mental (1993- 1997} muestran una
disminucién en ¢! consumo de



cigarrillo para la poblacién ge-
neral debide posiblemente a las
campafias educativas, estas no
han incidido en el cambio de
comportamiento en la poblacién
universitaria de algunas universi-
dades del pais, entre estas la
Universidad Nacional de
Manizales.

La marihuana sigue los
mismos pardmetros para la
poblacién a nivel nacional y parece
haber una mayor proporcién de
consumidores en la poblacién
universitaria que en la poblacién
general. Las cifras en las
universidades de la ciudad de
Medellin son alin méis altas.
Podrian  considerarse las
universidades como focos
importantes en la difusién del
consumo de marihuana.

El consumo de cocaina
tiene un comportamiento similar
en las distintas universidades del
pais exceptwando la Universidad
Nacional de Medellin cuyos indi-
ces son considerablemente supe-
riores. A nivel nacional las cifras
se han incrementado. El consumo
de inhalantes en la Universidad
Nacional de Manizales se corres-
ponde con el estudio realizado por
el ICFES a nivel nacional. Al
considerar las cifras de la Univer-
sidad Nacional de Manizales con
las de la Universidad Nacional de
Medellin, ésta muestra un indice
considerablemente superior. Este
incremento podria ameritar un
andlisis especifico de tipo
socioecondémico.
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La Universidad Nacional
de Manizales presenta un consu-
mo de tranquilizantes superior al
de las otras wuniversidades del
pais. El comportamiento para los
estimulantes es similar, la Univer-
sidad Nacional de Manizales pre-
senta la cifra méas alta entre todos
los estmdios considerados. En
65.7% de los casos se describié
uso de formula médica.

Los resultados del consu-
mo de heroina en la Universidad
Nacional de Manizales ain es
bajo, esta sustancia tieme un
costo alto que incide en el con-
sumo. En la Universidad Nacio-
nal de Medellin no se identificé
consumo de heroina; en el Vespa
universitario la cifra es de 1.3%
y en el trabajo realizado por el
ICFES es de 1.6%. El consumo
de heroina en el segundo estdio
Naciona! de 1997 duplica los
resultados del estudio Nacional
de 1993.

La mayoria de los consu-
midores propiamente dichos de
alcohol tuvieron un tiempo de
consumo de 1 a 9 afios, se
encontraron inclusive consumido-
res de 15 y mas afios, esio es
importante en el prondstico de
estos pacientes ya que los efectos
mas notorios del alcoholisme ocu-
rren en la quinta década de la
vida,

De la misma manera po-
dria interpretarse €l consumo del
cigarrillo y de otras sustancias
aparentemente inocuas, la mayo-
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ria de consumidores propiamente
dichos de cigarritlos lo han hecho
por un lapso de 1 a 9 afios y los
de marihuana por un lapso de 1
a 4 anos.

Los traumas fisicos y
siquicos fueron mis frecuentes
entre los 13 y los 18 afios tanto
en consumidores como en no
consumidores. Los accidentes
graves ocurrieron en ¢l 16% de
la poblacion y 11% de ellos
estuvieron relacionados con el
consumo de drogas.

Al observar algunas carac-
teristicas del entorno de estos
pacientes se encontrd que la
mayoria eran el hijo mayor, tanto
entre consumidores propiamente
dichos como entre consumidores
ocasionales, la mayoria de padres
o madres muertas se encuentran
primero entre los no consumido-
res y luego entre consumidores
propiamente dichos y la distribu-
¢idn de padres separados es muy
homogénea entre consumidores
propiamente dichos y consumi-
dores ocasionales (21.7% y 21.9%
respectivamente).

La mayoria de los estu-
diantes dedican menos de 12 horas
semanales a la recreacion y con
relacion a la television ven més
los consumidores propiamente
dichos que los consumidores oca-
sionales y que los no consumido-
res. {Ver cuadro adjunto)

La mayoria de los consu-
midores en la Universidad Nacio-

nal de Manizales resultaron con-
sumidores ocasionales de alcohol
y cigarrillo. En la etapa de la
adolescencia inicid el consumo de
la mayoria de las sustancias,
exceptuando el alcohol cuyo con-
sumo inicial ocurrié mis tempra-
no. El consumo en amigos estuvo
altamente relacionado con el con-
sumo en diferentes grupos de
consumidores y el 10.7% de la
poblacion encuestada demostré uso
de tranquilizantes o estimulantes
y en 65.7% de los casos se
describié uso de formula médica.

El 26% de los consumido-
res propiamente dichos adujeron
dafio en su salud fisica a causa
de las drogas y 16% consideraron
afectada su salud mental. Los
accidentes graves ocurrieron en el
16% de la poblacién y 11% de
ellos estuvieron relacionados con
el consumo de drogas. Los
traumas fisicos y siquicos fueron
méas frecuentes entre los 13 y los
18 afios tanto en consumidores
como en no consumidores.

La mayoria de los consu-
midores propiamente dichos de
alcohol tavieron un tiempo de
consumo de 1 a 9 aflos, se
encontraron inclusive consumido-
res de 15 y maés aiios, esto es
importante en el prondstico de
estos pacientes ya que los efectos
del alcoholismo son mas notorios
en la quinta década de la vida.

La mayoria de los consu-
midores propiamente dichos de



cigarrillos lo han hecho por un
lapso de 1 a 9 afios y los de
marihuana por un lapso de 1 a 4
afios. La mayoria de padres o
madres muertos se encuentran
primero entre los no consumido-
res ¥ lvego en consumidores
propiamente dichos y la distribu-
cién de padres separados es muy
homogénea entre consumidores
propiamente dichos y consumido-
res ocasionales (21.7% y 21.9%
respectivamente). La mayoria de
los consumidores son el hijo mayor
tanto en consumidores propiamen-
te dichos como en consumidores
ocasionales.

La mayoria de los estu-
diantes dedican menos de 12 horas
semanales a la recreacion y ven
méas television los consumidores
propiamente dichos que los con-
sumidores ocasionales y que los
no consumidores.
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