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Quiero comenzar destacando
la importancia del tema que la aso-
ciacion ha seleccionado como mate-
rial de estas jornadas: la epidemiologia
aplicada a los sistemas locales de
salud. En la actual coyuntura del
pais v a la luz de la nueva consti-
tucién, volver a los municipios, a la
problemética local, a los aspectos
locales, esta gestando una corriente
histérica que incorpora el quehacer
de la antropologia, la sociologia y de
las ciencias sociales en general. La
salud no puede ser ajena a esta
dinamica. Por eso, el hecho de que
los epidemidlogos reflexionen sobre
un tema como la epidemiologia puede
servir para interpretar correctamente
las problematicas locales —y no solo
para interpretarlas sino para
enfrentarlas— lo cual es un acierto
y un gran aporte a la solucion de los
principales problemas del pais.

En el Ministerio de Salud,
tenemos algunas ideas y preocupacio-
nes, al pensar en el ejercicio de los
epidemi6logos, en la problematica
epidemilégica del pais y en la nece-
sidad que tenemos de trabajar con-
juntamente, para enfrentarla y trans-
formarla.

Como este es un foro acadé-
mico, es de interés reflexionar —en
primer lugar— sobre ¢l papel que se
otorga a la epidemiologia desde la
perspectiva de un Ministerio de Salud,
puesto que ella debe cumplir tres
funciones basicas en el pais.

La primera, es que la
epidemiologia tiene que ser un ins-
trumento de conocimiento y ojala de
prediccion de los grandes problemas
de salud. En ese sentido, ha de tener
rigor cientifico. No se puede abara-
tar, reducir a sumas y restas, a tasas
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y porcentajes. Tiene que utilizar lo
mejor de los distintos insumos cien-
tificos para reconocer, en medio de
la complejidad de los acontecimien-
tos, sus raices, sus determinaciones,
sus explicaciones; y arriesgarse tam-
bién a proponer hipdtesis que ayuden
a la transformacion de esa ralidad. En
otras palabras, la epidemiologia es un
ejercicio cientifico y los que trabaja-
mos en el sector salud requerimos de
este insumo; carecer de €l significa
el riesgo de perder el norte de nuestro
quehacer, con elevados costos para el
bienestar de la poblacién.

Entonces es necesario traba-
jar en la construccién de una
epidemiologia cientifica, que forme
profesionales rigurosos y que, clinica
o critica, la epidemiologia tenga de
todas maneras ese caracter cientifico
que enriquece, aclara y transforma.

Hoy —mas que antes— re-
querimos, dentro del perfil del perso-
nal de salud, gente inteligente y con
capacidad operativa ¢ instrumental,
para investigar en epidemiologia.

Se necesita formar epide-
midlogos que sean cientificos de la
salud, que estén en conexion directa
con la gestion de salud del pais y que
sean profesionales comprometidos con
los procesos de transformacion. Para
esto se tendra que pensar seriamente
sobre como formar los epidemidlogos
del futuro en Colombia, como brindar
una formacion epidemiologica basica
a todo el personal de salud y cémo
crear una conciencia epidemioldgica
nacional. La epidemiologia no puede
ser tarea exclusiva de los epide-
midlogos, todos los médicos, los

enfermeros, los auxiliares de enfer-
meria, los profesionales de la salud,
los funcionarios del sector —cual-
quiera sea su posicion y su nivel—
deben de tener una visién epide-
miol6gica de los problemas minimos
y de los instrumentos que les permi-
tan ver sistematicamente la realidad
sanitaria nacional.

La segunda tarea esencial de
la epidemiologia es su condicién de
instrumento para la gestion del sector
de la salud. No se produce un saber
como mero ejercicio de deleite inte-
lectual, se necesita este saber para
trabajar la realidad, para administrar
los recursos, para planificar activida-
des.

La tercera funcién, es la de
ser un instrumento de transforma-
cion. No podemos limitar la
epidemiologia simplemente a una
epidemiologia instrumental, inmedia-
tamente aplicable. La epidemiologia,
al conocer no solo como se presenta
el fenomeno, sino por qué ocurre, en
doénde ocurre y como puede prevenir-
se, debe ser fundamentalmente un
ejercicio de transformacion de la
realidad sanitaria del pais. La invita-
cién para todos los epidemi6logos, es
a trabajar seriamente en estas tres
direcciones; a que no subvaloren lo
cientifico, pero que tampoco se que-
den simplemente en la cientificidad;
a que pongan la epidemiologia al
servicio de la planificacion, del
financiamiento, de la gestién del sector
sin perder el rigor cientifico: y que
al hacer una y otra cosa simultinea-
mente, avancen con la epidemiologia
al servicio de la transformacién del
pais.



Otra area de reflexién para
compartir, es la situacion epide-
miolégica del pais. No es necesario
mencionar las cifras para explicar
que vivimos una gran situacion
epidemiolégica en Colombia, duele
mirar, en el mapa epidemioldgico del
pais las manchas rojas de muertes
que pueden evitarse; o las manchas
grises de problemas que se podrian
controlar y que hoy nos abruman.

Que hoy enfermen y mueran
colombianos de colera, de difteria, de
rabia humana, de paludismo; que
sigan muriendo otros de tuberculosis,
de hambre, de lepra, es expresion de
una realidad dramdtica y conmove-
dora.

Comparto la tesis de quienes
sostienen que el pais no vive una
transicién epidemiolégica sino un
proceso de acumulacion
epidemiolégica. En efecto, hoy se
padecen las mismas viejisimas enfer-
medades, los mismos problemas de
antafio —muchos de ellos agrava-
dos— y al mismo tiempo se aportan
al mundo estadisticas sobre las en-
fermedades de moda. Todos conocen
el ritmo al cual crece el Sindrome de
Inmuno Deficiencia Adquirida, SIDA
en el pais y la frecuencia con que se
presentan algunas enfermedades ocu-
pacionales derivadas de los procesos
de modernizacién, la industrializa-
cién o la transnacionalizacién de la
economia.

Ahora se tiene un perfil com-
plejo en el que conviven viejas y
nuevas enfermedades, pero es claro
que éste no es solo una consecuencia
de la transicion epidemioldgica de un
pais subdesarrollado hacia el perfil
de un pais desarrollado.
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Ojala el esfuerzo cientifico y
epidemiologico que se emprenda aqui,
contribuya a desentrafiar las causas
de esta acumulacion epidemiolégica
y aporte conocimientos € instrumenos
que permitan romper el proceso de
excesiva acumulacion de problemas
que pudieran estar ya completamente
controlados.

Un tercer ambito de esta
reflexion se refiere a un punto par-
ticular que convoca un especial in-
terés en este pais, es el problema de
la violencia.

Hace exactamente treinta
afios, uno de los mejores
epidemidlogos que ha tenido Colom-
bia —el doctor Héctor Abad
Go6mez— plante6 en el primer con-
greso colombiano de salud pablica la
necesidad de trabajar la epidemiologia
de la violencia.

La violencia ha adqurido hoy
una magnitud impensable hace trein-
ta afios. No solo nos ha significado
la pérdida de colombianos insignes,
como el doctor Abad, sino que nos
esta costando cerca de treinta mil
muertes al afio. La gravedad del
problema no reside exclusivamente
en la multitudinaria pérdida en vidas
humanas, de por si alarmante, tam-
bién es aterrador el incremento de la
violencia que no mata, pero que
causa infelicidad en la vida de los
colombianos, que nos resta alegria,
que nos sobrecoge de dolor y des-
esperanza: es la violencia contra los
nifos, contra la mujer, en el trabajo,
en la vida cotidiana, los secuestros,
las desapariciones...

Tenemos un intenso proble-
ma de violencia que es el mayor
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problema de salud piiblica del pais.
Por eso, hoy, a treinta afios del
primer congreso de salud publica,
durante estas Terceras Jornadas
Nacionales de Epidemiologia, los
coNnvoco a que asumamos en serio el
trabajo en el campo de la epide-
miologia de la violencia. Y a que lo
asumamos cumpliendo las condicio-
nes que enuncié antes. Que sea un
trabajo cientifico: investiguemos la
violencia, pensemos la violencia,
desentrafiemos la violencia, constru-
yamos un mapa de ella, periodicémola;
entendamos en donde, a quiénes, por
qué y como enfrentarla. Pienso, que
la epidemiologia debe ser instrumento
de saber, de intervencion y de trans-
formacién. En consecuencia, debe-
mos trabajar en la epidemiologia de
la violencia para contribuir a una
conciencia en la sociedad colombiana
de la defensa de la vida y de la
superacion de este clima, de esta
epidemia de violencia que padece hoy
el pais.

El cuarto comentario es un
comentario autocritico. Debemos re-
conocer que en el Ministerio de
Salud, dentro de su estuctura actual,
no hemos podido encontrar la forma
adecuada de integrar el rigor, el saber
y la operacion epidemioldgica a la
gestion cotidiana de esta entidad; el
problema no se reduce a contar con
epidemidlogos, cuestion que también

nos preocupa. Lo fundamental es
como podemos lograr que la
epidemiologia tenga, dentro del mi-
nisterio, el papel que le corresponde.
Y que ese papel se traduzca en la
estructura administrativa, en la asig-
nacién de fondos, en la planta de
personal del Ministerio de Salud.

El pais necesita que el saber
epidemiolégico se ponga al frente de
las politicas de salud. Una
epidemiologia como la que hemos
desrito —analitica, critica, compren-
siva, comprometida con la realidad
nacional— no puede estar por fuera
de la estructura, del accionar y del
pensamiento del ente rector del sis-
tema de salud.

La invitacién es entonces, a
que nos ayuden a trabajar; y
especificamente solicito que la Socie-
dad Colombiana de Epidemiologia
asesore al ministerio en proyectar, a
corto plazo, una propuesta que nos
permita integrar organicamente el
quehacer epidemiolégico a la gestion
publica en salud, aunque ello signi-
fique modificar la actual estructura
de esta entidad. En este sentido,
contamos con una herramienta ex-
cepcional, el Articulo 20 de la
Constitucion, que otorga facultades
al presidente de la republica, para
reestructurar las instituciones del sec-
tor oficial antes de finalizar 1992.




