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RESUMEN

En este trabajo se intenta delimitar el concepto de necesidad, se especifican los dis-
tintos tipos de necesidades y se plantea el problema que implica definir las necesi-
dades de la poblacién.

Se ve luego, cudles son las necesidades que se intenfan satisfacer a través de los dis-
tintos tipos de desarrollo socioeconémico: las esenciales del ser humano o las deri-
vadas del sistema de produccién y consumo.

Se propone el concepto de ecodesarrollo como modelo de desarrollo socioeconémi-
co basado en valores y aplicado con metodologfas tendientes a satisfacer las nece-
sidades mencionadas en primer lugar. Se logra asf que el crecimiento econémico
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posibilite una adecuada calidad de vida que se observa en el nivel de salud del hom-
bre y del medio.

ECODESARROLLO, CALIDAD DE VIDA Y SALUD.

Encontramos que el hombre vive en sociedad porque tiene intereses comunes con
sus semejantes. Uno de estos intereses es el de sarisfacer necesidades como la de
alimento, vivienda, de comunicacion, eic., lo que implica resolver los problemas
que obstaculizan dicha satisfaccion que pueden ser de tipo climético, estético, deri-
vados de catdstrofes naturales o de la agresion por parte de la 1ecnologfa industrial,
relacionados con la inseguridad del ambiente social, etc.

Precisamenie el desarrollo socioecondmico, que se refiere a la evolucion en el tiem-
podelasociedad. tiene comoobjetivo sarisfacer las necesidades esenciales del hom-
bre y de todos los hombres, en la complejidad de sus expresiones vitales: como
miembro de una familia y de una comunidad, como trabajador, como ciudadano,
COme un ser vivo en un medio natural, efc,

Esto significa que nos basamos por un lado en una concepcion del hombre como
unidad biopsiquicasocial en relacion con un medio fisicobiolégico y sociocultural
¥y por otro, que consideramos que el desarrolle socioecondémico es un proceso inte-
gral que abarca diversos aspectos del hombre y del medio: culturales, de relaciones
sociales, de produccién v de consumo, etc.

Asfencarado el desarrollo socioecondmico es un proceso por el cual una poblacion
pasa de una vida menos humana a una vida mds humana: es la humanizacion de la
vida.

Para responder a las necesidades y problemas la sociedad elabora un conjunto de
respuestas mediante las cuales sus miembros obtienen de un modo organizado y
cooperativo la satisfaccion de dichas necesidades y problemas. Esto se da a través
de las distintas instituciones sociales que se especializan en la satisfaccion de deter-
minadas necesidades, sin ser esta divisién absoluta. Asf nos encontramos con insti-
tuciones economicas, educacionales, de salud, religiosas, de recreacién, polfticas,
militares, etc.

Hemos visto que el ser humano tiene necesidades cuya satisfaccién obtiene del me-
dio, tanto del fisicobiolégico como del sociocultural.
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Se entiende por "necesidad” a la "ausencia, falta o privacién de aquello indispen-
sable para la vida"; "es aquello de lo que no se puede prescindir”, es una "caren-
cia".

Por su naturaleza podemos clasificarias en:

1. Bioldgicas: referidas a la sobrevida como individuo y a l1a supervivencia de
cada especie (necesidad de alimento, abrigo, aire, luz, sexualidad, e1c.)

2.  Psicoldgicas y Sociales: su satisfaccion confiere a la vida el cardcter de hu-
mana (necesidad de afecto, de contacto social, de conocimiento, etc).

A su vez cada una de ellas puede clasificarse en necesidades:
1.  Bdsicas o esenciales
2. Deconfort.

Mientras la satisfaccién de estas 1iltimas facilitan y hacen agradable la vida, la
satisfaccién de las primeras es imprescindible para vivir sanos. Son las verdaderas
necesidades segiin la definicién utilizada. Si no son satisfechas adecuadamente en
cantidad, calidad y oportunidad deviene la enfermedad, se lleva una vida miserable
o sobreviene la muerte.

Por el contrario, la satisfaccién adecuada de las necesidades conlleva salud para el
hombre y para el ambiente en el que estd inserto. Esto ltimo se deriva de la con-
cepcibn de la salud del hombre como "posibilidad de una persona de gozar de una
armonfa biopsiquicasocial al interrelacionarse dindmicamente con el medio" lo que,
sin entrar a definirla, implica la salud de dicho medio.

Los indicadores de morbilidad y mortalidad, y otros tales como los de desnutricién,
analfabetismo, suicidio, drogadiccién, desintegracion familiar, delincuencia, conta-
minacion del aire, el agua y el suelo, agotamiento de recursos naturales, persecucio-
nes por razones ideolégicas, etc., nos reflejan el nivel de salud del hombre y del am-
biente total (fisicobiolégico y sociocultural).

Por otro lado, hemos de sefialar que la satisfaccién de las necesidades se hace ade-
cudndose a cada cultura y a cada medio natural con sus posibilidades tecnolégicas.
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Tenemos por ejemplo que la necesidad biologica de alimentarse es satisfecha de di-
versas maneras segin distintos medios (alimentos mas comunes disponibles, for-
mas de coccion, utensilios para comer, horarios de comidas, factores relacionados
con las tecnologfas de produccién y consumo, factores climdticos, hébitos alimen-
ticios).

La definicién de las necesidades es, por 10 tanto, sociocultural y un problema que
se presenta es el de determinar “quién” las define.

Por lo tanto hemos de decir que generalmente son definidas desde la perspectiva de
los técnicos y profesionales que han sido socializados como tales durante el proce-
50 de formacidn profesional, primero y en el ejercicio profesional, después. Por lo
tanto, su definicion de necesidades difiere de las de la comunidad que se maneja con
conocimientos, valores y normas propias, Asf, lo que los écnicos definen como una
"necesidad” para la poblacién —controlar la salud periédicamente, disponer de agua
potable, no fumar— puede no ser percibida de la misma manera por la propia pobla-
cion que quizas vea como necesidad, por ejemplo, el disponer de medicamentos gra-
tuitos o la alimentacién adecnada.

Las necesidades pueden existir. pero no ser percibidas, es decir sentidas. Asf, por
ejemplo una persona o una comunidad que no disponga de agua potable puede no
percibirlo como carencia. Objetivamente sabemos que esta carencia es sinénimo de
enfermedad. Pero hay factores psicosocioculturales —conocimientos, valores, nor-
mas— que impiden ese conocimiento.

Aqul, a través de la educacion santiaria, puede favorecerse la toma de conciencia de
la poblacién y promover un cambio de conducta frente al consumo de agua potable.
Se habria creado una necesidad; estamos shora frente a una necesidad inducida.

Empero, muchas veces se crean necesidades artificiales que no responden a necesi-
dades esenciales del hombre. La propaganda a través de los medios de comunica-
cién masivos estimula un "consumismo" ya sea que se trate de alimentos, automayi-
les, cigarrillo o servicios de salud, poniéndose en marcha un poderoso aparato de
sugestion y manipulacion con el objetivo de aumentar constantemente la apetencia
de bienes y servicios. Los mélodos en que se basan dan al individuo la ilusién de te-
ner sus propias convicciones y de seguirias,

As( lenemos que en Ja sociedad urbana-industrial las necesidades han aumentado y
se han diversificado con el consecuente aumento del consumo. Este proceso ha te-
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nido una doble determinacién: 1) por la oferta creciente de la productividad en ex-
pansion de un sistema industrial de produccién que asf lo exige y 2) por parte del
individuo con su deseo de identificarse, en un sistema de desigualdad de clases, con
una ciase superior, con mayor poder adquisitivo y mayor consumo.

Esto ha llevado a identificar el desarrollo econémico con el crecimiento econ6mi-
co y por ende a evaluarlo en términos de produccién y consumo de bienes v servi-
cios més que en términos del bienestar que representa para todos los miembros de
la comunidad, es decir de los resultados finales que conllevan una mayor produc-
cién y consumo.

Asf vemos que los indicadores de desarrollo econémico mds utilizados son el Pro-
ducto Bruto Nacional y el Ingreso Bruto Nacional, el consumo de energia eléctrica,
etc. y sélo secundariamente indicadores de salud, educacién y vivienda, por ejem-
plo.

Sin embargo, cuando hablamos de desarrollo socioeconémico nos referimos tanto
al crecimiento econémico que implica un aumento de la produccién como a la ca-
lidad de vida que significa la satisfaccién de las necesidades bdsicas y las de con-
fort, lo que se traduce en bienestar. Consideramos a éste como la sfntesis del grado
de satisfaccion de las necesidades.

La calidad de vida es un concepto que hace referencia a miltiples aspectos de la vi-
da del hombre. Los expertos de la U.N. han identificado nueve componentes de ni-
vel de vida (concepto que asimilamos al de calidad de vida), que se hallan en rela-
cién de interdependencia y que son salud, educacion, trabajo, vivienda, vestido, ali-
mentacion, recreacion, libertades humanas y seguridad social.

Un desarrollo socioeconémico adecuado presupone un desarrollo arménico de to-
dos los sectores mediante programas integrales.

Sefialaremos dos problemas que se presentan para que se dé un adecuado desarro-
llo socioeconémico.

En primer lugar puede observarse que en la sociedad el ingreso nacional (la rique-
za del pafs) no se distribuye equitativamente, por lo cual los consumos no se dan en
forma igualitaria y por ende hay un acceso diferencial al bienestar para los distin-
tos grupos sociales.

50



En segundo lugar puede observarse que en 10s pafses considerados mds desarrolla-
dos, el crecimiento econémico se ha dado concomitantemente con una degradacion
delambiente fisicobiolégico y sociocultural debido al sistema de produccién indus-
trial y rural prevalenie y al consumo y forma de vida relacionados con dicho siste-
ma.

Las consecuencias son la contaminacién tanto del agua, aire y suelo como de las
conciencias de log seres humanos v el agotamiento de los recursos naturales y de la
creatividad del hombre.

En esos palses llamados de allo desarrollo, el crecimienlo econémico ha sobrepasa-
do ampliamente el nivel a partir del cual la calidad de vida del hombre y del am-
biente se degrada en vez de mejorar, precisamente por la produccion y el consumo
mnecesarios. Sin embargo no se han satisfecho las necesidades esenciales del hom-
bre. en especial las psicosociales, lo cual se evidencia en elevados indices de enfer-
medades psicosomarnicas, suicidios, divoroios, drogadiccidn, elc.

También escasean o no estdn disponibles para rodos, los alimentos, la vivienda y ¢l
irabajo. o sea que hay un fracaso en cuanto o la equitativa distribucicdn de la rique-
za, ya que no funcionan los mecanismos de solidaridad compensatoria (§i bien la
miseria y la marginalidad son marcadamente menores que en los paises llamados
subdesarrollados).

Por ditimo se contamina ¢l ambiente y se agotan los recursos. Este proceso se ha
dado tanto por ignorancia como por irresponsabilidad. Cabe preguntarse i a un pafs
con estas caracteristicas debe llamdrsele "desarrollado” o "liperrofiado”.

Como vemos se impone un nuevo modelo de desarroflo socioecondmico que esté
al servicio del hombre y no de 1a produccion, es decir donde las necesidades esen-
ciales de la poblacién determinen la produccién y no a la inversa y donde el “cuida-
do” del medio total sea una norma internamente aceplada.

Entonces el uso o gestion sana del ambiente con una actitud de solidaridad con las
generaciones futuras, es otro de los componentes esenciales del desarrollo socioe-
conomico, lo que implica considerario con un enfogue ecolégico.

Hasta no hace mucho el énfasis habfa sido puesto en ¢l crecimiento econdmico no
valordndose los aspectos "sociales" del desarrollo es decir relacionados con la cali-
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dad de vida, por considerdrselos como inversiones no redituables. Se desconoce as{
el hecho de que las llamadas "inversiones humanas" —en salud, educacién, alimen-
tacién, por ejemplo— son factores potencializadores del desarrollo. Pero por sobre
todo se desconoce que la satisfaccién de las necesidades esenciales del hombre y
por ende el bienestar y la calidad de vida, son valores y derechos en sf y son en de-
finitiva el objetivo mismo del desarrollo socioeconémico.

Diremos también que en el proceso de desarrollo socioeconémico con énfasis en el
crecimiento econémico, se ha olvidado el cuidado y el respeto del ambiente natural
y construido. Esto no significa que deba limitarse el proceso de crecimiento
econémico, y por ende de desarrollo socioeconémico, sino que deben tomarse los
recaudos necesarios para preservar al ambiente de los procesos degradantes deriva-
dos de la industrializacién, de la urbanizacion, etc.

Lo que sf debe buscarse con esfuerzo y urgencia, son métodos alternativos de pro-
duccién y consumo que se encuadren en el concepto de ecodesarrollo que es un en-
foque de desarrollo socioeconémico que trata de armonizar los objetivos de creci-
miento econémico con los referidos a la calidad de vida y con uso adecuado del am-
biente fisicobiolégico y sociocultural. Esta concepcion totalizadora intenta superar
la visi6n de lo "econémico" como opuesto a lo "social” y ambos escindidos del am-
biente y puede sintetizarse asf:

Crecimiento econdmico
Calidad de vida dej~nombre
Nambiente > Satisfaccién de
ECODESARROLLO § B
Equitativa distribucién "
de la riqueza \/
Bienestar
Uso sano del ambiente
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Poriltimo sefialaremos las caracreristicas que debe tener el ecodesarrolio en cuan-
oa
L. Objetivos

Orientado a:

— La realizacién del hombre en todos sus aspectos (familiar, laboral, polfti-
co, religioso, eic.)

— Salisfacer las necesidades esenciales del ser humano.

— Satisfacer a las mayorias.

2. Medios
Mediante:

- Explotacion de recursos naturales desde una perspectiva de solidaridad
con las generaciones futuras.

~ Sistemas de produccién no contaminantes y no degradantes.

— Utilizaci6n de tecnologias apropiadas (sencillas, baratas, accesibles, pro-
pias del medio, etc.)

3. Modalidad

— Pantir de la identificacién de las necesidades basicas en funcién del hombre
y no de la produccion.

— Partir de la identificacion de los recursos existentes.
— Buscar soluciones endégenas, propias y creativas,

— Con Ia participacion de la comunidad en la identificacion de necesidades y
en la propuesia de acciones.
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— Con una accién educativa respecto a los aspectos ecolégicos del desarrollo
que implican un cambio del sistema valor-actitud frente a la naturaleza, la sociedad,
el consumo, etc.

Tenemos, entonces que, lo que se propone es una concepcién del desarrollo con un
enfoque sintérico e integral que considera al hombre en todos sus aspectos integra-
do a un ambiente.

Este enfoque es, a la vez, capacitante y participante y considera a la comunidad co-
mo el recurso més genuino para lograr elevar la calidad de vida, y por ende la sa-
lud del hombre y del ambiente.
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