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PROYECTO PARA EL DESARROLLO DE LA
EPIDEMIOLOGIA
REUNION DE EXPERTOS EN EFIDEMIOLOGIA

Medellin - Colombia, Abril 21, 22 de 1986

L. LA EPIDEMIOLOGIA EN EL PAIS
DIAGNOSTICO

No existe un diagnéstico epidemioldgico adecya-
do en el pals probablemente debido a los cambios
generados en | process de urbanizacion ¢ industria:
lizacion que vive actualmenteColombid, v en particu-
lar tas grandes ciudades, el cual hace que los perfiles
de morbimortalidad esten en consante cambio. Se
vislumbra por lo tanto, la necesidad de crear nuevas
enfoques en ¢l proceso de vigliancia epidemiologica la
cual ya no deberd solamente orientarse a la investi.
gacion y control de factores de rissgo de las enfer-

' inmunoprevenibles, sino ambién & las en.
fermedades cromicas, entre ellas, las derivadas de |as
condiciones de trabajo,

No obstante, se han hecho grandes esfuerzos
arientados al conocimiento y actualizacion de la si-
twacion epidemiologica del pals, pers se han cir-
cunscrito, en la mayoria de las vecasal cileulo de In-
dicadores que permiten un analisis descriptivo de
la enfermedad, sin entrar al conocimiento, interpre-
tacion v cuestionamiento de los factores condi-
clonantes de extension (cobertura) y profundidad

(andlisls de riesgo) los cuales tisnen claras diferencias

geograficas dependiando del grado de desarrollo que
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en ellas la epideminlogla ha adguirido. As vemos,
por ejemplo, como los niveles reglonales v sscciona-
les en especidl en la zona central gel patsy dress me-
{ropalitanas, han hecho grandes esfuerzos en este
sentido. No se puede afirmar lo mismo de |a Costa
Atlantica, los Lianas Orientales v 1 Costa Pac(fica,
especial especialmente o3 dos Ultimos, donde aun
no se poses la infraeseructura necesaris para edie
nrocesa.

Es prioritario enfocar todos los esfuerzos on cade
una de'los nivéles de atencién, con ol obieto de que
e lengan en cuenta (05 lactores de tlesgos v los gru
pos humanos segln condiciones de vida, para de esta
manera transtormar en funciomales los multiples diag-
nosticos realizados, convirtigndoios asf en |a herra
miemta fundamental de la planeacion de los servicios
e salud,

Recurses Humanos

Dentro del aspecto del dlagnostico epidemiologleo
iuega panel fundamental of recurso’ humano en ep)-
gemiojogla. Existen en el pais 3 dreas en las que s
ofrece capacitacion a nivel de posgrado. Alli s= han
formado los administradotes de los programas de
cpideminlogia que actualmente existen' en Colambia,
ft obstante; parece ser que estos profesionales se



han concentrado en determinadas dreas geogrdficas,
muy especialmente en nivel seccional, descuidando
asf la totalidad de las 107 regionales donde no se
cuenta con personal capacitado en epidemiologia.

Deberd ponerse especial cuidado en la capacitacion
que en epidemiologia debe darse a nivel de pregrado
ya que @l se han detectado fallas protuberantes.

Informacion

La informacién como base para ¢l adecuada y aportu-
no diagnostico de la situacion epidemioligica, se
hace a través del subsistema Nacional de Informa-
cion, sin embarge no hay una retroalimentacion a
nivel de los servicios seccionales, notandose la reali-
zacion de la conselidacion de la informacion a nivel
del ministerio, no asf en los otres niveles del Sistema
Nacional de Salud. Esto ha llevado a una gran diso-
ciacion entre la récoleccion de la informacion v €l
uso que de ella pueda hacerse en la planeacidn y ad-
ministracion de los servicios de salud.

La informacian producida a nivel del pais es desigual.
Hay regiones donde el dato es de buena calidad y
confiable, gracias al apoyo del laboratorio, pero exis-
ten otras donde se necesita un mayor desarrollo en
cunto a la produccion y andlisis dal dato.

La practica Epidemiologica

Con excepcion de los epidemiologicos vinculados
a la Universidad y que tienen por lo tanto la posi-
bilidad de dedicarse a la epidemiologia anilitica,
actualmente la mayoria de los epidemiologos del
pais, se dedican a la descripcion epidemiologica v
a la investigacion de brotes, orientando ¢l andlisis
hacia la interpretacion estadistica y a las causas
inmediatas, sin enfatizar en la evaluacion de ciertos
factores causales.

El pais estd viviendo una clara y definida transicion
epidemiologica. Sin embargo, las acciones estdn sien-
do dirigidas fundamentalmente hacia las enferme-
dades inmunoprevenibles y otras infecciosas, dejando
de lado las enfermedades crénicas, cuya importancia
en cuanto a causa de morbimortalidad es cada vez
mayor, ocupando los primeros lugares, y las cuales
son claramente derivadas del estilo de vida, tales co-
mo neoplasmas, enfermedades coronarias, farmaco-
dependencia, alcoholisme, accidentes y violencia,
salud mental, entre otras.

Los laboratorios de Salud Piblica, deben ser renidos

muy en cuenta ya que son fundamentales para el
buen desarrollo de la prictica epidemiologica. Ade-
mas, se deben implementar mecanismos de coordi-
nacion y participacion entre los niveies operativos
y docentes. Con el suo de tecnologias modernas se
podria aumentar la eficacia v la eficiencia de las
técnicas epidemioldgicas, (microcomputadares, vi-
deos, etc.).

2. Hacia donde se debe orientar la Epidemiologia
en el pafs y Estratégicas para lograrlo,

Las instituciones docentes que en |2 actualidad for-
man ¢l personal en epidemialogla, deberan ripida-
mente adecuar sus programas de acuerdo con li ley
80 de 1980, con el abjeto de unificar la formacion
academica en este campo.

Propiciar la implementacion dej doclorado en epide-
miologfa donde se trate con profundidad la teorfa
del conocimiento, |a historiz del pensamiento médi-
co y la causalidad para que sirvan de soporte 4 la
investigacion. El Magister en Salud Publica debera
formar el recurso humano hacia una alta gerencia de
los programas de Epidemiologia. La especialidad
deberd responder por la transformacion de la siwa-
cion epidemiolégica a nivel regional y local.

Estos programas regulares, por su intensidad v dura-
cién, no siempre estan al alcance del trabajador en
salud, debiendo por tanto pensarse en la implemen-
tacidn de mecanismos gue permitan en poco tiemno,
proveer capacitacion de tipo operativo en epidemio-
logfa. Para lo anterior se requiere de una adecuada
integracion docente asistencial con lazos de unién
solidos y permanentes, v no como en la actualidad
existe, basada en aspectos circunstanciales v mas por
razones personales que institueionales.

Los tres polos de desarrollo que en epidemiologia
existen en el pafs alrededor de las univesidades de
Antioquia, Valle y Nacional, coordinados por la Fa-
cultad Nacional de Salud Piblica, deberdn organizar
cursos cortos, donde confluyen todas aguellas perso-
nas interesadas en la formacidn epidemiologica,
provenientes de dreas geograficas cercanas de maners
tal que al regresar a su zona de lrabajo, sirvan de ele-
mentos multiplicadores, con la permanente asesor(a
de las Universidades.

Esta estretegia deberd implementarse por un perfodo
de tiempo prudencial con el fin de evaluar el impac-
to gue en salud ha de producir. De acuerdo con el
resultado serd posible entonces impulsaria adn mds
0 hacer las modificacicnes a que haya lugar,



3. Comu lograr ¢ desarrollo de la Epidemiologia

en of Pars.

3.1, Aspectos Generales,

Se piensa gue el provecio de desarrollo de la
¢pldemiologia presentade por la Facultad Nacio-
mal de Salud Plblics: es Tuctible v sorfa conve:
niente su desatrolly,

Lo anterior permitinia un incremento de s
voogriura del amlisis epldemiologicn con per-
sonal humano calificado, Se piensi que se deben
entrenar al menos |50 epidemioiogos en lus pris
Almos 5 anos para cubrin las necesidades del
pafs.

3.2, Integracion docerne Asistencial

Se propone coma eje de [a integracion dooente
asistencial, o investigacion aplicada segun prio:
ridades de los servicios. Padriz hacerse con el
Impulso de los comités e investigacion seccin
nal y el apoyo de la direccion de investigacion
del Ministério de Salud,

La integracion debera hacerse mediante |3 par-
ticipacion en la  planeacion y ejecucion de los
programad docentes, o cual mejoraria la docen-
<id v laasistencia.

Como estrategla para implementar (o anterior,
se sugiore que la Facultad Nacional Pablica rea
lice seminarios de epidemiologin aplicada para
¢l personal directivo de los servicios, alcaldes,
pol (ticos, ele. para lograr su motivacion.

3.3, Educacion en Pregrado,

Se ve la necesidad de incluir la epidemiologia
en los curriculum de los pregrados de las profe-
slumes, licenciaturas v tecnologias del drea de la
salud, Como estratégia se plensa ¢n el entrena-
miento en epidemiologia de los profesores de
areas clinigas con el objeto de lograr una actis
wd epidemiclogica que serid transmitida luego o
sus estudiantes.

La conperacion entre si. de universidades nacio
nales ¢ internacionales serfa un mecanismo po-
sitive de spovo, va séa dictandoe seminarias, o
por medio de visitas de profesores 3 lus institu-
clones deptro e un plin cooperative.

34.

33.

Existen dreas que requieren enfoques especiiles
tales coma |y epidemivlugla aplicads a 14 salud
ocupacional.

Educacifinen Pusgrado.

Se comenta sobre wres niveles de educicion (e
posgradi.

Especinlizacion en Lpidemiologla

Maestria  en Salud Piblica v Epigeminingia
Ductorado en Epidemiulogia

Actudimente se dicts ¢ primes progiama de Es-
pecializacion vp Epidemiciogis en 10 Faguliad
Nagional de Salud Pablica, e cunl, acmae oo
ln ley esta orientado a entrenar epidemiologis
para labarar en ¢l nivel uperativa, Su evaiuagion
serd de suma importancla para ofienien cste Lipe
deprogramas,

Con respectu @ [u Maestria segin 1a ley debera
ser orientadn a la investigacion.

Con ¢l doctoradu se ve la necesidad de estudi
la equivalencia de algunos programas existentes
en algunas de lus universidades del pafs o identl-
ficar o necesario pata. |03Vlt o mivel del doesoras
do. Se ve como positive que enun modetado
tempo el pais este olreciendo este tipo O pios
gramas.

Educacinn continuada en Epideminingia

Se debe orientar 14 educaion permanente para
cubrir al persunal con Ao nivel de entrenamien-
tocen epidemiolingiy, para aquel que con entre-
namiento en epidemiologia, labora en los nive-
les secclonales v reginnales y para los docentes (e
1as facultades de pregrado.

El entrenamiento anterior deberd cubrir 1as ne-
cosidades a los diferentes niveles operatives, ta-
les-como el Nacional, Seccional, Regional ¢ D
cente, segln donde se encuentre laborando el
recurso humano.

En Colambia existen los nticleos ducentes de
Medellin, Cali, Barranquilla v Bogotd lus cuales
podran ser estimulados para desarrolla ¢ imple
menlar programas de  Educacion Continuady.
Se piensa que las (aoul Lades de Medicing, Oduy:
wlogla, Enfermeria, Veterinaria, Sistemas e
Informacion en Salud, Saneamiento Ambenial
BlC., deben ser incluidis dentro de estos nuckens.
Estos prugramas podiian ser dicladus con ol
Apoyo de las universidudes comi Lt sos volantes.



Con respecto al personal egresado de los pro-
gramas de Maestria, serfa positivo identificar sus
necesidades para implementar cursos especificos
de educacion permanente.

Se recomienda que la Facultad Nacional de Sa-
lud Publica, realice entre el mes de septiembre
v octubre, una serie de actividades académicas
que permitan reunir el recurso humano en epi-
demiologfa con lo que a la vez, se estimularia
13 organizacién gremial v académica,

Es posible utilizar material ya existente, desa-
rrollado por las universidades o la O.P.S. como
ambién la efaboracion de algunos nuegos.
3.6. Investigacion.

Se deberd estimular la Investigacion epidemiold-
gica que incluyva lo descriptive v lo analftico.

70

El apayo a la onvestigacion de BUUIPOS v reacti-
vos, como también ¢l desarrollo de sistemas de
4poyo en o referente a la administracion de los
proyectos.

Serfa prioritario buscar la forma de mejorar la
calidad del dato, sus usos v sus fuentes,

Se discuti la posibilidad de obrener datos por
medio' de encuestas regionales, incluvendo en
ellas estudios de fictores de rieszo v su aplica:
cion en la planificacion v administracion de
Servicios de Salud.

La utilizacion del dato podris ser mejorada por
medio de contratos © acuerdos regionates. Se
ponen . como ejempla los existentes en alaurios
lugares coma ei Dare, Departamento Adminis-
trativo. Nacional de Estadistica, pata ¢! proge-
samiento y analisis de [z manalidad.



