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RESUMEN BIBLIOGRAFICO

BERLINGUER, Giovanni. Medicina y Polftica. Cuernavaca, Ediciones Circulo de Estudios, 1977, 143 p.

Este pequeno libro, producto de una serie de ensayos del autor, contempla una serie de temas de gran actualida
distriburdos asi: al comienzo, en el capitulo, el capital como agente patogeno, desarrolla una serie de tesis basada
en abundante informacion estadfstica, acerca del problema de la salud, la duracion de la vida, especialment
relacionada a algunas caracterfsticas de tiempo y persona tales como: clase social e ingreso, edad, tipo de emplec
etc., estableciendo con claridad la enorme dificultad para precisar lo que seria esa salud y como a pesar po
ejemplo, de que hay una tendencia al aumento de la expectativa de vida, la mayor mortalidad se da en los paise
industrializados en el grupo obrero. Habla de las relaciones entre la fabrica y el ambiente para finalizar esta part
con una ubicacién de las distintas tendencias que orientan el desarrollo actual de la ecologia, en las que no sbl
menciona los elementos que él considera ideologicos sino aquellos que para el tienen una logica racional.

En el segundo capitulo trata sobre la forma como se desarrolla la salud como forma de vida y las enfermedades
en el devenir historico, especialmente en la era capitalista, distinguiendo varias etapas como el colonialismo vy ¢
actual imperialismo, sustentando la idea de que no puede entenderse ni la enfermedad ni la practica médica sil
este contexto.

En la tercera parte plantea el problema del extremismo en medicina, planteando el polo de la ciencia pura vy |
tecnologfa, o bien la dedicacion a la politica como los extremos para introducir el tema del capital y la medicina
finalmente el tema del poder. Tiene esta parte la ventaja, aunque puede ser considerada como una limitacién, d
referirse a situaciones politicas concretas, a propuestas partidarias sobre la reforma, la revolucion y el socialismi
de enorme interés entre nosotros, en donde no hemos podido tener formulaciones concretas de tipo politico el
los aspectos de la salud y casi que tampoco en otros aspectos.

Esta caracteristica se sigue presentando en los dos Gltimos capftulos en los que trata del papel del médico y s
formacion en las que ademds de consideraciones generales, hace propuestas especificas sobre el papel del sistem
de salud, el futuro de los mutuales, el curriculum, el hospital, el papel de la prevencion y las ciencias sociales,
papel de la formacion bdsica y la especializacion,

En resumen una excelente publicacion (traduccion algo tardfa de una obra que en italiano se llama Medicina |
politica) de gran interés vy de gran compromiso con situaciones cencretas que nho estin por ello alejadas d
nuestros actuales problemas.
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MOLINA G, Gustavo. Introduccion a la Salud Publica, para profesionales y estudiantes de medicina y carrera
afines de América Latina. Medellin, Universidad de Antioquia. Escuela Nacional de Salud Piblica, 1978
120 p. 27 x 21 cm. 11 grdficas y 14 tablas y anexos.
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Este primer texto de salud pablica editado por la Universidad de Antioquia es un aporte singular a la formacion
ténica, cultural y social de estudiantes y trabajadores de salud. Valioso gufa para quienes se inician en el campo v
para la ensenanza de medicina preventiva y social en Escuelas de Medicina, Enfermeria, Odontologfa, Ciencias
Sociales, Nutricién y otras.

Condensa informacion dispersa en textos especializados, que ha pasado a ser parte del bagaje del generalista. Pero
su mérito singular es ofrecer una doctrina administrativa y social y orientaciones practicas para trabajar en salud.
Una y otra se basan en la experiencia de varias décadas de ensefianza, servicio e investigacion, en casi todos los
pafses del Continente.

Cada uno de sus 7 Capitulos incluye listas muy completas de referencias; y produce guias, formularios, modelos y
materiales de uso practico, probados a través de una larga serie de Cursos de variado nivel, pre vy post-grado.

El primer Capftulo examina los Conceptos de Salud y Salud Pablica, distintos en variados momentos v paises,
pero con elementos comunes. La relacién de salud piblica con el desarrollo econémico-social en mayor detalie, sui
conexién con la practica y la ensenanza de las profesiones de salud son objetivo del segundo capitulo, apoyando
¢l rol innovador tradicional del estudiante y del profesional joven. Luego se trata en forma sumaria el desarrollo
histérico v la jerarquia de las funciones de la salud pablica, los Capftulos 4 y 5 como un aspecto de la maduracion
social. Los Capitulos 4 y 5 introducen al lector en los Principios de Organizacion y Administracion de servicios,
asf como en las técnicas de Programacion, Ljecucidon y evaluacion de las actividades locales de salud, con énfasis
en la participacion de la comunidad. Por fin, en dos capitulos separados se ilustra la aplicacion de esos principios a
la Prevencion y Control de Enfermedades transmisibles y la protecciéon y Fomento de la Salud Ocupacional.

El autor es un especialista internacionalmente conocido. Profesor de las Universidades de Chile (hasta 1973),
Puerto Rico y Antioquia. Asesor en Educacion Médica o profesor visitante en Buenos Aires, Sao Pablo, Caracas,
Los Andes, La Habana y otras Universidades. Director de la Division de Salud Plblica de la OPS, y Miembro del
Cuadro de Expertos de la OMS desde 1952 v de varias Sociedades de Salud Piblica y Epidemiologfa. Autor de
numerosos articulos e Informes Técnicos, y de un conocido texto “Principios de Administracién Sanitaria’1955 y
1961, Editor de “Historia y Sociologia de la Medicina™ de Sigerist, 1974,
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ESTRELLA, Eduardo. Medicina Aborigen. La prictica médica Aborigen de la Sierra Ecuatoriana. Quito, Epoca,
1977. 239 p.

Este libro basado en una seric de investigaciones de campo realizadas en el Ecuador, constituye uno de los
esfuerzos mds importantes que conozco por superar el nivel anecdbtico y descriptivo de la mayorfa de las obras
que sobre el tema se han escrito.

Consta de varios capitulos asi:

Capitulo Primero: Antecedentes: En este capitulo delimita muy suscintamente el marco tedrico en el que se
mueve el autor, haciendo referencia a los aportes de diversos autores sobre una mejor comprensién de la practica
médica dentro de la cual incluye, acertadamente creo yo, a la Medicina Aborigen.

In el Capitulo Segundo hace algunos planteamientos sobre la conceptualizacién que adopta acerca del mundo, el
hombre, la salud y la enfermedad.

En el Capitulo Tercero entra de lleno en materia, refiriéndose a los aspectos etiolégicos de la enfermedad seguin la
apreciacion de la poblacién dividiendo estos factores en sobrenaturales y naturales, intentando ubicarlos y
explicarlos en un contexto mdas general, recurriendo a datos obtenidos de entrevistas, visitas a poblaciones que
tengan una tradicion cultural indigena y hayan sido mds o menos estables,

87



En el capitulo Cuario sobre la nosografia hace una detallada descripcion de las enfermedades mds comunes
diagnosticadas y tratadas cn estas poblaciones y por este tipo de medicina destacando aspectos como diagnostico,
tratamiento, prevenciéon vy haciendo un intento por ubicar este fendmeno dentro de la situacion global de la
poblacion, es decir su forma de organizacion, su relacion familiar, etc.

En el siguiente Capitulo se refiere a la terapéutica en la que profundiza este aspecto haciendo énfasis ¢n los
agentes de salud, es decir en los tipos de personas o “instituciones” encargadas de curar estas dolencias vy
destacando los diversos tipos de relacibn gque se dan entre cada uno de estos médicos, sus pacientes y su
comunidad.

En el Sexto hace algunas anotaciones sobre las relaciones con la medicina cientifica, describiendo la emergencia
de la medicina rural obligatoria v su papel, anotando en base a encuestas, las actitudes tanto de los médicos
rurales hacia la medicina aborigen v la poblacién como de esta hacia aquellos.

Finaliza con una serie de conclusiones que pueden considerarse como elementos 2 desarrollar en un terreno atin
no suficientemente explorado.

A pesar de la limitacion aparente de referirse solo a la sierra ecuatoriana, es tal el ciimulo de lazos culturales y de
desarrollos comunes a nuestros pueblos que un lector mds o menos acucioso no tendrd dificultad ninguna en
leerlo con gusto y sobre todo de ubicarse mds adelante en tan dificil tema.

En suma, un tema y un enfoque de evidente interés para especialistas en ciencias sociales y generalistas de salud
ptblica. Pero a la vez de un impacto cultural, social e ideologico que debiera estimular el descuidado estudio de
estos aspectos en nuestra cultura. Si no hubiera otras poderosas motivaciones, baste pensar en ¢l intolerable
dominio que ejercen los monopolios de la industria médica farmacéutica que en las palabras del Director de la
OMS, impiden a los pafses programar racionalmente sus servicios de salud, pero son, ademds, instrumento dilecto
de sometimiento vy destruccién de fos auténticos valores nacionales.
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