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#“ INTEGRACION DE NIVELES BIOLOGICOS Y SOCIALES

EN LAS INVESTIGACIONES DE SALUD-ENFERMEDAD 7

. INTRODUCCION

El objetivo de este documento ¢s demostrar la factibi-
lidad tedrica y practica de abordar la investigacion de
los problemas de salud Materno-Infantil, integrando
los niveles biologicos, psicologicos ¥ sociales en los
que el problema se manifiesta, y produciendo un co-
nocimiento explicativo global de la realidad.

A manera de ejemplo, consideramos una investigacion
hipotética sobre la Etiologia de la desnutricion protei-
co-calorica infantil en una comunidad determinada de
Latinoamérica, si bien debe quedar en claro que esta
metodologia es aplicable a toda investigacion sobre
fenémenos de- salud-enfermedad, cualquiera sea el
problema en estudio.

Todo fendmeno de salud y enfermedad tiene vertien-
tes biologicas, psicologicas v sociales que explican su
génesis y las modalidades de su distribucion en los
individuos y-las sociedades. Se ha insistido en que la
comprension de un fendmeno de salud y enfermedad
sélo puede lograrse mediante un enfoque tridimensio-
nal en que, las tres vertientes, se analicen en forma
integrada.
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Sin embargo, la sola aceptacion de esta premisa no
asegura, per se. una correcta aprehension de la reali-
dad a investigar. Varias son, en efecto, las dificultades
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va de la posicion tedrica de la que se parte, en lo que
respecta a concepcion de la realidad social (teorfa del
objeto), vy de la concepcion acerca de su conocimien-
to (teoria del conocimiento). Las numerosas investi-
gaciones realizadas en el 4drea de la desnutricion infan-
til en los Gltimos tiempos, permite objetivar algunos
de estos enfogues: :

12 Lxiste una forma frecuente en estudios epide-
miologicos sobre desnutricion que, al incorpo-
rar “lo social” en la comprension del problema,
s¢ expresa como sociologia empiricista, en la
qué se enumeran listas de “variables” sociales
asociadas al proceso en estudio, por ejemplo,
nivel socioecondmico, ingreso per capita, condi-
ciones de la vivienda, nivel educacional, etc., en
relacion a la desnutricidn, sin contribuir mayor-
mente a la explicacion integral de las causas del
fenomeno. '

2. Otra forma de abordaje privilegia las variables
culturales, conductuales y microsociales, per-
diendo contacto con la realidad macrosocial;
estos son los estudios que pretenden explicar la
desnutricion en una comunidad por una serie de
costumbres, habitos o tradiciones culturales re-
lacionadas con la alimentacion, sin poner en evi-
dencia los factores estructurales subyacentes.

a enfrentar; quiza, los escollos més relevantes sean las 3. Por otra parte, enfoques dirigidos exclusivamen-
dificultades conceptuales en el analisis de ““lo social” te a las variables estructurales, sin aprehender
en relacion con la salud y enfermedad, y su integra- mecanismos intermedios, llevan a conclusiones
cién con la vertiente biologica de andlisis. muy generales, que tampoco ayudan a explicar
: la realidad. Un ejemplo lo puede constituir la
En lo que respecta al primer aspecto, es evidente que conclusion de que ““1a desnutricién es pl’OdUCtO
el tratamiento de “‘lo social” ElphCHdO a la salud, deri- de una economia Capita]jsta dependiente”l
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4, FEn ocasiones, se recurre a explicaciones causales
circulares, que tampoco aportan enfoques etio-
logicos profundos, como el “circulo vicioso™:
desnutricion enfermedad baja produccidn, re-
traso del desarrollo econdémico social desnutri-
cion.

Frente a estas deficiencias de enfoque, se propone
como alternativa que “lo social” se visualice como
contexto, ambito, espacio historico-social en el que
tienen lugar los procesos de salud-enfermedad, pero
no quedando como telén de fondo, sino que intervi-
niendo, ademds, come condicionante o determinante
que favorece o no el crecimiento y'desarrollo humano
de individuos concretos en los que tienen asiento los
fenomenos de salud-enfermedad que se propone in-
vestigar. Aparece entonces, como requisito, la pose-
sion y aplicacion de una teorfa del conocimiento que
permita trascender lo aparente y descubrir la esencia
detras de la apariencia.

En este contexto, se pretende mostrar como un fend-
meno que tiene su expresion concreta a nivel indivi-
dual y biologico, como es la desnutricion, puede ser
estudiado desde un punto de vista integral, exploran-
do su génesis en un orden de realidad que trasciende
lo biologico individual y se sitGa en un plano de inte-
raccion particular de niveles bioldgicos y sociales.

Asimismo, se intenta ilustrar como el partir de una
concepcion determinada de la realidad social y de los
problemas bio-médicos, puede y debe orientar la in-
vestigacion sugiriendo aquellas variables que aparecen
como las mds relevantes en lo biologico, lo social y lo
cultural para la explicacion del fenémeno en cuestion.
Esto supone una estrecha relacidon entre supuestos
" epistemoldgicos, teorfa y método, ya que el abordaje
propuesto depende de una visién que concibe a los
problemas de salud articulados en un espacio socio-
historico definido y determinados dialécticamente
por las caracteristicas del mismo. De esta manera, la
dimensidn social se incorpora a los estudios bio-médi-
cos mediante un tratamiento macroanalitico, distan-
cidndose de las tendencias mds cominmente utiliza-
das que fueron comentadas més arriba, arraigadas en
una concepcion empiricista.

II. NIVEL BIOLOGICO

Desde el punto de vista biomédico, la investigacion
sobre las causas de desnutricion infantil en una comu-
nidad determinada, debe partir de la consideracién de
las particularidades biologicas del nifio como ser en
permanente crecimiento y desarrollo. Este proceso de
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crecimiento y desarrollo adopta caracteristicas cuali y
cuantitativas diferentes en las distintas etapas de la
vida, con las consiguientes variaciones en las necesida-
des nutricionales, psicolbgicas y sociales. Asi, las eta-
pas de mayor velocidad de crecimiento como son los
altimos meses de vida intrauterina, los*primeros dos
afios de vida postnatal y la edad puberal, presentan
méximos requerimientos y representan las edades
criticas con mayor suceptibilidad del organismo a de-
ficiencias nutricionales.

La comprensidon del crecimiento y desarrollo como
proceso integrado resultante de las moltiples y conti-
nuas interacciones entre la potencialidad genética del
nifio v los factores del ambiente bio-psicosocial, per-
nute evaluar los aspectos nutricionales con una pers-
pectiva de mayor significaciés. En este contexto, im-
porta determinar el estado nutricional de las mujeres
en edad fértil, especialmente en las gestantes, asi
como en las diferentes edades de la nifiez, desde el
recién nacido hasta el adolescente. Esta informacion
se correlacionard con estudios de la ingesta nutricio-
nal en estos grupos, con el fin de determinar la ade-
cuacion o inadecuacién de las dietas y, en casos de
detectar deficiencias, caracterizarlas en funcidn de nu-
trientes especificos: proteinas, calorias, minerales, vi-
taminas, etc.

La investigacién sobre desnutricion infantil debe, en
primer término, establecer cuédl es la magnitud del
problema nutricional en la comunidad y como se dis-
tribuye en la misma: distribucion geografica, etaria,
por clase social, etc. Es posible obtener cierta infor-
macién preliminar a través de estadisticas vitales y
datos hospitalarios, tales como, mortalidad por distin-
tos tipos de enfermedades nutricionales, mortalidad
por infecciones relacionadas con el estado nutritivo
(gastroenteritis, sarampion, etc.) morbilidad por des-
nutricion en centros de salud y hospitales, etc. Los
datos que aportan cstas fuentes, sin embargo, son
muy limitados y padecen de un sesgo considerable,
dado que solo representan el extremo méximo de la
desnutricion que ha llevado al nific a un estableci-
miento hospitalario y/o a la muerte, mientras que na-
da informan sobre la mucha mayor proporcion de
nifios que padecen grados moderados o leves de des-
nutricion crénica. Otros sesgos atribuibles a estas esta-
disticas estan relacionados con la accesibilidad de la
poblacion a los servicios de atencion pedidtrica, sien-
do muy com(n en América Latina la circunstancia
que los grupos de poblacién mds expuestos al riesgo
de desnutricion suelen tener mayores obstaculos para
su atencidon médica.



En consecuencia, si bien las estadisticas vitales y hos-
pitalarias pueden dar una idea grosera de los proble-
mas nutricionales en una poblacién infantil, es im-
prescindible que la investigacion se profundice a tra-
vés del estudio directo de la comunidad.

A tal fin, es necesario tener presente que las deficien-
cias nutricionales, generalmente, transcurren en forma
subclinica, determinando retraso de crecimiento y
desarrollo v que soOlo se verdn formas clinicas obvias
en los casos de desnutricidn severa.

Dado que el retraso en el crecimiento y desarrollo es
una de las primeras evidencias de las desnutricion, es
preciso determinar las caracteristicas de este proceso
en la poblacion infantil sujeta a estudio. A tal efecto,
s¢ requeriran mediciones antropométricas, tales como
peso, longitud o estatura, circunferencia craneana, cir-
cunsferencia del brazo y pliegue cutdneo tricipital.
Otras mediciones mas especificas podrdn contemplar-
“se de acuerdo a los objetivos particulares del proyecto
y las facilidades disponibles en equipo y recursos hu-
manos. Estos estudios podrin ser de tipo transversal,
longitudinal o mixto, de acuerdo a las posibilidades y
a los intereses de la investigacion y, las mediciones
podrdn realizarse en una muestra representativa de la
pablacion, o en toda la poblacion a estudiar.

Los estudios transversales tienen la ventaja de su me-
nor costo y mayor rapidez en la obtencion de infor-
macion necesaria. Los datos antropométricos obteni-
dos, se comparardn con curvas estandard de creci-
micnto de nifios normales, bien nutridos y, preferible-
mente, de similar extraccion etno-geografica. Lste al-
timo requisito no es imprescindible, ya que parece
suficientemente comprobado que la potencialidad ge-
nética del crecimiento humano no difiere, significati-
vamente, entre diferentes grupos raciales por lo que,
si no se dispone de estindares normales del mismo
pais, no hay gran inconveniente en recurrir a estanda-
res de otros paises para la comparacion con la pobla-
cién estudiada.

Los resultados del estudio pueden expresarse de diver-
sas maneras, de acuerdo a los métodos utilizados en la
caracterizacion de las curvas de crecimiento en la po-
blacion estudiada, forma de expresion de las varia-
cioness observadas (percentiles o desviaciones estan-
dard) y los patrones utilizados como referencia para
la comparacion. Por ejemplo, puede estimarse la pro-
porcibén de nifos con desnutricion proteico calorica
severa en base a la proporcion que tenga menos de;
60o/o del peso correspondiente a su edad (a los que
deberdn sumarse los nifios con edema clinico y otros

signos de K washiorkor); la prevalencia de DPC mode-
rada estard dada por la proporcidon de nifios con un
peso entre 60 y 80o/o del correspondiente a su edad.

- Estos datos podrin obtenerse para la poblacion infan-

til en general y para cada subgrupo de edad. La com-
binacién de datos sobre peso con los otros parimetros
antropométricos permitirdin un conocimiento mas
profundo de la situacién nutricional. Las definiciones
operativas de estado nutricional, segln datos antro-
pométricos, pedrin variar de acuerdo a criterios teori-
cos y/o pricticas en cada region.

La determinacién de la magnitud y de los tipos parti-
culares de problemas nutricionales requiere una eva-
luacién clinica de la poblacion a fin de detectar la
prevalencia de desnutricién proteico-calorica y sus
grados diversos de expresion, desde los mds leves has-
ta las manifestaciones extremas de Kwashiorkor o
marasmo, asi como las deficiencias vitaminicas, espe-
cialmente, de vitamina D, vitamina C, vitamina A, y
de hierro.

Dada la conocida interaccion entre infecciones y des-
nutriciéon es de suma importancia el conocimiento de
las enfermedades infecciosas prevalentes en el drea, su
caracterizacion y cuantificacion.

Ademis del empleo de métodos clinicos y antropo-
métricos de evaluacion nutricional, puede recurrirse a
mediciones bioquimicas, tales como el indice creatini-
na-estatura, el indice urea-creatinina, el indice de hi-
droxiprolina y determinaciéon de proteinas y ami-
nodcidos plasmiticos que reflejan diversas alteracio-
nes metabodlicas asociadas a la desnutricion calérico
proteica.

La utilizacion combinada de los métodos comenta-
dos, podran dar una apreciacion de cuil es la magni-
tud del problema nutricional en la poblacion, qué for-
mas de desnutricion son mas frecuentes, y como estdn
distribuidos en la comunidad.

A fin de obtener una valoraciéon més dindmica y signi-
ficativa del problema en el camino de la investigacion
de sus causas inmediatas, es necesario conocer las ca-
racterfsticas del ingreso dietético, ya sea por encues-
tas o por mediciones directas de alimentos en visitas
domiciliarias, asi como también, las pricticas culina-
rias de preparacion de los alimentos, el nlimero y
tiempos de las comidas, y las prioridades de distribu-
cion de diferente tipo de alimentos en la familia.

Las prdcticas locales en la crianza y alimentacion de
los nifos pequenios pueden tener suma importancia



como factores desencadenantes de desnutricion. Qui-
z4, el factor aislado més importante a este respecto es
la lactancia materna, cuya extension y duracion debe-
rdi ser concienzudamente investigada, asi como los
métodos utilizados para el destete y los factores que
estén determinando una eventual falta de amamanta-
miento en la comunidad. Asimismo, sera relevante co-
nocer las costumbres locales en la incorporacion de
nuevos alimentos a lo largo de los dos primeros anos
de vida.

En el nivel biomédico. entonces, se desprende que la
investigacion de las causas de la desnutricion infantil
requiere el conocimiento previo cuanti y cualitativo
del problema en la comunidad mediante, estudios de :

1.  Tipos de desnutricién prevalentes y su magni-
tud en la poblacién infantil.

2. Caracterssticas locales del crecimiento y desa-
rrolio.
3.  Prevalencia y distribucion de la morbilidad in-

fantil, especialmente, la de causas infecciosas.

4. Métodos y practicas utilizadas en la alimenta-
cion infantil.

5. Alimentos disponibles en la comunidad y su uti-
lizacion local.

De esta manera, se habrd llegado a un conocimiento
descriptivo en el nivel biologico del problema de la
desnutricién en la comunidad determinada. Es funda-
mental unir esta realidad aprehendida al contexto so-
cial y cultural en que los diferentes estratos de la
poblacién estdn inmersos, como requisito sine qua
non para poder explicar la génesis de la desnutricion
y, en definitiva, iniciar-acciones conducentes a la solu-
cion del problema, objetivo que debe guiar Loda inves-
tigacién sobre salud-enfermedad.

III. NIVEL SOCIAL

Si analizamos el problema de la desnutricion, desde el
punto de vista de su sociogénesis, podriamos asomar
los siguientes lineamientos teodricos y metodologicos.

A nivel conceptual, se puede establecer que, “para
que un conglomerado social esté bien alimentado, es
necesario que los alimentos producidos en cantidades
suficientes, sean adecuadamente transformados y dis-
tribuidos entre los individuos que lo integran, de mo-

do tal que cada uno de ellos consuma alimentos en
cantidad y calidad acordes a sus necesidades biologi-
cas”. (1)

Esta conceptualizacion implica, en una primera apro-
ximacion, que para que los individuos puedan llegar a
satisfacer sus necesidades alimentarias, en ello van im-
plicitos, algunos problemas previos a resolver, cuales
son los de la produccién, distribucion y acceso de
todos los individuos de una sociedad a los alimentos.
En dichos procesos, se plantean una serie de contra-
dicciones que varfan historicamente.

En el andlisis de la produccion es preciso considerar
los siguientes elementos y la menra como ellos se rela-
cionan:

1.  Un objeto de trabajo, dado por la cantidad y
calidad de la materia prima a ser transformada
en alimentos: tierras, mares y sus floras, v fau-
na, por ¢jemplo.

2; Una actividad productiva, que puede ir desde la
simple recoleceidn, como en las sociedades pri-
mitivas en las que hay un escaso desarrollo de
las fuerzas productivas, hasta procesos indus-
triales altamente sofisticados de produccidn sin-
tética de determinados alimentos.

3. De alli que un tercer elemento a considerar,
sean las fuerzas productivas, tanto desde el pun-
to de vista del desarrollo de los instrumentos de
trabajo, técnicas de produccidn, como del tra-
bajo humano necesario, invertido en el proceso
mismo. La manera como estos elementos se
combinan, se relaciona con la productividad o
rendimiento del proceso de produccion.

Asi por ejemplo, mientras en algunas sociedades de
muy escaso desarrollo de las fuerzas productivas, la
casi totalidad de la poblacion debe dedicarse a la pro-
duccién de alimentos, en otras que han alcanzado un
mayor grado de desarrollo, tan solo alrededor de un
diez por ciento se dedica a ello, mientras el resto
puede dedicarse a la produccidn de otros bienes v
servicios. Dentro de este aspecto, y con miras a diag-
nosticar a qué nivel se ubican las causas de la desnutri-
cion en una comunidad dada, cobra importancia eva-
luar las técnicas de produccién alimentaria alcanzadas
por una determinada formacion econdmico-social;
ello implicarfa determinar, por ejemplo, los niveles de
mecanizacion utilizados, sistemas de riego, fertilizan-
Tesyete,



En este respecto, y desde un punto de vista concep-
tual, merece destacarse el hecho de que, en periodos
historicos en los que existe un escaso desarrollo de las
fuerzas productivas en el proceso de produccion de
alimentos, la contradiccion fundamental es aquella
que surge en la relacion entre el hombre y la naturale-
za. Bs la contradiccion ubicada a este nivel la que
puede determinar, en gran medida, los problemas nu-
tricionales de una colectividad humana. En una etapa
historica ulterior en que se produce un mayor desa-
rollo delas fuerzas productivas, un avance en las téc-
nicas de cultivo y de produccién alimentaria y, por
tanto, un mayor volumen de estos bienes capaz de
generar un excedente, la contradiceion fundamental,
no es tanto la que se establece en la relacion hom-
bre-naturaleza, sino en las relaciones sociales de pro-
duccion, es decir, en las relaciones entre los mismos
hombres. Esto traslada el problema, del drea de la
produccion al area de la distribucion de los alimentos
y demds bienes sociales y, consecuentemente, a la
problemdtica del acceso diferencial que tienen los in-
dividuos a clla en funcién de su ubicacion en la es-
tructura econdmico-social. Asi, un nuevo elementos a
considerar, son las relaciones sociales de produccion.

Sintetizando, de momento recalquemos que, en el es-
tudio de la socio-génesis de la desnutricion, es preciso
plantearse dos grandes interrogantes:

l.  ;Qué problemas se dan a nivel de la produccion
de alimentos?

2. ;Qué problemas se dan a nivel de la distribu-
cion de fos mismos? .

Hemos tocado algunas de las variables involucradas en
el primer punto, como el volumen de la produccion
alimentaria en su estrecha relacién con la cantidad y
calidad del objeto de trabajo y el grado de desarrollo
~de las fuerzas productivas.

Estimamos ahora necesario esbozar algunos puntos
concernientes a la segunda interrogante, o problema
de la distribucion, tanto mds cuanto que este aspecto
parece revestir una importancia crucial en los pafses
Latinoamericanos. En efecto, el desarrollo histérico
de estos paises permite caracterizarlos como socieda-
des “capitalistas dependientes” y las relaciones capita-
listas de produccién generan problemas evidentes en
cuanto a distribucidn y acceso diferencial a los bicnes
de la sociedad, situacién que, por lo demas, se agudiza
en el contexto de la dependencia.

Asi pues, desde el punto de vista de la distribucion de
alimentos, un médico, ¢l Dr. Liendo Coll, en un lau-
dable intento por aproximarse al problema de la des-
nutricién con una perspectiva integral, ha sefalado
tres aspectos a ser tomados en consideracion:

1. La distribucién fisica en el espacio, lo cual su-
pone el estudio de factores tales como vias de
comunicacioén y transporte, ¥ todo lo referente
a vialidad.

2

La distribucion fisica en el tiempo, referido a
sistemas de almacenamiento y conservacion, y

3. La distribucibn social, que comprenderfa segiin
el autor, “los factores econdmicos de la distri-
bucién social, donde juegan papel primordial el
mercado y los precios, en lo relacionado a la
oferta, y al poder adquisitivo, en lo relacionado
a la demanda” . ..“digno de notar también, es el
hecho de que los niveles de salarios, por estar en
una vasta mayoria de la poblacidn, ligados en
una u otra forma al proceso de la produccién y
distribucion de alimentos, guardan una estrechi-
sima correlacion con la organizacidén del proce-
so de alimentacion en una sociedad y las capaci-
dades individuales para satisfacer sus demandas
fisiologicas™. (2).

Consideramos conveniente calificar de manera -maés
precisa los lineamientos formulados por este autor.

En primer lugar, es necesario situar dichos elementos
en un espacio socio-histérico concreto.

En segundo lugar, y en funcidn de ello, es preciso
jerarquizar, en cuanto a importancia y prelacion, la
problemitica derivada de lo que €l denomina la distri-
bucidn fisica en el espacio y tiempo y aquella que se
deriva de la distribucidn social y, en tercer lugar, es
preciso establecer con mayor claridad qué es lo que
determina distorsiones a nivel de la distribucién, ya
que los problemas presentes, en sus tres dimensiones,
pueden ser manifestaciones diferentes de una misma
problemadtica de fondo. Asi, por ejemplo seglin vere-
mos luego, los problemas de distribucidn social, se
generan a nivel de relaciones de produccion pero, la
estructuracion del espacio, no es. independiente de
ésto, de manera tal, que la problemdtica que ocurre
en cuanto a la distribucidn.en el espacio puede estar
reproduciendo y expresando en la dimension espacial
toda la problematica que se genera a partir de la ma-
nera como se organizan las relaciones de produccion.



Esto nos remite a examinar la distribucion de alimen-
tos en funcién de un determinado modo de produc-
cién. Ahora bien, desde un punto de vista metodold-
gico, consideramos que si se quiere explorar la génesis
social de los problemas de salud en general, y de la
desnutricion en particular, y si ademds se pretende
abordar el problema con una visién que no atomice lo
social, sino que lo integre en una perspectiva historica
y estructural, se debe proceder a caracterizar la for-
macidén econdmico-social bajo estudio en cuanto a sus
rasgos estructurales mds gruesos para, luego, seguir
refinando dicha caracterizacion mediante aspectos
mds especificos, desentrafiando la manera como se
articulan unos a otros y con el problema del cual se
quiere dar cuenta y que se traduce en el plano biologi-
co individual.

Para esa primera caracterizacion gruesa, €s preciso es-
tablecer cudl es el modo de produccion dominante en
dicha formacién econdmico social (ubicacion en un
espacio socio-histérico concreto) y cudl la dindmica
que de ello se desprende, asi como a qué nivel se
ubican las contradicciones fundamentales.

Recordemos, sin embargo, que hablar de un modo de
produccion es hacer referencia a un concepto abstrac-
to y que, en una formacidn econémico-social, si bien
uno de ellos se hace dominante, pueden no obstante
coexistir diversos modos de produccion, Desde este
punto de vista, 'y en relacion al problema que nos
ocupa, deberia precisarse cudles otras formas de orga-
nizar la produccién coexisten y como se articulan las
unas con las otras, y con el modo dominante. Para
ello, una variable clave pasa a ser la manera como se
establecen las relaciones de produccién, y alli es nece-
sario preguntarse acerca de si los medios productivos
de los bienes, y entre ellos de los alimentos, son de
propiedad privada o social. La propiedad privada de
los medios de produccidén y la separacion de éstos
respecto a la fuerza de trabajo, propia del sistema
capitalista de produccién, determina que la sociedad
se divide en clases, lo cual supone:

a)  que la clase propietaria de los medios de pro-
duccidn se apropia de un plus-producto y,

b)  que la clase desposeida de los mismos queda, en
funcion de ello, en una posicion que le permite
un escaso acceso a los bienes materiales, entre
los que se incluyen los alimentos. '

Estos planteamientos sugieren: primero, la necesidad
de examinar las consecuencias que esta forma organi-
zativa tiene sobre la sociedad en estudio en cuanto a
su estructura de clases y funcionamiento pero, ade-

mds, y especificamente referido al problema alimenta-
rio, conduce a examinar las formas de propiedad so-
bre los medios de produccion de alimentos como
seria, por ejemplo, el regimen de tenencia de la tierra,
si se trata de un sistema donde predomina un cierto
grado de monopolio sobre la misma mediante regimen
de latifundios, y su contrapartida el minifundio con
escasa incorporacion de tecnologia. Si existen secto-
res campesinos c¢n cconomia de autoconsumo, o si
éstos sectores comienzan a desintegrarse y deben con-
currir al mercado para la obtencidn de alimentos, par-
ticipando en una economfa monetaria, pero en condi-
ciones desventajosas.

La dindmica econdmica, en un modo capitalista de
produccioén, se rige ademds, por una economia de
mercado.

Esto remite a examinar el problema de los mecanis-
mos de fijacion de precios y comercializacién de los
productos. Acd surgen contradicciones importantes
pues, por una parte, en tales sociedades se da una
concentracion de riquezas en pocas manos y de
pauperizacion en los sectores numéricamente més im-
portantes, lo cual determina el escaso acceso de estos
sectores a los bienes producidos pero, ademds, esa
misma dindmica economica, tanto mas si es de cardc-
ter monopolista, y su correspondiente ideologia per-
mite, por diversos mecanismos, la elevacion de precios
guc hace atin mds inaccesibles los bienes a los sectores
més deprimidos. Asi pues, si bien la produccion y
distribucién determinan una oferta de alimentos, el
cardcter de las relaciones de produccion y su correlati-
va estructuracion de clases determina el que, oferta y
demanda, se combinen de una manera contradictoria,
ya que la demanda real o efectiva no va a depender de
fas necesidades fisiologicas de Ia poblacién, sino de la
ubicacion de los individuos en la estructura de clases,
la cual determina su capacidad adquisitiva y acceso
real al consumo de alimentos. Desde este punto de
vista, serfa interesante explorar la distribucién del in-
greso en la sociedad, los niveles de ingreso de los di-
versos sectores en relacion con su insercidon en la es-
tructura productiva, el gasto familiar en alimentaci6n,
qué porcentaje de su ingreso se dedica a cubrir esta
necesidad primaria, qué ingesta permite este gasto, y
comparar con los patrones ideales de ingestidon cal6ri-
ca y proteica seglin necesidades biolOgicas.

IV. NIVEL CULTURAL

Otro nivel de andlisis que no puede ser desconocido
en un estudio integral sobre el problema que nos ocu-
pa, es la participacion de lo cultural en el mismo.



La inclusion de este nivel, implica precisar dos aspec-
t0s:

1. Qué variables de tipo cultural son relevantes
para el estudio de los patrones nutriconales.

2. Qué concepcidn de realidad socio-cultural esta-
mos manejando, ya que de ello se desprenderd
el abordaje o tratamiento del nivel cultural y la
importancia que se asigne a su participacion en
los problemas de salud.

Con respecto a las variables relevantes, las que apare-
cen como mas visibles e inmediatamente asociadas a
la nutricidn son las conductas que se expresan como
habitos alimentarios v de manipulacién y preparacion
de alimentos. Estas variables, ademds, se articulan a
niveles de conocimiento sobre las necesidades fisiolo-
gicas y las propiedades de los alimentos para satisfa-
cerlas, y a ciertas concepciones no exentas de valores
y contenidos ideoldgicos en torno a la salud, el propio
cuerpo, su funcionamiento, y los regimenes alimenti-
cios supuestamente adecuados.

Lo que nos parece interesante destacar a cste res-
pecto es que, tales contenidos culturales asi como lo
“cultural” en general, también se halla articulado a la
dimensién estructural, Una evidencia de ello, es que
los contenidos culturales no se distribuyen al azar en
una sociedad, sino en estrecha vinculacion con la es-
tructura de clases. Esta observacion no ofrece nada
novedoso pero su interpretacion difiere segin la con-
cepeion de realidad socio-cultural que se mancje. Asi,
consideramos que los conceptos de subcultura y de
transculturacién, tan manidos, son taxativos y des-
criptivos pero que no llegan a explicar los fenomenos
que intentan estudiar acerca de la distribucion diferen-
cial de contenidos culturales ¢n una misma sociedad y
para una época dada. Dichos conceptos se desprenden
de concepciones tedricas socioldgicas y antropologi-
cas que, como ¢l funcionalismo y el Culturalismo nor-
teamericano, privilegian el nivel cultural en la explica-
cion de procesos sociales y conductas humanas pero
tomando lo “cultural” como un hecho dado, sin in-
tentar explicarlo a su vez.

Metodologicamente, y de manera esquematica, po-
drfamos sefialar que, de acuerdo con tal concepcion,
lo cultural se erige como variable independiente, y los
procesos y conductas socidles como variables depen-
dientes. Asf, por ejemplo, un determinado nivel de
conocimiento en torno a las necesidades fisiologicas y
las propiedades nutritivas de los alimentos, determina-
rian los hibitos alimenticios.

t-2
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Por el contrario, una concepcion de la realidad socio-
cultural que, sin subestimar la importancia de lo cul-
tural en la produccion de conductas, considere este
nivel de realidad articulado y generado, a su vez, por
la estructura o base material de la sociedad, considera-
rfa lo estructural como variable independiente, a lo
cultural como interviniente o intermedia, y lo con-
ductual como variable dependiente. Esto supone par-
tir de supuestos epistemologicos diferentes a los del
positivismo, de acuerdo con los cuales no podemos
confiar en la “transparencia” del objeto, es preciso
explorar la esencia tras de la apariencia, de alli que si
bien lo mds aparente, lo més tangible, lo que luce mds
estrechamente vinculado a la conducta es un determi-
nado nivel y contenido cultural, es preciso buscar una
relacion esencial y mds profunda subyacente a tal apa-
riencia, cual es Ia que se establece entre lo estructural
y lo conductual por mediacion de lo cultural.

Un ejemplo que consideramos particularmente intere-
sante a este respecto. es el tratamiento que Boltanski
(3) hace de lo cultural como generador de concepcio-
nes y hdbitos alimentarios pero, a su vez, generado
por la posicion de los individuos en la estructura pro-
ductiva. Asi, seglin este autor, el trabajo fisico que
realizan los miembros de las clases populares determi-
na en ellos una particular viviencia de su propio cuer-
po, que les hace percibirlo como una méquina, con la
cual mantienen una relacién muy instrumental, de la
que se exige siempre un rendimiento y, es por ello,
que tender{an a preferir aquellos alimentos por ellos
considerados como “nutritivos y fortificantes”, vale
decir, las féculas y las materias grasas. Su concepcion
de salud, se reduce a la idea de vigor.

Vemos pues, como este autor aborda el problema de
una manera diferente y que, a nuestro juicio, podria
llegar a ser mds explicativa que aquellos autores de
pensamiento mds tradicional que se reducen a dar
cuenta de conductas en funcion de una subcultura
que, como categorfa de andlisis, mucho y poco expli-
ca. Sin considerar que el planteamiento de Boltanski
agote el tema, ni sea definitivo y concluyente, estima-
mos si, que sugiere lineas fructiferas de investigacion.
Por lo demds, interesa hacer notar con respecto a los
analisis culturales que, con harta frecuencia, no solo
se ha tendido a privilegiar este nivel de andlisis en
menoscabo de la importancia de lo economico-social,
sino que dentro del nivel de lo cultural mismo, se ha
tendido a hipertrofiar el valor del factor cognoscitivo,
en detrimento de otros factores culturales tanto o
mds importantes o que, por {ltimo, a su vez explican
dichos niveles y contenidos cognoscitivos presentes en
las poblaciones.
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Asf, en este orden de ideas, un aspecto importante a
considerar seria la influencia que los medios de comu-
nicacion de masas pueden tener en cuanto a modelar
contenidos cognoscitivos y hdbitos nutricionales a tra-
vés de la publicidad comercial. Con respecto a este
punto, se hace bien evidente la articulacion entre la
base material de la sociedad y la conducta ya que,
tales medios en las sociedades capitalistas, suelen estar
en manos particulares y controlados por sectores que
manejan fuertes intereses econdémicos. La induccion
hacia el consumo de productos alimentarios, tales
como papillas para ninos, leches que tienden a suplan-
tar la lactancia materna, etc., que pueden o no ser los
més adecuados para los diversos sectores poblaciones
que indiscriminadamente reciben el mensaje, esta mo-

vido por dichos intereses y, asi, la sofisticada carga
publicitaria puede orientar, modelar e inducir habitos
alimentarios. Constituye ésta, otra rica veta a ser ex-
plorada.

En resumen, a nivel de'lo cultural v en relaciéon con el
problema de la desnutricion, seria preciso explorar los
habitos alimentarios de la comunidad bajo estudic en
relacion con sus concepcicnes sobre salud-enferme-
dad, influencia de los medios de comunicacion de ma-
sas, conocimiento de las necesidades segiin sexo, edad
y tipo de actividad, conocimiento acerca de las pro-
piedades nutritivas de los alimentos, ¢ interpretar es-
tos datos bajo una perspectiva estructural ¢ integrado-

ra.
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