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Editorial / Salud global

Voces contra la hambruna en la Franja de Gaza

Alex de Waal'

' Director ejecutivo, World Peace Foundation, Fletcher School of Law and Diplomacy, Tufts
University. Estados Unidos. (Fundacion para la Paz Mundial, Facultad Fletcher de Derecho y
Diplomacia, Universidad de Tufts. United States)

Observamos como se desarrolla una masacre en camara lenta, impotentes para aportar
nuestras habilidades profesionales y ayudar a los hambrientos de Gaza. Pero cada voz que
se alza, cada grito de “nunca mas”, brinda consuelo y esperanza a quienes sufren, para
que sepan que no estan solos y que personas honestas de todo el mundo los reconocen
como seres humanos con derechos y dignidad, y envia un mensaje a quienes perpetran el
crimen: que estan equivocados y que sus malas acciones los manchardn para siempre. Y en
los proximos afios, mientras persistan los darios del hambre en el cuerpo humano y en la
sociedad, nuestra experiencia, compasion y apoyo serdn necesarios para ayudar a sanar
esas heridas.

— Alex de Waal

We are watching a massacre unfold in slow motion, helpless to bring our professional skills
to bear to help the starving of Gaza. But every voice that is raised, every call of "never
again", gives succour and hope to those who are suffering, to know that they are not alone,
and that upstanding people around the world recognize them as human beings with rights
and dignity, and sends a message to those perpetrating the crime that they are wrong, and
will forever be tarred by their wrongdoing. And in the coming years, as the harms of starva-
tion remain, on the human body, and on society, our expertise, compassion and support will
be called upon to help heal those wounds.

— Alex de Waal
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La hambruna es una condena de por vida: los civiles de Gaza deben ser
protegidos de conformidad con el derecho internacional humanitario.

Alex de Waal, director ejecutivo’

' Fundacion para la Paz Mundial, Facultad Fletcher de Derecho y Diplomacia, Universidad de Tufts

Nadie habria esperado presenciar la magnitud e intensi-
dad de la hambruna que estamos presenciando en Gaza.

En la década de los setenta, los nutricionistas pione-
ros en emergencias describieron la diferencia entre una
crisis alimentaria aguda y una hambruna total como un
cambio de estado, como cuando el agua helada se con-
vierte en hielo [1]. Se basaron en la experiencia de Bia-
fra, Bangladesh y Etiopia, donde una combinacion de
privacion extrema de alimentos, colapso de los servicios
esenciales y desplazamiento provocd que las tasas de
mortalidad por desnutricion y enfermedades alcanzaran
un punto critico en el que aumentaron exponencialmente
[2]. Hoy presenciamos esto en Gaza.

Durante 50 afios, las habilidades, las tecnologias, la
capacidad y el alcance de las agencias humanitarias han
propiciado una importante disminucion de la letalidad
de las emergencias alimentarias en todo el mundo. Con
confianza habiamos previsto que el flagelo de la ham-
bruna pronto podria quedar relegado a la historia [3].
Las emergencias humanitarias se repitieron en partes del
Africa subsahariana y Oriente Medio, debido al colapso
de la gobernanza, actores politicos deshonestos y desa-
fios logisticos.

Hace siete afios, por unanimidad, el Consejo de Segu-
ridad de las Naciones Unidas adopté la Resolucion 2417.
Esta prometia actuar con rapidez cuando un conflicto
armado amenazara con una inseguridad alimentaria ge-
neralizada o una hambruna, y subrayaba que “utilizar la
inanicion de civiles como arma de guerra puede constituir
un crimen de guerra” [4]. Al parecer, existia consenso en
que infligir hambruna masiva era inmoral.

Gaza contradice esta postura. La conducta de Israel
es especialmente indignante, porque las agencias de las
Naciones Unidas y las agencias voluntarias con los re-
cursos, las capacidades, las habilidades y los planes para
responder estan preparadas, pero el Gobierno de Israel les
impide actuar.

Las necesidades de quienes padecen hambre son
urgentes: alimentos, agua, atencion médica, sanea-
miento, combustible para cocinar, refugio y mas. Para
los miles de nifios que sufren desnutricion aguda gra-
ve, las raciones generales como harina, lentejas, acei-
te de cocina e incluso alimentos nutritivos listos para
comer (por ejemplo, Plumpy’Nut) no seran suficientes.
Estos nifios necesitan estar hospitalizados recibiendo
cuidados intensivos. Esto significa que los hospitales
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de Gaza deben ser restaurados, abastecidos y protegi-
dos. Es necesario restablecer el suministro de agua y
electricidad a la poblacion. La poblacion civil debe ser
protegida de conformidad con el derecho internacional
humanitario. Gran parte de esto puede lograrse sin un
alto al fuego general, aunque cualquier accion huma-
nitaria se veria enormemente facilitada por dicho alto
el fuego.

Los lanzamientos aéreos, las pausas temporales
en la actividad militar y el aumento del nimero de ca-
miones de las Naciones Unidas permitidos no son su-
ficientes para abordar estas necesidades inmediatas y
abrumadoras. Las raciones de la Fundaciéon Humanitaria
de Gaza son insuficientes en cantidad [5], limitadas en
calidad [6] y se distribuyen de forma peligrosa para los
destinatarios y sin ninguna garantia de que lleguen a los
necesitados.

Todas las hambrunas recientes son causadas en gran
parte por actores militares que destruyen de manera im-
prudente o deliberada las economias alimentarias, los
medios de vida y lo necesario para la supervivencia de
las personas. Se han presenciado asedios y bloqueos en
Etiopia, Siria y Yemen. Las contrainsurgencias en el no-
reste de Nigeria y Sudan del Sur han causado saqueos y
destruccion generalizados que han provocado hambru-
na. Todo esto ha sido practicado por las partes beligeran-
tes en Sudan durante muchos afios, incluso en la actual
guerra civil. La ayuda humanitaria ha sido manipulada y
robada en muchos contextos.

Israel destaca entre los casos contemporaneos de
hambruna en tiempos de guerra, ya que esta en condicio-
nes de facilitar una accion humanitaria casi instantanea
y ha optado por no hacerlo. En agosto de 2024, un brote
de polio en Gaza amenaz6 a los miembros de la comuni-
dad haredi de Israel, quienes no vacunan a sus hijos [7].
Israel estaba dispuesto a colaborar con la Organizacion
Mundial de la Salud y Unicef, y el 94 % de los nifios
de Gaza recibieron dos rondas de vacunacion contra la
polio de forma rapida y eficaz [8]. Esto demuestra lo que
es posible si Israel decide actuar.

La hambruna es una condena de por vida para sus
supervivientes mas jovenes. Estudios sobre los supervi-
vientes de la hambruna holandesa de 1944-45 (también
conocida como el “invierno del hambre” y otras ham-
brunas indican que quienes la sobreviven sufren dafios
fisicos y cognitivos a lo largo de sus vidas [9]. Bajo
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cualquier formulacion de justicia natural, tienen derecho
a reparaciones de quienes les infligieron el dafio.

La hambruna masiva también es un fenomeno so-
cial. Nuestra humanidad compartida implica compartir
la comida. La etimologia de la palabra “compaiiia” sig-
nifica comer el pan juntos. La sefial mas reveladora de
que una sociedad esta entrando en una hambruna masiva
es cuando la gente lucha por migajas en lugar de com-
partir el pan. Esto es lo que vemos hoy en Gaza.

Los padres de cada nifio hambriento sufren una terri-
ble agonia. Imaginen a la madre de cuatro hijos: un bebé
que necesita cuidados intensivos y tres que presentan des-
nutricion moderada, pero que también estan al borde de la
muerte. Pasa gran parte del dia buscando comida. La fa-
milia tiene poca o ninguna agua potable, carece de instala-
ciones sanitarias y tiene que quemar basura para calentar
la comida cuando la encuentra. La madre se enfrenta a un
terrible dilema: si lleva a su bebé hambriento al hospital,
no podra cuidar adecuadamente a los otros tres. Si mantie-
ne al bebé con desnutricion severa en casa, podria perder
la vida. Ahora piensen en como se sentira si uno de sus hi-
jos muere. Durante el resto de su vida, estara atormentada
por el remordimiento y la culpa, preguntandose qué hizo
mal, culpandose a si misma.

Las personas hambrientas esconden comida de sus
vecinos y escarban en la tierra para encontrar restos. El
escritor ruso Pitrim Sorokin, quien vivio la hambruna
de principios de la décadalos de los veinte del siglo XX,
escribio: “El hambre convierte lo anormal en norma y el
sacrilegio en un acto tolerable y admisible... la hambru-
na arranca sin piedad las vestiduras ‘sociales’ del hom-
bre y lo muestra como un animal desnudo, sobre la tierra
desnuda” [10]. La hambruna es como la tortura, cuando
el imperativo bioldgico de supervivencia se vuelve con-
tra todos los impulsos que nos hacen humanos: compa-
sion, solidaridad y amor [11].

Raphael Lemkin, el abogado judio polaco que in-
vent6 la palabra “genocidio”, consideraba la hambruna
uno de sus instrumentos mas terribles. En una conferen-
cia conmemorativa de la hambruna soviética en Ucrania,
conocida como el Holodomor, afirmé que la hambruna
era un arma utilizada para destruir el “espiritu nacional”
[12]. La hambruna masiva en Gaza hoy, el despojo de
la dignidad humana, es escalofriantemente evocadora.
Cuando se inflige deliberadamente, es genocida.

La justicia dicta que si la prevencion ha fracasa-
do, las victimas sobrevivientes tienen derecho a recibir
atencion, apoyo y solidaridad para reparar estos dafios.
Nuestras obligaciones continuaran mucho después de
que termine esta hambruna forzada.
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