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Resumen

Objetivo: revisar el uso de teorias y modelos en contribuciones los 103 articulos (34%) citaron en conjunto 50 teorias y/o modelos,
publicadas por la Revista Facultad Nacional de Salud Publica de lasolo 11 (10%) revelaron dominio metodoldgico y discusion cientifi-
Universidad de Antioquia del 2000 al 2004étodos:en enero del ca segun criteriosConclusionesel uso de teorias y modelos en
2005 se consultaron los nimeros publicados por la revista en elcontribuciones publicadas por la revista del 2000 al 2004 es de nivel
quinquenio. Un lector entrenado ley6 cada nimero con apoyo de unmedio; el rigor y profundidad de uso de la teoria para orientar
instrumento para rastrear bases tedricas y establecer asi frecuenci@matica, metodoldgica y analiticamente las contribuciones es bajo.
y profundidad de usdResultadosse leyeron once nimeros: diez

regulares y uno especial; se identificaron 103 contribuciones: 46

investigaciones, 35 revisiones y 22 opiniones, en temas como sistePalabras clave

mas de salud, epidemiologia y tematica psicosocial. Aunque 35 deTeoria, modelos, salud publica

Theories and theoretical models found in National School
of Public Health Journal, University of Antioquia, 2000-2004

Summary

Objective:to identify the theories and theoretical models used in pects. Although 35 (34%) of the articles involved 50 theories and
the articles published by National School of Public Health Journal models as theoretical framework, only 11 (10%) showed an appro-
of the University of Antioquia, during the period 2000-20@éth- priate methodological and scientific use of them according to adopt-
ods: in January of 2005 all issues published from 2000 to 2004 ed criteria.Conclusions:ithere was a limited use of theories and
were analyzed. A researcher with experience in theories and modelsnodels in the articles published in the Journal during 2000-2004;
analyzed all articles in every issue using a questionnaire to identify there was also a low rigor in using this theories and models to focus
theoretical reference®esults:eleven issues of the journal were the theme, methodology and analysis of the studied topic.
revised, ten of periodical publication and one special issue. 103

articles were identified: 46 research studies, 35 revisions of specific

topics and 22 opinion articles, different topics were identified such Key words

as health system, epidemiology, and psychological and social as-Theory, models, public health
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Introduccién fundamentacion tematica, de orientacion o formulaciéon me-
La Escuela Nacional de Salud Publica fue creada en Medellintodolégica y de discusion o analisis del conocimiento socia-
en el afio 1963 mediante un contrato firmado entre el Ministe-lizado en las tres secciones centrales @ENsP investiga-

rio de Salud Publica de la Republica de Colombia y la Univer- ciones, revisiones y opiniones, publicadas del 2000 al 2004.
sidad de Antioquia, razdn por la que esta entidad formadoraNo se consideraron ni los editoriales ni las comunicaciones
tuvo en su origen —y por cerca de 20 afios— un vinculo cortas.

administrativo y funcional con el organismo rector de la poli- Se consider6 base tedrica, teoria 0 modelo a la referencia
ticay la accién en salud publica en el pais. Hoy, en la condi-explicita hecha por los autores de la contribucion al conoci-
cién de Facultad Nacional de Salud Publrnsp, rinde tri- miento cientifico sistematicamente estructurado de cualquier
buto permanente en su nombre institucional a Héctor Abadarea del saber, propuesta para presentar, describir, fundamen-
GoOmez, prohombre de la salud publica y los derechos huma-ar, explicar, orientar, representar o discutir la naturaleza de un
nos; es una dependencia de la Universidad de Antioquia queendmeno, tema o asunto de interés publicado en la revista.
ejecuta acciones de diverso orden en pro del bienestar sociaEn estricto sentido, no fueron validos como referentes teori-
de laregiény el pais. cos los contenidos de los articulos basados en ideas, nocio-

En sus 40 afios de actividad, la Facultad Nacional de Sanes, definiciones o técnicas.
lud Publica Héctor Abad GOmez se ha configurado como cen-  Se revis6 el grado o profundidad variable de uso en cuan-
tro de pensamiento y de formacion de recursos humanos eto a si la base tedrica 0 modelo era referenciado o citado, si
diversos temas de salud publica (ocupacional, mental, epideera descrito y desarrollado en los diversos componentes es-
miologia, ambiente, desastres, gerencia de informacion y ad+ructurales de las contribuciones, llamados estos genérica-
ministracién de servicios) y en diversos niveles, desde elmente como introduccién o presentacion de evidencias o pre-
técnico-tecnolégico y el de pregrado hasta el de posgrado eimmisas, métodos o revision de hipotesis, hallazgos o
sus dimensiones de especializacién, maestria y doctoradogonclusiones y discusion analitica de resultados o formula-
asimismo, ha apoyado sus procesos en diversas y cambiareion de nuevas hipétesis de trabajo. Estos criterios son co-
tes formas de gestion del conocimiento: capacitacién, docen-herentes con los que aplicé el autor en experiencias previas
cia, extension, investigacion, eventos y publicaciones. ya comunicada¥3

Una de dichas formas de gestion del saber, referida a su  Los nimeros publicados en el periodo quinquenal de in-
socializacién, se consolido en agosto de 1974, cuando circuterés seleccionado, correspondientes a los semestres enero-
I6 el primer nimero semestral de la Revista de la Escuelajunio y julio-diciembre, fueron revisados en un lapso de 10
Desde entonces, con alguna interrupcion en el tiempo, ladias continuos mediante lectura detallada por el investiga-
Revista viene publicandose ininterrumpidamente desde me-dor, desde el ejemplar mas reciente, que circulé en enero de
diados de la década de los afios noventa, con un total de 22005, hasta el correspondiente al nimero editado para el pri-
volimenes editados, uno por afio con dos nimeros regularemer semestre del afio 2000. Se incluyé en la revision un nime-
y, ocasionalmente, con edicién de nimeros especiales. ro especial publicado en el 2004.

La Revista Facultad Nacional de Salud Publicade laUni-  Elinstrumento de recoleccién de informacion utilizado para
versidad de AntioquiaRFNSB tiene hoy como propésito la  la revision se adapté mediante tres rondas de prueba y ajus-
divulgacion de temas de opinién, ensayos, informes de pro-tes pertinentes llevadas a cabo entre noviembre y diciembre
yectos o investigaciones, resefas de libros, comunicacionegle 2004, a partir de un instrumento previamente disefiado y
breves o cartas al editor que tengan relacion con la saludusado para estudiar la base tedrica en una muestra de inves-
publica; esté dirigida a interesados en esta area en el &mbitdigaciones conducentes a titulos de pregrado y posgrado en
nacional e internacional, con el fin de comunicar aspectoslaFNSPHéctor Abad Gémez de la Universidad de Antioquia,
qgue puedan mejorar la calidad de vida de la poblacion. entre 1965y 2004,

La investigacién que se describe a continuacién se propu-
so para evaluar indirectamente —mediante la revision del ma-Resultados
terial publicado por IRFNSPen el dltimo quinquenio— el gra-  En el quinquenio 2000-2004,k&ENSPde la Universidad de
do de incorporacion que los autores hacen de bases o referentéstioquia publico ininterrumpidamente los cinco volimenes
del tipo teorias 0 modelos, segun las dimensiones de frecuenesperados, uno por afio, y cada uno con dos numeros de
ciay profundidad de uso. Hace parte de un esfuerzo en marchpublicacion semestral. El Gltimo volumen incluyé un nimero
por consolidar una linea de investigacion en teorias y modelosspecial editado en marzo de 2004, correspondiente a la me-

en salud publica, que ya presenta algunos desartollos. morias del lll Congreso Internacional de Salud Publica, cele-
) i brado a fines del 2003 y cuya organizacion bienal realiza la
Materiales y métodos FNSPHéctor Abad Gémez.

En enero de 2005 se estudiaron algunas caracteristicas de Se revisaron los 11 Gltimos niameros consecutivos mas
uso de teorias y modelos como recurso de referenciacion gecientes de la Revista. Se revel6 en ellos la presencia de un
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total de 103 contribuciones en las tres secciones estudiadas. Respecto de la profundidad del uso dado a las teorias o
En la categoria de investigaciones, fueron publicadas 46modelos citados en las 35 contribuciones que asi lo hicieron,
(45%); como revisiones, aparecieron 35 (34%) y como opinio- el estudio reveld que por lo menos 12 (34%) se limitaron a
nes, aparecieron 22 (21%) articulos. Las ponencias (10) y losenunciar el nombre genérico de un referente de esta naturale-
paneles de expertos (3), incluidos en el nimero especial dea, con el propdsito de enriquecer la descripcion de los ante-
2004, fueron asimilados en este estudio a las categorias revieedentes o elementos introductorios o de discusion, sin in-
siones y opiniones, respectivamente. tentar un desarrollo de las variables o constructos propios de
Por temas abordados, las contribuciones se distribuye-los mismos.
ron como sigue: en topicos especificos o referidos a los siste- En ocho (23%) de las 35 contribuciones, ademas de pre-
masy a las politicas de salud hubo un subtotal de 40 articulosentar un referente, el autor o autores logran una descripcién
(38%); en topicos de epidemiologia, 29 (28%); en diversos de grado variable de los elementos constitutivos de la teoria
aspectos psicososciales, 15 (14%); en aspectos de adminiss modelo, principalmente en el componente introductorio o
tracién de servicios de salud, diez (9%); en asuntos de ocudescriptivo y, con menos frecuencia, en la discusién o cierre
pacion humana y del ambiente el nimero fue cinco (4%) ende sus aportes tematicos. En cuatro (11%) de las 35 contribu-
cada uno; en tépicos de la gestion de informacion en saludgciones que incorporaron referentes segun criterios, los auto-
hubo tres; y en otros de dificil clasificacién en los temas res llegaron incluso a explicitar que las bases tedricas o el
previos, las restantes dos contribuciones. modelo citado tienen un desarrollo especial en la metodolo-
La lectura detallada de los ejemplares, segun criterios adopgia del trabajo de investigacion, revisién u opinion.
tadosa priori y que estan expresos en el instrumento utiliza- Por dltimo, en un subgrupo de 11 (32%) de estas 35 contri-
do, sefiald que solo 35 (32%) de las 103 contribuciones pre-buciones consideradas como fundadas en teorias y/o mode-
sentaron al menos una teoria 0 modelo en su contenido. Valdos, fue evidente que los autores de las mismas lograron citar
sefialar por lo tanto que algunas contribuciones tuvieron ci-o referenciar una base concreta, desarrollar los elementos
tacién de mas de una teoria o modelo o que algunas de esta®ntrales en la introduccién, describir la forma en que se apli-
bases tedricas fueron citadas al menos dos veces en distincaron en el proceso metodoldgico particular y, principalmen-
tas contribuciones de diversos nimeros de la Revista. Ente, discutir los hallazgos de las investigaciones, las conclu-
conjunto, un listado de 50 diversas propuestas tedricas osiones de las revisiones o las hipétesis de las opiniones, con
modelos fueron identificados, con un predominio de més della orientacion o apoyo del referente explicitamente incorpora-
doble de citacidn, explicacién o discusién de modelos (34), do. Si se compara este subgrupo de 11 articulos con el total
respecto de esta misma utilizacion con base en teorias prode 103 contribuciones revisadas, el porcentaje de uso riguro-
piamente dichas (16). so de bases tedricas segun los criterios solo corresponde a
Entre las bases tedricas identificadas se utilizaron desdaun décimo (10%).
las referidas a asuntos individuales, interindividuales, orga-
nizacionales, comunitarios y sociales de la salud, el bienestaDiSCuUSION
y el desarrollo; sin embargo, algunos autores, por la especifi-Aristételes distinguié en la antigua Grecia entre teoriay prac-
cidad tematica, incorporaron a sus contribuciones teorias ytica. Teoria le significé aquellas ciencias y actividades que se
modelos de otros campos diversos del saber humano, inclureferian con el saber por medio de la razén; la praxis se corres-
yendo el cosmos, la matematica y la estadistica. pondia con las formas en que las personas se referian a las
Se hizo evidente una incorporacion de mayores bases tebacciones o hechos. Una teoria es, en un contexto moderno,
ricas 0 modelos en el cierre del periodo de estudio, toda veain conjunto interrelacionado de definiciones, conceptos y
que de cuatro referentes usados en el 2000 (una teoria y trgsroposiciones que presentan una visién sistematica de even-
modelos) y de una media de diez referentes de los afios 200tbs o situaciones, mediante la especificacion de vinculos en-
(cuatro teorias y siete modelos), 2002 (cuatro teorias y seidre variables con el fin de explicar y predecir tales evetaos.
modelos) y 2003 (tres teorias y seis modelos), se paso al uspesar del avance notorio de la ciencia en general en el Ultimo
de 18 diversas bases tedricas o0 modelos referenciados o desiglo y a diferencia de otros campos del conocimiento huma-
critos en las contribuciones de los nimeros publicados en eho, particularmente si se consideran las ciencias exactas y
2004 (cuatro teorias y 14 modelos diferentes). naturales, la identificacion de la incorporacion y profundiza-
La presencia de referentes explicitos de teoria o de mode<ion de uso de teorias y modelos en el campo de la salud
los fue proporcionalmente mayor en las revisiones; casi lapublica es un proceso ain poco desarrollado y complejo.
mitad (50%) de las 35 contribuciones de este tipo asi lo de-Ademas, aln parece existir entre diversos actores de la salud
muestran, frente a las 15 (33%) del subconjunto de 46 inves{publica en nuestro contexto una creencia historica, e inacep-
tigaciones o las Unicas cuatro (18%) de las 22 opiniones pu-table por carecer de fundamento, de la incompatibilidad o
blicadas que explicitaron el uso de una base referencial deconfrontacién particular entre practicas sociales basadas en
esta naturaleza. los hechos, las costumbres y la experiencia y la teoria como
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referente, elemento integrador u orientador de las mi8flas. las que al menos el 20% de sus articulos eran del area de
La idea de generalizacion o amplia aplicacion es tan im- promocién y educacion en sal(d.
portante en una teoria como lo es la confrontabilidad experi-  Una consecuente revisién mas detallada del contenido
mental de la misma y, aunque por naturaleza las teorias sode los informes de investigaciéon en la Facultad Nacional de
abstractas, puesto que pueden existir sin referirse a un tdpic&alud Publica de 1965 al 2004 reveld que solo 18 (9,5%) enun-
0 area especifica, una teoria cobra todo su vigor cuando esiaban como minimo una teoria 0 modelo, pero no la desarro-
aplicada a asuntos practicos, a problemas, en fin, a la viddlaban ni parcial ni totalmente en el texto del informe; solo un
misma de personas y comunidades. Una teoria formal com+educido grupo de cuatro (2%) de los 190 informes de la mues-
pletamente desarrollada es, por tanto, un sistema deductivdra estudiada desarrollaron con rigor una base tedrica en sus
de proposiciones que identifica interrelaciones de conceptogeferentes tematicos, en el método e instrumentos y en la
y logra ofrecer una vision sistematica y exhaustiva del feno- discusion final. Ese porcentaje del 2% es cinco veces mas
meno estudiado. En realidad, en las ciencias sociales y humabajo que el encontrado ahora (10%) para las 103 contribucio-
nasy, por ende, en la promocién de la salud, en la prevenciémes publicadas en RFNSR lo que podria explicarse por la
y en la salud publica no existe un sistema de tal naturalezaparticipacién mayoritaria de trabajos de grado y de pregrado,
existen solo aproximaciones, muchas de las cuales se socialieon la obvia participacion de autores que se inician en activi-
zan como modelos. dades cientificas. Ademas, habitualmente las revistas indexa-
Un modelo generalmente es producto de una conjunciondas presentan un grado de dificultad relativamente mas alto
de propuestas tedricas o de hallazgos empiricos o de la conpara aceptar contribuciones, lo que se corresponderia con un
juncion de estas dos dimensiones. Ayuda a entender o a abormayor dominio tematico, metodoldgico y analitico por parte
dar un problema especifico, en un contexto particular en unde los autores que las someten.
momento determinadoLas teorias o los modelos ofrecen,
junto a evidencias derivadas de los procesos de la investigaReCOI’]OCimientOS
cién, los fundamentos de formacion y accion cientifico-pro- Ala Facultad Nacional de Salud Publica Héctor Abad Gémez,
fesional en cualquier camp8:12Incorporar con rigor una  de la Universidad de Antioquia, y a su Centro de Investiga-
base tedrica, asi como evidencias sdlidas en una propuestaion por los espacios institucionales y los recursos con los
de investigacion o de intervencién en el area de la salud pU-que se posibilita la realizacién de este y otros diversos ejerci-
blica, mejora las probabilidades de éxito, orienta a investiga-cios de investigacion, orientados a consolidar una linea de

dores y ejecutores en la perspectiva de su desarrollo y supeestudio sobre teoria en salud publica.

ra la tendencia de muchos a aplicar en sus diversos campos

de actuacioén su pericia basada en el empirismo o la intuicionReferencias

basada en la generalizacion sin fundamé#rés. 1
El hallazgo general de un estudio previo al ahora presen-
tado sugiere que la utilizacion de teorias y modelos para dai.
soporte y marco a investigaciones de la Facultad Nacional de
Salud Publica ha sido baja, tanto por la poca frecuencia de
incorporacién de teorias y modelos como referentes de los
estudios (21%), asi como por el limitado desarrollo de estos3.
elementos en los apartes metodolégicos y en la discusién de
los informes revisados en aquellas que incorporaron una base
tedrica o un modeldAunque se consideré en dichos hallaz-
gos como frecuente la aparicion de marco tedrico o concep-4.
tual en la tabla de contenido, en realidad lo que cominmente
se hizo en los textos fue presentar una serie de definiciones .
conceptos, a veces elementales y no siempre coherentes con
el objeto de estudio. Asi, de 190 informes revisados en el
estudio que precedid al aqui relatado, solo en 40 (21%) Se6.
explicité con claridad una referencia concreta a una base teé-
rica o un modelo como tal; un porcentaje mas bajo que el 34%
sirve de referencia a bases tedricas en contribuciones de 1a.
RFNSPdel 2000 al 2004 y menos de la mitad que el 45% de uso
de teorias o modelos hallado en la revision hecha por Glanz y
colaboradoras de 1.174 articulos publicados entre 1992 y 1994.
en una muestra seleccionada de revistas internacionales, en
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