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Resumen

En América del Norte, la infeccién por Papilomavi-
ris humano (PYH) es la més comin de las infecciones
transmitidas sexualmente. Es evidente que el tratar de
prevenir las infecciones por estos virus tendria un gran
impacto en la salud de las poblaciones, ya que con esto
no sclo se disminuiria la muerte por cincer cervical sino
las complicaciones relacionadas con las manifestacio-
nes clinicas de las infccciones benignas tales come ve-
rrugas genitales. En este estudic se evaluaron los
conocimientos y practicas sobre la infeccién de los PVH
mediante una encuesta a 146 estudiantes del Colegio
Mayor de Antioquia; se encontré que 69,9% de los en-
cuestados no sabe ¢émo se realiza la transmision del
PVH, 84,9% no sabe cudles enfermedades causa, 43%
de los encuestados sabe realmente cudf es ¢l uso de la
citologia y 50% de las mujeres se ha realizado por lo
menos una citologia en su vida. Los jévenes tienen su
primera relacion sexual a los 18,6 afios y han tenido 2
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compaiteros sexuales; 23% nunca utiliza condén cuande
tiene relaciones ocasionales, Se concluye que los jéve-
nes universitarios tienen muy pocos conocimientos so-
bre los PVH y que una intervencién educativa en jdvenes
podria ser efectiva para prevenir Ias infecciones por PVH,
lo cual a su vez también tendria un impacto en la partici-
pacién de los individuos en campafias que tengan como
objetive prevenir ¢l cancer cervical.
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Knowledge of college

students from Colegio
Mayor de Antioquia on
human Papillomavirus

Abstract

Human Papitiomavirus (HPY) infection is the most
common scxually transmitted disease in North America.
It is obvious that prevention of HPV infections could
have an impact on health since this strategy not only
would decrease cervical cancer mostality, but it would
also reduce the incidence of benign HPV infections such
as genital warts. A questionnaire was administered (o
146 students in order to cvaluate the knowledge and
practice that college students from Colegio Mayor de
Antioguia have about HPV transmission and associated
diseases. Results show that 69.9% of them did not know
how HPV is transmitted. 84.9% did not know what
diseases are caused by such virus, and the remaining have
little knowledge about their relation with warts, cervical
cancer and condylomata. Only 43% of the students know
the utility of cytology and 50% of the women that
participated in the study have had a cytology done at
least once in their lifetime. The mean for the firsl sexual
intercourse was the age of 18.6 years and they have had
2 sexual partners in their lifetime, as an average; 23% of
the students never use a condom in cavsal intercourses.
As a conclusion, the results of the study show that college
students have scarce knowledge about HPY transmission,
and an educational intervention could help to increase
the awareness that this population have about the role of
sexually transmitted diseases and could increase their
mterest to participate in intervention strategies aimed to
prevent HPV transmission. Acquisition of such
knowledge could decrease mortality from cervical cancer.
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Introduccion

En Norteamérica, la infeccién por Papilomavi-
rus humano (PVH) es la mds comiin de las infec-
ciones transmitidas sexualmente. Estos virus estdn
asociados a una gran diversidad de enfermedades:
infectan el epitelio de la piel, la mucosas genital y
oral ¥ son causantes tanto de lesiones benignas como
las verrugas planas y de malignas como el céncer
cervical,l'2 Diversos estudios han demostrade que
entre un 10 2 un 46% de las mujeres sexualmente
activas estén infectadas con este virus dependiendo
de la poblacién evaluada,># y gue una proporcidn
de ellas podrian desarrollar desde una lesién cervi-
cal de bajo grado hasta un cdncer cervical.® En el
mundo se reportan anualmente cerca de 466.000
casos nucvos de cdncer cervical y 80% de estos
ocurren en paises en via de desarrollo, Globalmen-
te, 232.000 mujeres mueren de cdncer cervical y
entre ellas 40.000 son latinpamericanas. Segin el
Centro Internacional de Investigaciones sobre el
Ciancer (IARC), en Colombia se diagnostican 6.000
casos nuevos de cdncer cervical cada afio y 2.500
de estas mujeres mueren por dicha causa.b

Hoy en dia se reconoce clatamente que ¢l PVH
es el agente necesaric para el desarrollo de cincer
cervical” y por lo tanto, la prevencion primaria de
la infeccidn por PVH y posteriormente de sus se-
cuelas es importante en salud pablica. Varios esty-
dios han demostrado que intervenciones que con-
lleven a cambios en las conductas sexuales son una
buena estrategia para prevenir ¢l cdncer cervical,?
lo cual posiblementc se lograrfa educando a los jo-
venes acerca de la infeccidn por PVH y sus conse-
cuencias.

Este estudio evalia los conocimientos acerca de
la infeccidn de los PVH en estudiantes universita-
rios con el propdsito de implementar medidas edu-
cativas que cottlleven a evitar la infeccién por PVH
y otras infecciones de transmisién sexual.

Metodologia

El presente es un estudio descriptivo de corte.
El universo estuvo constituido por los 1.200 estu-
diantes del Colegio Mayor de Antioquia. La mues-
tra, calculada para producir estimaciones del 95%
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y con un errar de +5%, fue de 146 personas y se
disefid con una fijacidn porcentual por las faculta-
des de administracidn, arquitectura, ciencias de la
salud y ciencias sociales. De estas facultades, solo
los estudiantes de bactericlogia reciben clase for-
mal acerca de los PVH en la mitad de su carrera.
Con previo consentimiento se hizo una encuesta de
conocimientos y practicas sobre prevencidn de la
infeccidn de los PVH. Se cred una base de datos en
el programa Epiinfo versién 6.0 para la consolida-
cidn y andlisis de la informaci6n. Las encuestas fue-
ron aplicadas por los estudiantes de la cdtedra de
virologfa-laboratorio, previa capacitacién en el di-
ligeneiamiento de las mismas.

Resultados

De los [46 esudiantes encuestados, 80.8% (118)
fueron mujeres. La edad promedio fue de 20 afos,
con una desviacion estdndar de 2,3 afios; 92,.5% eran
solteros.

1.a tabla 1 muestra los conocimientos y practi-
cas que los participantes en el estudio tienen acerca
del PVH. Del total de estudiantes que saben que la
transmisidn de los PVH se da sexualmente, 17,7%
corresponde a la Facultad de Ciencias de la Salud,
6% a la de arqustectura, 5,4% a la de administra-
cidn y 0,6% a ta de sociales.

El 76% de los que tienen un buen conocimiento
acerca del uso de la citologia pertenece a las facul-
tades de ciencias de la salud ¥ administracién. El
50% de las mujeres se ha realizado por lo menos
una citologia en toda su vida. En promedio, los jé-
venes tienen su primera relacion sexual a los 18,6
afios (rango:12-21 afios), 16 atios en los hombres y
17,6 las mujeres, y son los hombres quienes inician
2 una edad mds temprana. Los encuestados han te-
nido en promedio 2 compafieros sexuales (rango:
1-25 compaiieros).

Discusién

Este estudic encontrd que alrededor de 70% de
los encuestados desconocen cudl es el modo de
transmisidn del Papilomavirus y méas de 85% des-
conocen cudles son las enfermedades causadas por
los mismos. Los escasos conocimientos que mani-
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Tabla 1. Conocimientos y pricticas de los estudiantes acerca de los PYH. Colegio Mayor de Antioquia, Medellin, 2002

Variable Categoria Nimero %
Estado civil soltero 135 92,5
casado 11 7.5
Modo de trasmisién no sabe 102 69.9
sexual 44 30,1
Enfermedades que causan los PHV no sabe 124 84,9
verrugas 6 4,1
cancer cervical 17 il6
condilomas 3 2,1
heridas 2 14
Uso de la citologia ne 83 57.2
sf 63 42.8
Frecuencia de uso de la citologia una vez cada afio a5 67,3
una vez cada 2-3 afios 14 26,9
> 3 afios 10 8.8
Uso del conddn con compafieros ocasionales nunca 26 23,6
siempre 40 36,4
algunas veces 44 40,0
Habito de fumar Ro 1 76,6
si 35 23.4

fiestan los participantes acerca de los PVH son con-
sistentes con los resultados de estudios realizados
en jovenes universitarios por otros grupos,? en los
cuales se hallé que tan solo una pequefia parte de
eilos conoce acerca de su transmision y de sus se-
cuelas. Ademds, se encontré que la edad promedic
delinicio de las relaciones sexuales es de alrededor
de 18 afios, y que los conocimientos fueron adqui-
ridos después de entrar a la universidad. Por 1o 1an-
1o, podemos también suponer que aun aquetlos que
reportan tener algunos conacimientos sobre esta
infeccién, muy probablemente los adquirieron tiem-
po después de haber estado expuestos a contraerla.
Se requiere realizar estudios en poblaciones de ado-
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lescentes que aiin no se encuentran cursando estu-
dios universitarios y también en poblaciones de
bajos recursos que no han tenido acceso a este ni-
vel de informacién para confirmar los hallazgos
mencionados.

El estudio también obtuvo informacién sobre
factores de riesgos reportados para adquirir la in-
feccién del PVH. 42101 Entre los hallazgos més
llamativos figura el inicio temprano de relaciones
sexuales en 58% de los encuestados y que 55% de
los mismos manifiesta haber tenido mas de dos com-
pafieros sexuales. Dado que [a edad promedio de
los encuestados es de 20 aiios, llama la atencién
que un alto porcentaje de ellos ya haya tenido este
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niimero de compafieros sexuales. Sin embargo, es
necesario llevar a cabo estudios que permitan co-
nocer la variabilidad del nimero de compaiieros
sexuales a medida que se incrementa laedadosies
solo durante ta adolescencia y la juventud cuando
estos individuos tienen un mayor nimero de com-
pafieros sexuales y, por ende, un mayor riesgo de
adquirir infecciones de transmisidn sexual. Respecto
a los factores de riesgo para el desarrollo del cancer,
este estudio encontrd que 23,4% de los encuestados
fumaban v que solo 42,.8% de las mujeres habian
hecho uso de la citologia al menos una vez en su
vida. Otros estudics han reportado el alto uso del
cigarrillo y el poco uso de la citologia como cofac-
tores para el desarrollo y el aumento de fa probabi-
lidad de morir por cincer de cérvix, en mujeres in-
fectadas con PVH, respectivamente.>1%11 i se
tiene en cuenta que un alto ndmero de compafieros
sexuales a una edad temprana implica un elevado
riesgo de infeccion por el Papifomavirus y que exis-
len en nuestra poblacién cofactores tafes como los
observados en este estudio, no es sorprendente en-
contrar que Colombia continfia siendo uno de los
pafses que presenta una de las tasas mds altas de
mortalidad por cincer de cérvix en América Lati-
na,% ya que no existen programas completos que
eduquen a 1a poblacién en la importancia de preve-
nir este tipo de infecciones y el beneficio que tiene
ia profeccién o la asistencia rutinaria a los progra-
mas de tamizado que existen en el pafs.

En la actualidad se encuentran en evaluacién
varios métodos con los que se espera disminuir la
transmisién de este virus. Sin embargo, para el éxi-
to de cualquier campafia de prevencitn es indispen-
sable que la poblacidn blanco de la misma conozca
las enfermedades causadas por este virus y cudles
son Jos beneficios que se derivan de la utilizacidn
de los métodos de prevencidn, Diversas programas
de intervencién educativa en jovenes han demos-
trado ser una estrategia efectiva para la prevencion
de algunas enfermedades de transmision sexual, por
lo cual tal estrategia podria ser efectiva también para
prevenir las displasias cervicales y el céncer rela-
cionado con los PVH.?

Dada la importancia de la infeccidn por los
PVH, en las universidades y aiin en los estableci-
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mienios de educacién media se deben instituciona-
lizar charlas de promoci6n de [a salud, dentro de
las cuales estaria el tema de los PVH. Ademds, los
médicos pueden realizar intervenciones sobre trans-
misién, prevencién y complicaciones de los PVH
en las consuitas de rutina.
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