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Resumen

El presente aticulo da cuenta de los resultados de un estudio redizado en la ciudad de
Meddlin con 500 sujetos, 258 mujeres y 242 hombres acerca de las actitudes mediante las
cudes los edudiates de dos universdades pulblices (Universdad de Antioguia y
Universdad Naciond, seccond Meddlin) y una privada (Universdad Cooperativa de
Colombig) judifican sus comportamientos agresvos y violentos El trabgo de campo s
sugenta en un marco tedrico conformado por diferentes enfoques conceptudes sobre la
agresvidad, la vioenda y la agreson, que contextudizan y otorgan sSgnificado a los
resultados dd edudio. Esd basado en un disefio descriptivo-comparaivo que también
pretende comparar los resultados por género y por tipo de universdad. Se andiza como la
poblacién estudiada acude a diferentes tipos de agresdén como la directa, la indirecta, la
fisca o la verbd, en dtuaciones en que las condderan judtificables. Los indicadores que
miden la agreson se derivan de la aplicacion de una bateria de pruebas actud, conformada
por d EXPAGG (cuestionario de expreson de la agresvidad), DIAS (escda de agreson
directa e indirecta), AQ (cuedionario de agresidn) y EAS (escda de agresividad Stuaciond
y creencias judificativag), todas dlas con d debido proceso de confiabilidad y vdidez. Se
encontré que los hombres acuden mas a la agreson fisca y directa en las universdades
edudiadas, mientras que las mujeres utilizan tipos de agreson vebd e indirecta Los
resultados del presente estudio podran generar edtrategias de educacion e intervencion, asi
como de prevencion de los comportamientos violentos y agresivos en jovenes.

" Articulo original derivado del proyecto de investigacion “Validacion de cuatro escalas para evaluar distintos
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Abgract

Attitudes to judify aggressve behavior were sudied in a sample of 500 peoples 258
femdes and 242 mdes in two public universties of Meddlin, Colombia (Universty of
Antioguia and Nationd Universty) and a private universty (Cooperaive Universty of
Cdombig). The fidd-work is supported by a theoric frame built on different points of view
about aggressiveness, violence and aggression, dl of which put in context the results of the
sudy making them meaningful. This work is based on a comparaive-destriptive design,
and it pretends to compare results by gender and universty type. An andyss is caried out
about how the dudied population uses different types of aggressveness such as direct,
indirect, physicd and verbd, in differents Situations where they find it useful.

The indicators used to measure aggressveness derive from the gpplication of a group of
aggresson tests made from four scdes EXPAGG, (aggressive expresson cuestionary),
DIAS (direct an indirect aggressve scde), AQ (aggressve questionary) and EAS
(Stuaciond aggressve and judify bdief scde), dl of them showing a reidble and vdid
process. The findings show tha men use mogst direct and fhyscd aggresson while women
are mogly indirect and verbd in their aggressveness. The results of this work may promote
drategies in education and intervention as wel as the prevention of violent and aggressve
behavior in young people.

Key words
Aggression, violence, atitude, reigbility, univerdty sudents.
Introduccion

Etimologicamente, la paaora agresvidad se deiva dd latin aggredior, que dgnifica “ir o
acometer contra otro”. El diccionario de la Red Academia Egpafiola define d término
agresvo como € comportamiento humano “propenso a fdtar d regpeto, a ofender o0 a
provocar a los demds’.! La agresvidad implica provocacion o dague, es decir, una
agreson. El aaque puede tener como objetivo dgar a un supuesto invasor dd territorio
propio, defender adgo o0 descargar una hodilidad persond, entre otros, pero Sempre
permanece como demento condante @ ataque, independiente de sus dcances destructivos,
lo cud depende de las circungancias y de la intensdad de la conducta agresva. “En d
campo de la conducta humana, es mucho més dificil definir la agresvidad pues lo que para
ciertas sociedades es comportamiento agresivo, para otras puede ser legitima defensa, una
codumbre culturd o un ritud reigiosn. Teniendo en cuenta esta rdatividad, se puede
plantear, Sn embargo, que toda conducta con la que se pretenda infligir un daflo es

agresiva’."



Segun Archer y Brawne?® las dificultades para llegar a un acuerdo frente a la definicion de
la agresvidad pueden ser resudtas con la implementacion de una formula en la cud s
establecen las tres caracteridicas prototipicas en un caso de agresidn: @ la exisencia de una
intencion de causar dafio, ya sea fisco o de cudquier otra indole; b) la condicion de que €
acto no quede en la dnmple advertencia de que se va a provocar un dafio, SnNo que este sea
red y ) la dteracion dd edado emociond, 1o cud le da a la agreson € cdificativo de
colérica Se han planteado ademés varios tipos de agresvidad, como son la agresvidad
contra si miamo y la agresvidad contra otros o0 heteroagresividad; también dgunos
autores” proponen una diferenciacion entre agresividad interespecifica e intraespecifica,
refiriéndose la primera a la de una especie contra otra y la segunda, a la que = obsarva
entre individuos de la misma epecie.

Dentro de este marco es necesario hacer una diferenciacion entre violencia y agreson: “La
agreson es la materidizacion de una amenaza, es una conducta, un acto o un efecto, que s
rediza sobre una victima, la violetia es ague estado de las rdaciones socides que para su
mantenimiento o dteracion precisa de una amenaza laente o explicita’.’ Es decir, d
concepto centrd de la violenda es @ de amenaza, entendida como “la poshilidad de recibir
dafios de dgin tipo no deseados por quien £ opone a la premisa de mantenimiento o
dteradion”.* José Sen Matin, director ddd Centro Rena Sofia para d Estudio de la
Videnda y profesor de la Universdad de Vdenda' airma que la videnda no esa
determinada  biolégicamente, mientras que la agresvidad S, para ede caedrdico d
agresvo nacey d violento se hace.

Cuando hablamos de la agreson, estamos heciendo referencia a un comportamiento que es
multicausd, que eda influido por diferentes factores como son lo socd o culturd, 1o
gendtico o bioldgico, lo familiar y lo individud por eso trataremos de introducir la agreson
desde cada uno de estos factores.

“Desde d punto de vida de la pScologia socid, en d hombre tienen tanta fueza la
tendencia a la agresvidad como la propensén a la sodiabilided v dfiliacion.? En un estudio
hecho en 1939 por € pscdlogo norteamericano J. Dollard® se plantesn tres variables
independientes como factores activadores de conductas agresvas en € ser humano: la
frustracion, la percepcion de injudicias y las caracteridtices dd estimulo ingtigedor.” Pero
invedigaciones poderiores demodraron que la frudracion, como varigble independiente,
producia respuestas N0 0lo de agreson Sno de muchos otros tipos y que las conductas
agresivas no sempre son manifestacion de una frustracion antecedente.

De acuerdo con la teorfa del aprendizgje socid propuesta por A. Bandura® la conducta
agresva s adquiere bgo condiciones de moddamiento y por experiencias directas, y
define como una accion con caracteridicas aversivas inherentes a €ela, con cierto nivel de
intenddad, que produce expresones de ofensa o0 dolor y va acompalieda de deta
intenciondidad, en donde juegan un pape importante las caracteridticas de los agresores y
de los mignos individuos que cdifican una conducta como agresva Se plantea una
explicacion para la agreson dentro de un proceso causd de dos vias en € cud la conducta



es controlable y d ambiente influenciable, por lo cud d individuo crea un medio hodil, o
Que a U vez crea individuos agresvos. La conducta agresva, como toda clase de
conductas, se activa mediante tres Sstemas regulatorios que son: @ motivo antecedente:
control de edimulos, b) influencia de la retrodimentacion de la respueta control de
reforzamiento 'y C) procesos cognitivos  control  cognitivo. Segln 1o anterior, 2 puede
afirmar que las personas no nacen con repertorios preformados de conductas agresivas, Sno
que las adquieren, es decir, son gorendidas y controladas por cogniciones, contingencias de
reforzamiento y por € ambiente.”

En cuatto a la adquidcion por experiencia directa —continlla Bandura—, d gorendizge de
la conducta agresva s da bgo condiciones naturdes de ocurrencig, resultando de los
efectos positivos y negativos que producen las acciones mediados por las cogniciones
sobre dlos. Es dificil interpretar las condiciones naturdes de ocurrencia y de aprendizge de
la agreson debido a la diversdad de moddos a los que s hayan expuesto los individuos
ya que encontramos principdmente tres fuentes de conducta agresva &) agreson moddada
y reforzada por miembros de la familiag b) @ medio culturd en que viven las personas y
con quienes e tienen contactos repetidos y €) moddamiento smbdlico que proveen los
medios de comunicacion, especid mente latelevision.

Otro factor que influye en & comportamiento agresvo es d hioldgico, y tomando la
etologia como marco referencid, s define la agresdén como d comportamiento de un
animd que tiende a intimidar 0 causar dafio a otro, generdmente de la misma epecie, pero
gue no edta relacionado con la depredacion. La agresdn dede la perspectiva de la etologia
€S Un mecanismo enteramente de mantenimiento, equilibrio y evolucion de laespecie.

Bl autor més destacado dentro del modelo etolégico es, sin lugar a dudas, Konrad Lorenz?®
paa ete autor la agresdn en los animdes es un indinto primario, independiente de los
edimulos externos, cuya mison es la consarvacion de la epecie, y no guarda rdacion con
e principio dd md. El mantenimiento de la especie se efectla en virtud de tres funciones:
ad Heccion dd més fuerte en bien de su perpetuacion; b) agresion intraespecifica, con la
findidad de proporcionar un teritorio donde aun d més débil dsponga de un espacio vitd
adecuado, y ©) creacion de un orden jerdrouico para una estructura socia solida®

Cuando heblamos dd fector familiar para explicar la agresvidad, podemos dtar @ moddo
familir de Gedd Pdterson, quien es una de las peronas mas representaives en la
investigacion sobre la agresion en los nifios y adolescentes® Este autor considera que
entorno familiar puede ser la efera prindpd en d gorendizge dd comportamiento
agresvo, por ser sobre todo € més cercano d nifio y € que mayor influencia produce en 4.
“Cuando en la familia se intentan solucionar los problemas con agresvided y la agresvidad
con agresvidad, los nifios fadimente rdacionan la fuerza con la consecucidén de un objetivo
y ven que la fuaza funciona de una forma muy efectiva para convencer y controlar a
otros’.’® Cuando los padres responden con agresvidad a los nifios agresivos, s va
formando una conducta en espird que va creciendo y reforzando @ comportamiento
agresvo en ambos, lo cud puede <dirse podteriormente de control. Pero 9 los padres son



menos agresvos, d nifio va gengrando un comportamiento mucho mé tranquilo y va
desactivando sus conductas agresivas. 1°

Para referirnos a la agresvidad desde las teorias cognitivistas, es importante destacar dos
términos dlaves esquemay actitud.

Beck'! desde la teorfa cognitiva define los “esquemas como unidades organizacionaes,
possedoras de contenidos condruidos por @ individuo y dtamente persondes que
contienen informacion acerca de S mismo y acerca dd mundo. Ademéas Sirven de guia 'y de
orientacion en la blsgueda de informacion rdlevante para cada quien y para delerminar
cudes edimulos ambientdes son recibidos y cudes no. El contenido de los exquemas
puede hacer referencia a reaciones personades (como las actitudes respecto a uno mismo o
alos demas) o con categorias impersonaes (como |as referidas a objetos inanimados).

Por otro lado, la actitud estd definida por Fazio™® como una asodiacion entre un objeto dado
y una evduacidn, de td manera que cudquier gStuacion, pesona o problema socid
condituyen un objeto actitudind y d aecto 0o emocion que depieta ete objeto, d
recuerdo de las experiencias vividas e incduso las creencias acerca de edte, condituyen la
evauacion. Segin Mordes™® la actitud tiene tres componentes esencides e cognitivo, d
dectivo y d cognitivo-conductud. El cognitivo condta de las percepciones de la persona
sobre un objeto y de la informacion que posee sobre é; d afectivo esta compuesto por bs
sntimientos que d objelo degpieta y d cognitivo—conductua  induye las tendencias,
digoodciones e intenciones hacia € objeto, as como las acciones dirigides hacia d. La
actitud tiene como funcion la evduacion de objetos dmacenados en la memaia bgo una
caegoria lo que permite orientar la accidn y sdber qué es conveniente hacer y qué es
preferible evitar en todo lo rdlacionado con esto; ademas permite ahorrar tiempo y esfuerzo
en reflexionar sobre la forma més conveniente de actuar.

A partir de la conceptudizacion anterior sobre las agresones, la vidlenda y la agresividad
humana, en la presente invedigacion se pretendié dar respuesta a los dguientes
interrogantes. ¢cudes son los tipos de comportamiento y de conductas agresivas que se
manifietan en los estudiantes seglin d sexo y d cardcter de la universdad: Universdad de
Antiogquia y Universdad Nadond (plblices) y Universdad Cooperdiva de Colombia
(privadd) de la cudad de Meddlin? ¢Hay diferencias de las actitudes judificativas del
comportamiento agresvo y violento entre edudiantes de las universdades de Antioguia y
Naciond (publicas) y la Universdad Cooperativa de Colombia (privada) de la ciudad de
Meddlin? ¢Hay diferencias en las actitudes judificatives dd comportamiento agresvo y
violento entre hombres y mujeres de las Universdades escogidas? ¢Se observan diferencias
importantes  entre las actitudes judificativas de la agresvidad dependiendo dd tipo de
carera que cursan los edudiantes universtarios? ¢Los criterios de vdidez y configbilidad
de las cuaro escdas utilizadas varian 0 s2 mantienen condantes en las dos culturas en
donde fueron aplicadas (Espaiay Colombia)?

Objetivos



Con d propésto de responder a dichos interogantes se formularon los dguientes
objetivos

Comparar las actitudes que judtifican los comportamientos agresvos y violentos en los
estudiantes de las universdades de Antioquia y Naciond (publicas) y la Universdad
Cooperaiva de Colombia (privada) de la ciudad de Meddlin.

Edtablecer la didribucion por sexo, universdad y tipo de carea dd grado de
agresividad saguin las Stuacionesy judtificaciones a escala persond o colectiva

Comparar los vadores de los codficientes de corrdacion de confiabilidad de las cuatro
ecaas sdeccionadas paa evaduar comportamientos agresvos en las culturas espaiiola
y colombiana

Materialesy méodos

El tipo de invedigacidn es dexriptivo-compardivo transversd, ya que observa la
distribucion y la posble asocdiacion dd grado de agresvided por sexo y universdad en los
edudiantes sujetos de edudio. Se empled un dissfio de invedigacion cuantiteivo para
medir la megnitud de problema en esudio utilizando escdas de puntges cuyos promedios
s comparaon entre las variables categdricas sxo y universdad. El disefio es de corte
transversd pues e redizd una gplicacion de la bateria completa de pruebas a todos y cada
uno de los sUjetos en un momento Unico.

Se emplearon cuaro escaas para evduar didintos tipos de aribuciones, explicaciones y
judtificaciones de laagresion, laagresividad y laviolencia, como son:

Cuedionario de expresdn de la agredvidad (EXPAGG) de Campbdl y sus
colaboradores™® La escda EXPAGG esta compuesta por 20 ftems con un formao de
respuesta dicotdmico (A o B) que muestra un codficiente de condstencia interna Alpha
= 0,72 en los esudios origindes. Para eda invedigacion se utilizd una nueva verson de
eta exda diseflada por Andreu y colaboradores!* que consarva los 20 items
dicotdmicos origindes de Campbell y a los que afiade una ecda Liket de 5 puntos
(muy poco, ago, bastante, mucho, muchismo).

Cuestionario de agreson AQ de Buss y Pary.'® El AQ congta de 40 ftems, con una
escada Liket de cinco puntos y cuatro subescadas denominadas agreson fisca, agresion
verbd, iray hodtilidad.

Esxda de agreson directa e indirecta (DIAS) de Bjorkquist y colaboradores® Edta
prueba condituye una de las técnicas de autoinforme més avdadas para la medicion
especifica de dos tipos de agreson, la directa y la indirecta. Edta escda conda de 44
ftems y tiene una conggencia interna de Alpha = 0,87. El formato que presenta la
exda es de tipo conductud y codifica la frecuencda con que los Ujetos llegan a
manifestar determinados actos agresivos directos o indirectos, para lo cud se utiliza una
escaalikert de 5 puntos.

Esxda de agresvidad stuaciond y creendias judtificativas (EAS) de Ramirez’ y
Fujihara y colaboradores®® En la adaptacion psicométrica de esta prueba, € resultado



de coeficiente interro fue Alpha = 0,80. El EAS incorpora 8 Stuaciones que se definen
como: en defensa de una agresion, como medio para obtener refuerzos, en defensa de
otfra persona, como medio de obtencion de recursos sexudes, en defensa de una
propiedad, como medio para obtener la autoestima y reputacion, para la exdtacion
emociond y como medio de resoluddn de problemas, as mismo, d EAS induye nueve
actos agresvos enfadarse, ser ironico, amenazar fiscamente, gritar con enogjo, robar,
insultar, pegar, amenazar verbdmente, llegar a matar. EStos nueve actos agresivos
permiten medir € nived de agresvidad en cada una de las sStuaciones y, ademéds, d
nive de judificacion, aceptacion o tolerancia A mismo incorpora una escda Likert de
5 puntos

Con d fin de gaatizar un adecuado nivd de confidbilided y vdidez en d edudio, s
emplearon indrumentos que relnen todos los requidtos metodologicos, tdes como la
vdidez de contenido, de condructo, de fade y la confidbilidad tedt-retest, la consstencia
interna y € itemtotd, asgnéhdosde una configbilided dd 95% a un nivel de dgnificanda
del 5% (0,05) y un margen de error dd 3%.

En cuanto d procedimiento de sdeccion de la muedtra se tuvieron en cuenta los mismos
criterios utilizados en @ edudio redizado en universdades egpaiolas, teniendo presente d
tipo de universdad, las careras sdeccionadas y los semedres asgnados en la muedra, la
cud quedd comprendida por los edudiantes de las tres indituciones mencionadas:
Univarsdad de Antioquia con 268; Universdad Coopeaiva de Colombia con 95 y la
Univesdad Naciond (secdond Meddlin) con 137, para una poblacion find de 500
universtarios. Se sdeccionan edas universdades por compatir edtatus parcidmente
homogeéneo y problemética variada respecto alas variables de interés.

La sdeccidon de la muedra de la poblacion totd se hizo utilizando inicidmente d muestreo
degtorio smple para un tamaio muestrd de 500 sujetos los cudes se repatieron en las
tres universdades utilizando € muestreo edratificado con fijacion proporciond  judtificado
por disminuir la varianza de las muedras condderadas, la cud disminuye en € grado en
gue la media dd edrato diverge de la homogenedad que exise en € edraio y por fadilitar
el empleo de diferentes méodos y procedimientos dentro de cada uno de los estratos.

Con regpecto d andiss de fiabilidad practicado a todos los indrumentos utilizados en
estudio, se encontraron resultados importantes desde @ punto de vida tedrico, técnico,
metodologico y estadigtico. A continuacion s iludran las diferencias en tabla comparaiva
de los coeficientes de corrdacion Alpha, para evduar condgencia interna o fidbilidad para
cada uno de |os insrumentos utilizados.



Tabla 1. Codficientes de fidbilidad Alpha de consgencia interna para cuaro escdas en dos
paises. Egpafiay Colombia

Escalas Poblacion de referencia
Espaia Colombia

EXPAGG
(Campbel y Andreu, 1998) 072 078
Expreson de la agresvidad: instrumentd ’ ’
y expresva
AQ
(Bussy Perry, 1992) 075 0,9
Agreson fisica, verbd, iray hodtilidad
DIAS
(Bjorkqvigt, 1992) 087 093
Agresion directa e indirecta
EAS
(Ramirez y Fujihara, 1999) 080 097

Agresvidad  dtueciond y  creencias
judtificatives

Nota: parael calculo se utilizo el programa SPSS 10.1: Método de fiabilidad Alphade Cronbach.

Los resultados incluidos en la tabla 1 muedran diferencias de la mayor importancia con
repecto a las cudro escdas utilizades para evduar didintos tipos de agreson y
agresvidad. La primera columna de la tebla indica los coeficientes de corrdacion Alpha
obtenidos en los procesos de vdidez y confidbilidad de las pruebas en la poblacion
originaria en donde < redizaon las mediciones, edo es poblacidn universtaia de
diversas carreras y semedtres en ciudades espafiolas. Puede observarse que los coeficientes
muestran un dto grado de congdencia interna, es decir, de configbilidad en las didtintas
muestras en que fueron gplicadas. Todos los datos estan por encima dd vaor 0,70, que es
un vdor fijado arbitrariamente por los investigadores de todo € mundo para determinar €
grado de conddencia intema de un indrumento. El hdlazgo més dgnificativo en la
golicacion de las mismas pruebas egpaiolas se presenta en la incremento de los vaores de
Alpha d ser glicadas en la poblacion universtaria de Meddlin, Colombia, hesta dcanzar
un Alpha de Cronbach de 0,97 en la exxda EAS. Los notables incrementos en dichos
vaores permiten conduir que los didintos aributos reacionados con las agresiones, la
violencia y sus didintas expresones y judificaciones y la agresvidad en generd, muestran
una mayor concordancia interna con los edilos usados por la poblacion universtaria
evduada Es decir, que los disintos condructos que pretenden medir las pruebas, fueron
reslmente encontrados y con una dta concordancia en la poblacion en donde se midieron.
Aunque este resultado supera la expectativa de los investigadores, merece una especid



atencion, puesto que dlo empieza a mostrar dgin grado de asociacion con la Stuacion de
violencia, en sus distintas expresiones, que e vive en laciudad de Meddlin.

Recoleccion, analissy procesamiento de datos

La adminigracion de la correspondiente bateria de pruebas s redizd en  orden
contrabalanceado y se aplicd a todos los sujetos de la muestra objeto de estudio. Para la
aplicacion de las pruebas se sortearon los semestres que se evduarian en cada carera
mediante un procedimiento tipo tombola, con una ficha para cada semedre, y s gplicaron
las cuatro excdas a todos los edudiantes de los semedtres degidos destoriamente que
estuviesen presentes d momento de la medicion, previa informacion sobre los objetivos del
edudio y advirtiendo sobre los criterios éicos dd mismo, con libertad por pate de los
edudiantes de no regponder pacid o totdmente los cuedtionarios  (consentimiento
informado).

Se utilizd d procesamiento Sstematizado de la informacion con herramientas de software
edadidico como d SPSS versdon 101, Excd 2000 y Stagrgphics para Windows. El
andiss y presentacion de los resultados s obtuvo mediante la agplicacion de pruebas
descriptivas de tendencia centrd, vaidbilidad y dispersidon, ademés de la prueba chi-
cuadrado que busca la asodacion entre las vaiables cuditatives y la comparacion por
andiss de vaianza paa los promedios de las exdas de agresvidad medides a nive
cuantitetivo discreto (puntgjes).

Resultadosy discuson

Con bae en d andiss cuantitativo, los sguientes dominios no mostraron sSgnificancia
estadidica en comparacion por género: agreson verbd; hodilided; edilo de agresvided
critica; agredvidad indirectay moderada creencia judificativa —y moderada agresion
dtuaciond en defensa de una agresdn—; moderada creencia judificativa —y moderada
agreson sStuaciond como medio para obtener refuerzos—, moderada agresidn  Stuaciond
en defensa de otra pesonas moderada creencia judificativa, moderada agresividad
Stueciond, extrema creencia judificativa y extrema agreson dtuaciond para  obtener
recursos sexudes, extrema agresvidad Stuaciond y moderada agreson  Stuaciond  en
defensa de una propiedad; moderada extrema creencia judificativa y moderada extrema
agresion dtuaciond para obtener autoestima y reputacion; moderada creencia judtificativa y
moderada agresdn sStuaciond para exdtacion emociond; moderada creencia judtificativa y
moderada agreson dtueciond para resolver problemas, antecedentes y consecuentes de la
agreson expresva, antecedentes de la agreson ingrumentad; emociondes de la agreson
expresva En comparacion por univesdad, no mosraon dgnificanda edadidica los
dominios de irascibilidad y hodilided; agresdon critica y agreson  directa;  agreson
Stuaciond extrema en defensa de una agreson; creencia judificativa moderada en defensa
de otra persong creencia judificativa moderada para exdtacion emociond; antecedentes,



consecuentes 'y emociondes de la agresion instrumentd; consecuentes de la agresidn

expresiva (prueba chi-cuadrado, vaor de p<0,05).

Tabla 2. Dominios con sgnificacion estadistica para d estudio por género

Situacion

Puntaj e promedio

Agreson Fisca

Irascibilidad

Edtilo aribuciond de agresividad directa

Creencias judificativas extremas en defensa de una
agreson

Agresvidad Stuaciond extremas en defensa de una
agresion

Creencias judificativas extremas paa Obtener
refuerzos

Agresvidad dtuadond extrema paa obtener
refuerzos

Creencias judificativas extrema en defensa de otra
persona

Agresvidad dStueciond extrema en defensa de otra
persona

Agresvidad dtuaciond extrema en defensa de una
propiedad

Creencia judificativa extrema en defensa de una
propiedad

Creencias  judificdivas extremas paa obtener
autoestimay reputacion

Agresvidad dtuaciond extrema paa  obtener
autoestimay reputacion

Creencias judificativas extremas para exdtacion
emociona

Agresividad dtuaciond extrema paa exdtacion
emociond

Creencias judificativas extremas paa resolver
problemas

Agresvidad Stuaciond extrema paa  resolver
problemas

250
2,/6
201

170
172
141
144
172
165
175
178
134
137
159
153
14

129

Hombres Mujeres

230
2,9
186

145
139
128
130
160
138
140
145
121
125
138
138
121

123

n
0,000
0007
0,001

0,000
0,000
0,002
0,008
0,000
0,000
0,000
0,000
0,003
0,000
0,000
0,000
0,000

0,002

Significacié
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Tabla 3. Dominios con significancia estadistica para d estudio por universidades

: - Puntaje promedio Significacion

Situacion U.Na. U.deA. UCC, P< 0,05
Agreson fisca 239 230 2,16 0004
Agresvidad directa 197 197 1,73 0,000
Creencia Justlflcat_lya extrema en 174 155 133 0000
defensade unaagresion
Creencia Justlflwtl_v'a moderada  en 285 266 200 0000
defensade unaagresion
Agresdn  dtuaciond  extrema en
defensa de unaagreson 178 146 143 0000
AgresOon  Stuaciond moderada en
defensade una agresion 282 269 243 0005
Creencia judificativa extrema paa 157 123 131 0000
obtener refuerzos
Agreson  dtueciond extrema  para 162 126 130 0000
obtener refuerzos
Creencia judificativa moderada para 213 186 175 0000
obtener refuerzos
Agreson dtuaciond  moderada  para 226 201 289 002
obtener refuerzos
Creencia judificativa extrema en 183 161 152 0001
defensa de otra persona
Agreson  Stueciond extrema en
defensa de otra persona L5 142 140 0000
Creenc_lfa judificativa extrema paa 142 110 116 0000
obtencidn de recursos sexuaes
Agrespp dtueciond extrema paa 15 116 125 0000
obtencion de recursos sexuaes
Agrespp dtuadonal moderada para 185 158 172 0001
obtencion de recursos sexuaes
Creencia judificativa extrema en
defensa de una propiedad 1% 150 146 0000
Agreson  gStuaciond extrema en
defensa de una propiedad 18 L4 138 0000
Agreson  dtuaciond  moderada  en
defensa de una propiedad 272 210 234 0007
Creencia judificativa extrema paa
obtener autoestimay reputacion 146 L7 132 0000
Agreson  dtueciond  extrema  para
obtener autoestimay reputacion 16 116 137 0000
Creencia judificativa moderada para 183 155 170 0000

obtener autoestimay reputacion



Agresdon  Stuaciond  moderada  para

obtener autoestimay reputacion 18 158 186 0001
Creenc_u',i Justl_floatlva extrema paa 190 137 135 0000
exdtacion emociond

Agreson  Stuaciond  extrema  para

exaltacion emociond 139 132 131 0,000
Agresdn dtuaciond moderada  para

exatacion emociond 249 248 219 0009
Creencia judificativa extrema paa 157 121 119 000
resolver problemas

Agresén  Stuaciond  extrema para 139 120 123 0000
resolver problemas

Creencia judificativa moderada para 208 173 175 0000

resolver problemas

Andlissderesultadosdelatabla 2

Se encontré que en € tet AQ (cuedtionario de agresion), los tipos de agresdn medidos son
la agreson fidca, la verbd, laira 'y la hodtilidad. La agreson fisica resulta como uno de los
factores con mayor sgnificancia estadidica y se obsarva un porcentge mayor de hombres
gue de mujeres que afirman recurrir a este tipo de comportamiento. Como se observo en ¢
resultado dd test EAS, hay mayor nimero de persones que utilizan edrategias moderadas
pero no hay diferencias Sgnificativas por género, mientras que en las edraegias extremas
S las hay, y son los hombres quienes més las utilizan. Seglin los resultados del test AQ
(cuegtionario de agresion) s obsarva que los hombres presentan una tendencia hacia la
demodracion de actos agresvos, como por gemplo € reforzamiento directo, que consste
en obtener beneficios contingentes y socidmente importantes d  esgrimir actos agresivos.
En d tet EAS, las dtuaciones que mosraron diferencias dgnificativas entre hombres y
mujeres fueron: la defensa de la propiedad, la defensa de la integridad fisica propia y la de
otras personas. Con la agreson fidca directa y extrema (puntge sgnificativo en  DIAS),
los hombres de estas universdades obtienen refuerzos que les impden a gecutar més actos
violentos en su vida cotidiana con € fin de cubrir necesdades 0 deseos dfines a las
expectativas de su edad. Para los hombres de ese estudio, es més importante la comision de
un acto agresvo cuando este le genera un beneficio evduado por é como importante que
cuando lo hace paa expresr su edado de &imo o d desscuerdo por una Stuacion
especifica En cambio, las mujeres sujelo de edudio muestran un nivel de sSgnificancia
mayor en la irascibilidad dd tes AQ, como una manera de expresar un estado emociond
discordante con la situacion.

Los diferentes vaores socidmente aceptables y desesbles, de acuerdo con cada cultura, son
aquellos Utiles en la obtencion de mayores beneficios para la vida en comunidad. A la
mayoria de los hombres de este edudio s les han privilegiado edrategias agresvas
moderadas en la resolucion de conflictos socides, mientras que un porcentge menor de
hombres pero con dgnificancia edadidica con respecto a las mujeres, ha privilegiado €
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afrontamiento de conflicco socid con base en criterios agresvos extremos  obteniendo
reforzadores socides paradlo.

Con respecto a la agreson, aprendida desde moddos familiares 0 de pares cercancs, s
puede concluir que los hombres que privilegian edrategias agresvas por encima de otros
hombres y mujeres, 1o hacen principdmente por dos razones La primera porque € sujeto
obtiene mayores beneficios que codos en la gecucion de comportamientos agresvos
indrumentdles 0 expresvos, tato que los Utimos no dcanzan a configurarse como
disuasores. La percepcion de triunfo, ganancia y poder que se genera entonces sobre otras
personas y procesos permite establecer una rdlacion entre d éxito socid y la agresvidad.
Las personas que gorenden esta rdacion imitan € moddo paa ganar las prebendas
dcanzadas con edraegias de agreson extremas, y se convierten asl en un circulo reforzado
en s misTo desde la observacion de otros y las ganancias contingentes obtenidas.

La sgunda razon que sudenta d gorendizge de la agreson y la videnda por
modelamiento es la importancia dada por los sujetos de esta muedtra a las relaciones
dfectivas familiares, concduson extraida de los estudios redizados por diversos autores en
teorias como las dd apego,’® evolutives?® gorendizge sodd,?! pscologia socio-cognitiva®?
y otras Los sujetos con relaciones dfectivas edrechas con moddos familiares agresvos
plantean edtilos de intercambio ambiguos efectivos y violentos

Las mujeres de este estudio tienden a ser mas irascibles que los hombres, pues utilizan sus
edrategias emociondes como vehiculos de expresdn de sus necesdades, deseos,
expectativas y discrepancias. La agresion en las mujeres sujeto de estudio se observa como
una forma de comunicacion, mé que como una manera de imponer criterios, ganar poder,
prestigio o jerarquia. Las actitudes judificativas de la violencia en las personas de ede
estudio también s enmarcan en lo que los sujetos consderan autorreforzedores. Como se
puede ver en d andids de resultados, un porcentge de hombres judtifican la agreson fisca
extremay directa

En d tet AQ se encontrd que los tipos de agresdon con meyor sgnificancia entre hombres
y mujeres son la agreson fisca y la irascibilidad. Segin la teoria de Beck,?® existen
esguemas que son més rigidos e inflexibles por ser més primitivos y contener informacion
referente a los origenes de la especie humana. La agresion fiSca se da en mayor porcentge
en los hombres sUjeto de este estudio; esto se explica parcidmente por € uso de edrategias
gendticas, importantes en la evolucion para la defensa dd territorio, la jerarquia, la prole o
paa la consecucion de paga Edos esquemas continlan regulando € comportamiento
humano, pero s han adgptado a las nuevas drcundancias, a los logros tecnoldgicos y
culturaes.

Gengrdmente ¢ espera que los hombres se ubiguen en d papd de “cazadores’ y
“protectores’, anticipando una gran resstencia a ceder a los enfrentamientos, debido a que
* les ensfia desdle pequefios a inhibir los Sgnos de debilidad y miedo y a desarollar
técnicas para mantener la inhibicién afectiva®® Este esquema base que contiene la
agresvidad fisca se ha mantenido culturdmente ya que la sociedad exige a los hombres
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gue £ comporten segin un papel especifico y dlos actlan para poder cumplir con esss
exigencias.

Edo s reaciona con @ edilo de agresvidad directa; € item més dgnificativo en los
resultados obtenidos en d cuestionario DIAS. Este edilo gparece con un mayor porcentge
en los hombres y es la base de la agresvidad fisca Mordes’? hace referencia a los
euemas socidmente compartidos, 1o que puede explicar edte resultado, pues estos
esguemas organizan los conocimientos de los individuos para la adaptacidon a un grupo y
los roles socides. Esto se puede ver claamente en la cultura de la poblacion estudiada, en
gue = han formado edterectipos de género que representan la fuerza, vitdidad y poder
masculinos que deben ser expresados por medio de emociones y contenidos que hacen
referencia a la agreson. Con respecto d ederectipo femenino, se obsarva que las mujeres
jeto de este edudio, son Més irascibles de acuerdo con los resultados obtenidos a partir
de tet DIAS, porque dan un mango diferente a las Stuaciones emociondes, que a menudo
pueden llevar a actos directamente agresvos La percepcidon de pdigro red o smbdlico
impulsa a la accién 0 a la expreson de la agresvidad, es decir, la ira como emocidn
impulsaalaaccion.

Andlissderesultadosdelatabla 3

En cuanto d aspecto comparaivo por universidades, se encontr6 que desde d punto de
viga porcentud se observa una mayor tendencia de los sujetos de la muestra hecia las
conductas agresivas moderadas e indirectas, judificandolas como medio para obtener dgin
beneficio, tanto en las dos universdades plblicas como en la privada Pero las vaidbles
con sgnificancia edadistica, aunque en menor porcentge, son la agreson fisca y directa
con proporcidn superior en las dos universdades plblicas sobre la privada, dando a
entender que dichos sujetos condderan ete tipo de agreson como la meor opcion paa
obtener ganancias socidmente vaoradas. Es posble que la mayor diversdad de
edtratificacion  socioecondmica en  las  universdades plblicas (ndmero  superior  de
estudiantes de edratos 1, 2 y 3) en reacidén con la universdad privada, permita que una
cantidad mayor de sujetos criados en entornos socioculturdes proclives a la enseflanza y d
reforzamiento de conductas agresivas directas, mediante € atagque fisco, pasen a integrar €
cuerpo edtudiantil en dichas indituciones, con lo cud se obsava que en la cudad de
Meddlin las condiciones socioecondmicas de los sectores pertenecientes a estos estratos (1,
2y 3) on generdmente precaias y * intendfican por los dtos indices de violencia
intrafamiliar.

Los mecanismos de control, tanto juridicos como comportamentdes, son més eficaces en la
univesdad privada que en las dos plblicss La veificadon dd cumplimiento dd
reglamento edudiantil y € control de Stuaciones de violencia y agreSon son mMés rigurosos
en la univeddad privada, de acuerdo con los parametros filosdficos y los principios
rectores que aseguran la convivendia.”
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La universdad privada presenta una diferencia con respecto a las publicas solo en la
vaiable de aribucon emociond de la agresvidad expresva (cuestionario EXPAGG), lo
cud pemite deducr la tendencia de los sujetos de la muesra en dicho estamento a
judtificar sus actos agresvos como poshilidad de expresar su etado de animo y obtener
beneficios cognitivo-afectivas como d mantenimiento de la autoestima y la obtencion de
reputacion.’

Aspectos como la agreson directa y fisca posblemente tengan mayor Sgnificancia en las
universdades pulblicas, debido a que son menores las probabilidades de consecuencias
negaivas en cuanto a las sanciones impuestas, caso contrario en la universidad privada,
pues las sanciones disciplinarias, muchas veces definitivas, frente a actos de agreson
interpersond fisicay directa dentro de laingtitucion no se harian esperar.

La violencia cotidiana no es unicausd, tiene que ver con factores edructurdes y
coyunturdes, con indancias mediadoras y con mlltiples determinantes  (Socides,
econdmicos, politicos, culturdes, rdigiosns). Pero 1o que ete estudio demuedra, d menos
en un nive descriptivo, es que la violencia que s vive en Colombia también tiene que ver
con procesos e indancias psicoldgicas de tipo conductud. Lo anterior permite indaurar un
debate mas, sobre la multicausdidad de los digintos tipos de violencia que s manifiestan
en la sociedad colombiana Permite ademés dorir una linea nueva de edudios relacionados
con una caegoria que los andidas paliticos de las violendas en Colombia han sodayado, y
es d rdacionado con d comportamiento violento y, mé ain, con que la videncia eta
ugtentada en atributos relacionados con la agresividad humana

Condugones

» Los syjetos de la muestra edtudiada judiifican € comportamiento agresvo y violento en
Stuaciones especificas 'y ocon objetivos paticulares tdes como la obtencion de
beneficios socidmente vaorados y la expresion ddl estado de animo.

» Los resultados edtadidicos demuestran diferencias cuantitativas en  comportamiento
agresvo en los esudiantes de las universdades objeto de estudio sagun € género.

» Cuditaivamente, los hombres superan a las mujeres en agresvidad fidca En
agresividad verbd |os porcentgies son muy smilares en ambos géneros.

» En irastibilidad, las mujeres evduadas superan a los hombres. Los hombres tienden a la
agresvidad directa en mayor grado que las mujeres, mientras que estas los superan en
agresvidad indirectay expresva

» Las dos universidades plblices objeto de estudio presentan nivdes més dtos de
agresvidad que la universdad priveda, debido a caracteridticas particulares en cuanto a
edratificacion socioecondmica y entorno culturd y familiar de los estudiantes en cada
una de dichas indituciones.

» Los codficientes de corrdacion que muedran la conggdencia interna de las cuatro
escdas sefidaron puntges mucho mayores en la poblacion universtaria colombiana que
en la espafiola Ello expresa que las actitudes judtificativas, los tipos de agresidn directa
e indirecta y en generd las expresones de agresvidad y violencia e evidencian con
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mayor fuerza y de manera més abierta en nuestros jovenes universitarios que en los de

otra cultura Ede es un indicador importante que sefida una via nueva de exploracion
de los digintos tipos de violenciaque vive d pais.
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