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Profilaxis pre-exposicion al VIH (PrEP): Nuevas alternativas para
enfrentar el problema en Colombia

Juan Carlos Catafo Correa”

A lo largo de los mas de 40 afios de pandemia del
VIH, se han hecho grandes avances en su fisiopatolo-
gfa, tratamiento y prevencion, siendo la introduccién
de la profilaxis pre-exposicién (PrEP), uno de los mas
importantes de los ultimos afios, una medida que en
un principio genero mucha controversia, pues varias
agremiaciones la tomaron como una especie de pa-
saporte al libertinaje, al suponer que generatia un fal-
so sentimiento de invulnerabilidad entre los usuatios;
nada mas alejado de la realidad, puesto que los estu-
dios posteriores demostraron, que se trataba de una
poderosa herramienta de prevencion, la cual de nin-
gun modo supone dejar de lado las otras medidas de
proteccién tradicionales, como el uso del preservativo,
intervenciones educativas, suministro de condones y
lubricantes, asi como brindar la informacién sobre cit-
cuncisién voluntaria, todo en vista que el uso de PtEP
no supone ningun tipo de proteccion frente a las otras
enfermedades de transmisién sexual altamente preva-
lentes en nuestro medio, como son la Hepatitis B, la
Hepeatitis C, la Sifilis y el Herpes, entre otras (1).
Desde hace mas de una década se vienen publican-
do diversos estudios que aportan evidencia acerca de
la utilidad y seguridad de la PrEP, como medida com-
plementaria al uso del preservativo y otras estrategias,
en la prevencién de la trasmision del VIH en personas
con conductas de riesgo (2). En Colombia tenemos
una gufa nacional que demarca los lineamientos a tra-
vés de los cuales se define la atencién de las personas
que viven con VIH en nuestro pafs, y en la dltima ac-
tualizacién de esta guia publicada a principios de 2022
(3), se incluyé por primera vez una seccién dedicada a

la introduccién de PrEP en nuestro pais, medida pre-
ventiva que no ha sido facil de implementar debido a
diversas barreras de indole administrativa, ideolégica y
econdémica, pero que afortunadamente ya esta siendo
utilizada por muchos usuarios en Colombia, e incluso
ya se estin publicando las primeras expetiencias de
dichos programas a nivel local (4), donde desafortu-
nadamente se evidencia la falta de adherencia en rela-
cién con multiples barreras de acceso que presenta el
sistema de salud actual.

Hablando acerca de medidas para disminuir el
riesgo de transmisién del VIH, debemos diferenciar
dos términos que son muy importantes. Uno es la pro-
filaxis pos-exposicion (PEP), que es la que se aplica
cuando los pacientes tienen un accidente de riesgo
biolégico o una exposicion accidental de riesgo, don-
de reciben medicamentos durante 1 mes, y después se
complementa con un seguimiento seroldgico prolon-
gado (5). De otro lado esta la PrEP propiamente dicha,
en donde se recibe el medicamento antes de que ocu-
rra la exposicién de riesgo, y en este escenatio existen
dos tipos de PrEP: una donde se toma el medicamento
todos los dfas, pues no se sabe con exactitud cuando
ocurrira la exposicién, o cuando lo eventos de exposi-
cién son muy frecuentes (caso de parejas serodiscor-
dantes), y otra que es la PrEP a libre demanda, donde
se sabe con anterioridad cuando ocurrira la exposicion
de riesgo, y en este caso debe recibir el tratamiento
entre 2 a 24 horas previas a la exposicién sexual de
riesgo, seguido de una tercera tableta 24 horas después
de la primera dosis, y finalmente una cuarta tableta 24
horas después de la segunda dosis (6).
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En conclusién, la PrEP es una medida preventiva
cuya efectividad para la prevencién de la transmisién
del VIH ha sido ampliamente probada en diferentes
escenarios, tiene minimos efectos secundarios, pero
requiere como toda medida terapéutica, de un com-
promiso por parte del usuario, asi como de un segui-
miento y consejerfa por parte del operador. Es una
medida que ya esta disponible en Colombia, y esta
incluida no solo en la gufa nacional, sino también en
el plan de beneficios, pero desafortunadamente atn
tiene muchas barreras de acceso, mismas sobre las que
debemos trabajar para lograr su implementacion.
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