L)

Check for
updates

Hechos Microbiol. 2023;14(2):
DOI: 10.17533/udea.hm.v14n2a01
http://www.udea.edu.co/hm

Por fin los hongos se toman en serio: La OMS publica por primera
vez una lista prioritaria de patogenos fungicos

Angel Gonzdlez'® , Alvaro Leén Rua Giraldo®

Es un hecho que las infecciones fungicas vienen ga-
nando un gran interés por los sistemas de salud. Es-
tas infecciones han incrementado significativamente
a nivel mundial, lo cual puede atribuirse a diversos
factores que incluyen: 7) el aumento de la poblacién
susceptible por alteraciones de la respuesta inmune
como consecuencia del envejecimiento o la exten-
si6n de la esperanza de vida con un incremento de
la poblacién adulta mayor, el uso de medicamentos
inmunosupresores y la persistencia de infecciones no
controladas como el VIH/sida; en este ultimo caso,
recientemente se ha documentado, en estos pacientes,
una alta frecuencia de histoplasmosis diseminada en
Africa, Suramérica y el sudeste asiatico; 7) pacientes
con enfermedades de base como el cancer, trasplan-
tes, diabetes mal controlada, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica, o con infecciones respiratorias
como Covid-19 e influenza (1); i) indudablemente
el cambio climético ha jugado un papel muy impoz-
tante en la distribucién de patégenos anteriormente
reconocidos como endémicos, pero hoy considerados
cosmopolitas, y en la emergencia de nuevos patdge-
nos fungicos, como es el caso de Candida anris, una
levadura caracterizada por ser la causa de procesos
infecciosos graves de facil adquisicién en ambientes
hospitalarios y con resistencia a diferentes antifungi-
cos, la cual se describi6 por primera vez en el 2009 en
Japén y que hoy se encuentra ampliamente distribuida
en el mundo (2); y #) la emergencia de resistencia an-
tifungica, no solo debida al uso no controlado de los
antifungicos como tratamiento para infecciones por

hongos, los cuales suelen ser de larga duracién y en
dosis altas, sino también a la exposicién ambiental de
hongos potencialmente oportunistas a los fungicidas
utilizados en la agricultura con un mecanismo de ac-
ci6én similar a los utilizados en la clinica (3). Ademis
de todo esto inherente a los patégenos fingicos y a la
poblacién susceptible, las dificultades para sospechar
tempranamente este tipo de infecciones fungicas, asi
como la confirmacién del diagnéstico y la implemen-
tacién de una terapia exitosa se han convertido en un
reto para los clinicos.

En los dltimos afios, se ha reportado que mas de
300 millones de personas se han visto afectadas por
infecciones fingicas graves, de las cuales 1,5 millo-
nes mueren cada afio debido a estas (4). Sin embargo,
dado que no son de notificacién obligatoria en la ma-
yoria de los paises, se podtia pensar que la carga mun-
dial de estas afecciones es inexacta y que el nimero de
afectados es mucho mayor.

A finales de octubre de 2022, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) publicé una lista de 19
hongos patégenos prioritarios identificados como
la mayor amenaza para la salud publica. La lista de
estos patbgenos fungicos prioritarios, de acuerdo
con la OMS, representa la primera respuesta glo-
bal para resaltar la importancia de los patégenos
fangicos y su impacto en la salud publica mundial,
anotando la necesidad de estudios e investigacion
en estas afecciones (5). En la Tabla 1 se describen
los 19 hongos patégenos agrupados en criticos, de
alta y de media prioridad.

* Grupo de Investigacién en Microbiologia Basica y Aplicada (MICROBA), Escuela de Microbiologia, Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia.

“ Grupo de Investigacion en Microbiologia Ambiental, Escuela de Microbiologia, Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia.
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Tabla 1. Lista de los 19 patégenos fungicos prioritarios de acuerdo con la OMS

Aspergillus fumigatus

Candida albicans Candida parapsilosis

Candida auris Candida tropicalis

Eumicetoma
Cryptococcus neoformans

Candida glabrata (Nakaseomyces glabrata)

(infeccion de la piel y del tejido subcutéaneo causada por

Candida krusei
(Pichia kudriavsevii)

Coccidioides spp.

Cryptococcus gattii

Lomentospora prolificans

Madurella mycetomatis, Aspergillus spp., Fusarium spp.)

Fusarium spp.

Histoplasma spp.

Mucorales/Mucormicosis (Lichtheimia corymbifera, Mucor
circinelloides, Rhizopus microsporus)

Paracoccidioides spp.

Pneumocystis jirovecii
Scedosporium spp.

Talaromyces marneffei

Adaptado de (5).

Para generar esta lista de patégenos fingicos prio-
ritarios, la OMS realiz6 un trabajo exhaustivo liderado
por micologos expertos de todo el mundo; para este
trabajo se definieron diez criterios semicuantitativos
como base para la priorizacién, incluida la incidencia
o prevalencia de la enfermedad causada por cada pa-
tégeno y su distribucién geografica, la mortalidad aso-
ciada, la disponibilidad de diagndstico, el tratamiento
y las complicaciones después del tratamiento, la trans-
misibilidad y el potencial de brotes epidémicos y la
resistencia a los antifungicos (5). Finalmente, de este
reporte se recomendaron tres acciones principales:
1) invertir en innovacién, investigaciéon y desarrollo;
2) mejorar la capacidad de los laboratorios y la capa-
cidad de llevar a cabo la vigilancia de infecciones; y
3) mejorar las intervenciones de salud publica para la
prevencion y el control de las infecciones por hongos
(5). Adicionalmente, se definieron los criterios mads
importantes para la implementacion de actividades de
investigacion y desarrollo los cuales incluyen: la resis-
tencia a los antifungicos, la mortalidad de los pacien-
tes, el tratamiento basado en evidencia, el acceso a los
diagnésticos, la incidencia anual y las complicaciones
y secuelas de estas infecciones fungicas.

Por fin los hongos como patégenos humanos se
toman en serio y sin duda alguna, el reconocimiento
que hace la OMS con este listado de agentes fingicos
prioritarios tendra un importante impacto en la salud
publica, ayudara a visibilizar y dar prioridad a estas
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afecciones incluyéndolas dentro de los diagnésticos
diferenciales de las enfermedades frecuentemente
diagnosticadas en cada region; permitira la implemen-
tacién de métodos diagnésticos acordes a cada nivel
de atencién en salud, identificarad las necesidades de
investigacion para el desarrollo de nuevos agentes an-
timicoticos y pruebas diagnosticas; asi como también
mejorard la vigilancia epidemiolégica de estas infec-
ciones facilitando la rapida identificacién de los pato-
genos fingicos emergentes.
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