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Introduccion: Debido al alto consumo de bebidas
energizantes entre estudiantes Universitarios y a la li-
mitada informacién sobre el cambio en las variables
fisioldgicas de las personas en respuesta a las mismas,
se propuso un proyecto de investigacién para evaluar
sus efectos fisioldgicos en un grupo de estudiantes uni-
versitarios. Una parte importante de este proyecto de
investigacion corresponde a la estandarizacion de la
captura de las sefales fisioldgicas a evaluar, permitien-
do llegar a conclusiones libres de sesgo de medicion.
Obeijtivo: Estandarizar el procedimiento de medicion
de la electrocardiografia (ECG), la respuesta galvanica
de la piel (RGP) y la frecuencia respiratoria (FR), usan-
do un poligrafo digital.

Métodos: Estudio experimental para estandarizacion
de captura de senales bioldgicas con el uso de un po-
ligrafo digital. La estandarizacion de la toma de las se-
fales bioldgicas se realizd con 10 sujetos sanos, con el
uso de un poligrafo digital PowerLab con software Lab-
Chart (ADInstruments). La sefial de ECG corresponde a
la derivacion DII con el uso de los electrodos del plano
frontal; la RGP se midi6 con el uso de electrodos en la
cara palmar de los dedos 2 y 4. La RGP se mide en tér-
minos de cambio, con respecto a la medicion basal para
cada individuo. Los movimientos respiratorios permiten
captar los datos de FR. Las mediciones son tomadas en
decubito supino. Se inicia la captura de sefiales una vez
se han ubicado los electrodos, utilizando una frecuen-
cia de muestreo de 200 datos/seg. La toma de muestras
se detiene luego de 2 minutos. Resultados: siguiendo el
anterior protocolo, se obtuvieron os registros esperados
de buena calidad, para ser analizados. Se present® ma-
yor dificultad en términos de calidad de la sefial del ECG
(en las ondas y en la linea isoeléctrica), por lo cual se
propone el uso de gel conductor para la limpieza ini-
cial de la zona y atencién en que el sujeto evaluado no
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genere movimientos bruscos. En la medicion de la RGP
es importante tener en cuenta las condiciones iniciales
de la piel, como la sudoracion o el deposito de residuos
de polvo u otros contaminantes, debido a que pueden
causar una “senal ruidosa”. En cuanto a la FR se identifi-
can tres patrones respiratorios: de predominio costal, de
predominio abdominal y mixto; un sensor a nivel de la
xifoides esternal puede detectar ambas.
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