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46. Variabilidad de la frecuencia cardiaca en  
estudiantes de medicina que presentan una  

privación crónica del sueño

Antony Córdoba Ávila1,3, Juan Camilo Cobos1,3, Jairo Alejandro Salas1,3, 
Julieth Estefanía Camacho1,3, Sonia Carolina González Medina2,3

Entre los posibles mecanismos que vinculan los trastor-
nos del sueño y enfermedad cardiovascular se conoce 
que la privación crónica del sueño es uno de los más alar-
mantes, ya que se sospecha que induce una activación 
simpática constante que puede verse reflejada a largo 
plazo en la disfunción endotelial, siendo este un factor 
clave en el aumento del riesgo de adquirir enfermedades 
cardiovasculares. La privación del sueño se ha converti-
do en uno de los problemas de salud más relevante en 
las sociedades modernas y dicho fenómeno puede oca-
sionar la fragmentación, restricción de sueño y privación 
del mismo. Se ha demostrado que la duración del sueño 
está inversamente relacionada con incidentes corona-
rios, constituyéndose en un predisponente importante de 
enfermedades cardiovasculares. Los estudiantes universi-
tarios modifican hábitos de vida al ingresar al ambiente 
universitario, entre ellos, la restricción crónica de sueño. 
Es por esto, que se pretende analizar la regulación en la 
regulación autonómica cardiaca a través del análisis de 
la variabilidad de la frecuencia cardiaca en estudiantes 
de medicina aparentemente sanos, para determinar si 
existen variaciones asociadas con la privación parcial 
del sueño. El presente estudio es de tipo correlacional y 
se realizará en estudiantes entre 18 y 22 años que se en-
cuentren en segundo y tercer semestre de medicina de 
la Universidad de Santander (UDES). Para su desarrollo, 
Se realizarán registros electrocardiográficos utilizando el 
polígrafo Powerlab 26T y el software Labchart versión 7.0. 
Para el análisis de la VFC en el dominio frecuencial, se 
utilizará el software Kubios.
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