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Diversos autores plantean que durante el ejercicio intenso
la produccién de lactato en el musculo permite determi-
nar de forma directa la intensidad del estimulo a la que
se esta entrenando el deportista, ademas de poder de-
terminar de manera fiable la capacidad de recuperacion
que tiene el sujeto. Todos estos puntos se convierten en
aspectos imprescindibles en el momento de conocer la
condicion fisica, la capacidad de recuperacion del depor-
tista y la tolerancia al esfuerzo de cada uno de ellos, con
el objetivo de poder estructurar planes de entrenamiento
apoyados en criterios evaluativos cada vez mas directos.
Objetivo: determinar la concentracién de lactato de los
triatletas de la Universidad del Quindio, en el primer se-
mestre del ano 2017. Métodos: estudio descriptivo, explo-
ratorio de corte transversal. Se aplico el test de potencia
aerobica maxima, test de Léger, para precisar el consumo
maéaximo de oxigeno. Se determiné la concentracion de
lactato en tres momentos: en reposo, justo después de
terminar la prueba y después de 10 minutos de recupe-
racion, mediante la implementacioén de un equipo de
Lactate Scout que permitié determinar el lactato sangui-
neo mediante fotometria de reflexién con tiras reactivas,
ademaés se llevd un monitoreo de la frecuencia cardiaca
en los tres momentos, por medio de pulsémetros marca
POLAR y se determinaron las variables antropométricas
de masa, talla e indice de masa corporal. Se realizo esta-
distica descriptiva e inferencial, para ésta ultima se realizo
una ANOVA de medidas repetidas, utilizando el software
SPSS Statistics. Resultados: la concentracion de lactato
increment en el segundo momento 891 veces en hom-
bres y 653 veces en mujeres, posteriormente disminuyd
18 veces en hombres y 27 veces en mujeres. Asi mismo
la frecuencia cardiaca se incrementd 186 veces en hom-
bres y 132 veces en mujeres y disminuyo 41 veces tanto
en hombres como en mujeres. Conclusiones: las mujeres
de este seleccionado presentaron mayor capacidad de
aclaramiento de lactato, a pesar de presentar un bajo ren-
dimiento con respecto a lo esperado.
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